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Ââåäåíèå. Áîëåâîé ñèíäðîì, äâèãàòåëüíûå è ÷óâ-
ñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîâðåæäåííîé 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè, à òàêæå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû 
äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè çàòðóäíÿþò ïðîöåññ âîçâðàùåíèÿ ðàíåíûõ, 
ïåðåíåñøèõ áîåâóþ òðàâìó âåðõíåé êîíå÷íîñòè ê 
ïîëíîöåííîìó èñïîëíåíèþ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé 
[6,7,10]. Òðàâìà âåðõíåé êîíå÷íîñòè (ÒÂÊ) ÿâëÿåòñÿ 
ïóñêîâûì ìîìåíòîì ðàçâèòèÿ øåéíî-ãðóäíîãî îñòåî-
õîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà [1,2,5,7,8,11]. Â ïåðèîäå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ó ðàíåíûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîìè-
íèðóþò âåðòåáðîãåííûå îñëîæíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, 
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè, ïî-
ñâÿùåííûå âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ ðàíåíûõ ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè áîåâîé òðàâìû âåðõíåé êîíå÷íîñòè 
[3,4,9]. Îäíàêî ðàáîò, ïîçâîëÿþùèõ îáúåêòèâèçèðî-
âàòü ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ïîäâèæíîñòè ïî-
çâîíî÷íèêà è ñèëû ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö ó ðàíå-
íûõ ïîñëå ÒÂÊ, ìû íå âñòðåòèëè. Ðåçóëüòàòû äèíàìèêè 
âîññòàíîâëåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïîçâîíî÷íèêà íà ïîçä-
íåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè ïî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèé ïîäâèæíîñòè è ñèëû ìûøö ïîçâî-
íî÷íèêà, îñâåùåíû íåäîñòàòî÷íî, ÷òî è îïðåäåëèëî 
öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà áèî-
ìåõàíîòåðàïèè âåðòåáðîãåííûõ íàðóøåíèé ó ðàíåíûõ 
ïðè áîåâîé òðàâìå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà ïîçäíåì 
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþ-
äåíèåì â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå íàõîäèëîñü 40 
ðàíåíûõ ñ âåðòåáðîãåííûìè íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå 
áîåâîé òðàâìû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé (ìóæ÷èí - âîçðàñò 
47±11.7 ëåò, ðîñò 174±11,5 ñì, âåñ 74,8±7,3 êã). Âñå ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå îäíî ðîäíûå ãðóïïû: 
êîíòðîëüíóþ è îñíîâíóþ. Â êàæäîé ãðóïïå áûëî ïî 20 
÷åëîâåê. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïàöèåíòàì 
ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùåãî àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, ÝÊÃ â 12 îáùåïðèíÿòûõ 
îòâåäåíèÿõ, ðåíòãåíîãðàôèþ ïîçâîíî÷íèêà â äâóõ 
ïîçèöèÿõ, êîìïüþòåðíóþ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ 
òîìîãðàôèþ øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, 
èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âñåì ðàíåíûì 

ïðîâîäèëè èçó÷åíèå ãîíèîìåòðè÷åñêèõ è ñèëîâûõ 
õàðàêòåðèñòèê ïîçâîíî÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì âîç-
ìîæíîñòåé êëèíèêè «Äýâèä» (Ôèíëÿíäèÿ). Ïðîãðàììà 
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿëà ñ ïîìîùüþ âñòðîåííûõ ãî-
íèîìåòðîâ è òåíçîìåòðè÷åñêèõ äàò÷èêîâ îïèñàòü ïîä-
âèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà ñèììåòðèþ èëè àñèììåòðèþ 
äèíàìè÷åñêèõ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé. Êîìïëåêñíàÿ 
ïðîãðàììà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àëà 
ðåæèì - ùàäÿùèé, ùàäÿùå-òðåíèðîâî÷íûé, òðåíè-
ðîâî÷íûé, äèåòó 15, ìåäèêàìåíòîç íóþ òåðàïèþ, ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ðåôëåêñîòåðàïèþ, 
ìà íóàëüíóþ òåðàïèþ, ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó.

Â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàì ìó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû, êðîìå òîãî, âõîäèëè çàíÿòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
ñïèíàëüíûõ òðåíàæåðîâ êëèíèêè «Äýâèä» (Ôèíëÿíäèÿ). 
Òåñòîâûå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïåðåä íà÷à ëîì çà-
íÿòèé è ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåíèðîâî÷íîé 
ïðîãðàììû. Âûáîð ìåòîäà áèîìåõàíîòåðàïèè áûë îáî-
ñíîâàí òåì, ÷òî ñîçäàâàåìàÿ òðåíàæåðàìè öèêëè÷åñêàÿ 
íàãðóçêà ïîçâîíî÷íèêà ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ ðåëàê-
ñàöèè â îïòèìàëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ â ñî÷åòàíèè ñ ïðà-
âèëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì ïîëîæåíèåì ïîçâîíî÷íèêà, 
ïðè ñîõðàííîñòè åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ. Çàäà÷à 
áèîìåõàíîòåðàïèè çàêëþ÷àëàñü â îðèãèíàëüíîì ìåòîäå 
íàïðàâëåííîé òðåíèðîâêè ïîçâîíî÷íèêà, ñ öåëüþ áèî-
ìåõàíè÷åñêîé êîððåêöèè åãî íàðóøåíèé [1,2]. Ïðè ýòîì 
èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñè-
ëîâûõ òðåíàæåðîâ - ñïèíàëüíàÿ êëèíèêà «Äýâèä» (Ôèí-
ëÿíäèÿ). Â ñîñòàâ êëèíèêè «Äýâèä» âõîäÿò ïÿòü ñèëîâûõ 
òðåíàæåðîâ, ïîçâî ëÿþùèõ ñîçäàâàòü íàãðóçêó îïðåäå-
ëåííîé âåëè÷èíû íà ðàçëè÷íûå îòäåëû ïîçâîíî÷íèêà 
â òðåõ ïëîñêîñòÿõ: ñàãèòòàëüíîé, ôðîíòàëüíîé, òðàíñ-
âåðñàëüíîé, à òàêæå èçìåðèòü ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà â ãðàäóñàõ. Èçìåðåíèå äèíàìè÷åñêîé ñèëû 
ïðè ñãèáàòåëüíûõ, ðàçãèáàòåëüíûõ è âðàùàòåëüíûõ 
äâèæåíèÿõ òóëîâèùà ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì ñïå-
öèàëüíîãî êàññåòíîãî áëîêà-ïðèñòàâêè, âõîäÿùåãî â 
øòàòíûé êîìïëåêò êëèíèêè «Äýâèä». Äëÿ îïèñàíèÿ ïîä-
âèæíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà èñ ïîëüçîâàëñÿ 
øëåì-ãîíèîìåòð CMS (Kuntovaline) (Ôèíëÿíäèÿ). Â òðå-
íèðîâî÷íîé ïðîãðàììå ó÷àñòâîâàëè òîëüêî ïà öèåíòû 
îñíîâíîé ãðóïïû. Ñõåìà áèîìåõàíè÷åñêîé êîððåêöèè 
âêëþ÷àëà çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü 4 ðàçà â íå-
äåëþ (ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê, ÷åòâåðã, ïÿòíèöà) â òå÷å-
íèå îäíîãî ÷àñà. Òðåíèðî âî÷íàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 
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ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: 1) ðàçìèíêà - 15 ìèí (õîäüáà íà 
ñïåöèàëüíîì òðåíàæåðå «ñòîïîõîä», áåã íà ìåñòå); 2) 
óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ - 30 ìèí; 3) óïðàæíåíèÿ íà 
ðàñòÿæåíèå - 10 ìèí; 4) ðåëàêñà öèÿ - 5 ìèí.

Íàãðóçî÷íîå ñîïðîòèâëåíèå îïðåäåëÿëîñü ïî òåõíî-
ëîãèè êëèíèêè «Äýâèä». Îíî ðàññ÷èòûâàëîñü èñõîäÿ èç 
ïåðâîíà÷àëüíîãî èçìåðåíèÿ ïðåäåëüíîé èçîìåòðè÷å-
ñêîé ñèëû, è ñîñòàâëÿëî â ïåðâóþ íåäåëþ òðåíèðîâêè 
40% îò âûÿâëåííîãî óðîâíÿ, âî âòîðóþ íåäåëþ - 50%, â 
òðåòüþ íåäåëþ - 60%.

Ïðè ïðîâåäåíèè áèîìåõàíè÷åñêîé êîððåêöèè ïðè-
äåðæèâàëèñü ñëåäóþùåé ñòðóêòóðû âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèé. Íà òðåíàæåðå «Äýâèä 11Î» âûïîëíÿëîñü 30 öèê-
ëîâ (1 öèêë çà 2 ñ). Íà òðåíàæåðå «Äýâèä 120» âíà÷àëå 
â òå÷åíèå 5 ìèí ïðî âîäèëè ðîòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ 
áåç íàãðóçêè, à çàòåì ïî 30 öèêëîâ â êàæ äóþ ñòîðîíó 
ñ íàãðóçêîé (1 öèêë çà 2 ñ). Íà òðåíàæåðå «Äýâèä 130» 
êîëè÷å ñòâî óïðàæíåíèé ñ íàãðóçêîé áûëî àíàëîãè÷íûì. 
Íà òðåíàæåðå «Äýâèä 140» áîëüíûå âûïîëíÿëè ðàçãèáà-
íèå (30 öèêëîâ) è ñãèáàíèå ãîëîâû (30 öèêëîâ), íàêëîí 
ãîëîâû âïðàâî (20 öèêëîâ) è âëåâî (20 öèêëîâ) ñ ÷àñòî-
òîé 1 öèêë çà 2 ñ. Áîêîâîå ñãèáàíèå òóëîâèùà (ïî 30 öè-
êëîâ) ïðîâîäèëîñü íà òðå íàæåðå «Äýâèä 150».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííûõ èçìåðåíèé ó ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíû 
ñëåäóþùèå îáúåêòèâíûå ïàðàìåòðû. Ëåâîñòîðîííÿÿ 
àñèììåòðèÿ â øåéíî-ãðóäíîé çîíå â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áûëà âûÿâëåíà ó 11 ïàöèåíòîâ (55% íàáëþäåíèé), 
à â êîíòðîëüíîé – ó 10 ïàöèåíòîâ (50% íàáëþäåíèé). 
Ïðàâîñòîðîííÿÿ àñèììåòðèÿ â øåéíî-ãðóäíîé çîíå 
â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà âûÿâëåíà ó 9 ïàöèåíòîâ (45% 
íàáëþäåíèé), à â êîíòðîëüíîé – ó 10 ïàöèåíòîâ (50% 
íàáëþäåíèé). 

Ýòè äàííûå ñîâïàäàþò ñî ñòîðîíîé ðàíåíèÿ âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ó 19 (95% 
ñëó÷àåâ) ðàíåíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå è ó 18 (90% ñëó-
÷àåâ) ðàíåíûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà ôîíå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîñëåäñòâèé áîåâîé òðàâìû 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè áûëè âûÿâëåíû âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ ñèììåòðèè â òðàíñâåðçàëüíîé ïëîñêîñòè. 
Âåðîÿòíî, â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâå ðàçâèòèÿ 
àñèììåòðèè â øåéíî-ãðóäíîé çîíå ëåæàò öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûå îñëîæíåíèÿ øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà â 
ðåçóëüòàòå àñèììåòðè÷íîé íàãðóçêè íà ýòîò îòäåë 
â ðåçóëüòàòå áîåâîé òðàâìû. Âïîñëåäñòâèè ê ýòî-
ìó ìåõàíèçìó ïðèñîåäèíÿþòñÿ êîìïðåññèîííûé, 
ìåõàíè÷åñêè-ðåôëåêòîðíûé è âòîðè÷íûé ñîñóäèñòûé 
ôàêòîðû. Êðîìå ðåôëåêòîðíîãî ìåõàíèçìà, â íàðó-
øåíèè ãåìîäèíàìèêè ìîæåò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ 
ðîëü ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îñòåîôèòîâ íà ïî-
çâîíî÷íûå àðòåðèè, à òàêæå ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ ïî-
çâîíî÷íîé àðòåðèè (àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå, 
äåôîðìàöèÿ, ãèïîïëàçèÿ è ò.ä.), ïðèâîäÿùèå ê ñóæå-
íèþ åå ïðîñâåòà [8,9,10,11].

Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîñëåäñòâèé ÒÂÊ 
ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè èëè çàäíèé øåéíûé ñèì-
ïàòè÷åñêèé ñèíäðîì (ñèíäðîì Áàððå-Ëüåó) áûë ó 12 ÷åëî-
âåê (60%) â îñíîâíîé ãðóïïå è ó 10 (50%) - â êîíòðîëüíîé; 
êîìïðåññèîííî-ðåôëåêòîðíûå ñèíäðîìû êîðåøêîâî-
ñïèíàëüíûõ àðòåðèé ñîîòâåòñòâåííî ó 13 (65%) è 15 (75%); 
êîõëåîâåñòèáóëÿðíûìè ðàññòðîéñòâàìè - ó 5 (25%) ÷åëî-
âåê â îñíîâíîé ãðóïïå è ó 3 (15%) - â êîíòðîëüíîé.

Â öåëîì ãîíèîìåòðè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîäòâåðæäàåò 
íàëè÷èå ó âñåõ ðàíåíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè áîåâîé òðàâ-
ìû âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïðèçíàêîâ øåéíî-ãðóäíîãî 
îñòåîõîíäðîçà, îêàçûâàþùåãî âëèÿíèå íà ñòàòîêè-
íåòè÷åñêèé àïïàðàò è âûðàæàþùåãîñÿ â àñèììåòðèè 
äèíàìè÷åñêèõ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé è àñèììåòðèè 
ïîêàçàòåëåé ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà [6,7].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
çàðåãèñòðèðîâàíî ñëåäóþùåå èçìåíåíèå îáúåêòèâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ. Îáùàÿ ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà â 
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå óâåëè÷è-
ëàñü íà 20% (4 ÷åë.), à â êîíòðîëüíîé - íà 5% (1 ÷åë.). 
Âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå çíà÷å-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé âîçðîñëè íà 15% (3 
÷åë.), à â êîíòðîëüíîé - íà 5% (1 ÷åë.). 

Óâåëè÷åíèå îáùåé ïîäâèæíîñòè, èçìåðåííîé â 
òðàíñâåðñàëüíîé îáëàñòè, îòìå÷å íî ó 25% (5 ÷åë.) 
îñíîâíîé ãðóïïû, è ó 5% (1 ÷åë.) êîíòðîëüíîé. Ïîâû-
øåíèå ïîäâèæíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
ñî îòâåòñòâåííî â ñàãèòòàëüíîé, ôðîíòàëüíîé è òðàíñ-
âåðñàëüíîé ïëîñêîñòÿõ îòìå÷åíî ó ðàíåíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû â 25% (5 ÷åë.), 15% (3 ÷åë.), 20% ñëó÷àåâ (4 ÷åë.), 
â êîí òðîëüíîé - 5% (1 ÷åë.), 5% (1 ÷åë.), 5% (1 ÷åë.).

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû èçîìåòðè÷åñêàÿ 
ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà ìûøö âîçðîñëà: ñãèáàòåëåé ïî-
ÿñíèöû íà 30% (6 ÷åë.), ðàçãèáàòåëåé ïîÿñíèöû - íà 
25% (5 ÷åë.), ìûøö, âðà ùàþùèõ ïîçâîíî÷íèê - íà 35% 
(7 ÷åë.), ñãèáàòåëåé øåè - íà 25% (5 ÷åë.), ðàçãèáàòå-
ëåé øåè - íà 25% (5 ÷åë.). Â òî æå âðåìÿ, ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ñèëî âûõ ïî-
êàçàòåëåé íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå âûÿâèëè çíà-
÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ áèîìåõàíè÷åñêîé 
êîððåêöèè ïðè âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè âåðòåáðî-
ãåííûõ îñëîæíåíèé ó ðàíåíûõ ñ áîåâîé òðàâìîé âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé íà ïîçäíåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé îòðàçèëà îáúåêòèâíóþ êàðòèíó 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ó ðàíåíûõ 
ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, à òàêæå ïîçâîëèëà 
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ìåòîäîâ 
áèîìåõàíè÷åñêîé êîððåêöèè âåðòåáðîãåííûõ îñëîæíå-
íèé ó ðàíåíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè áîåâîé òðàâìû âåðõíèõ 
êîíå÷íîñòåé â êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû èõ ìåäèöèíñêîé 
ðåàáèëèòàöèè.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ áèîìåõàíè÷åñêîé êîððåêöèè ïðè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè âåðòåáðîãåííûõ îñëîæíåíèé ó 40 ðàíåíûõ ñ áîåâîé òðàâìîé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà ïîçä-
íåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå â ñðîêè îò 1,5 äî 2 ëåò ïîñëå ðàíåíèé. Îñíîâíîé ëîêàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ÿâëÿëèñü çîíà øåéíî-ãðóäíîãî ïåðåõîäà è ãðóäíîé îòäåë. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îáùàÿ ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà â 
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå óâåëè÷èëàñü íà 20%, à â êîíòðîëüíîé - íà 5%. Èçîìåòðè÷åñêàÿ ìàêñè-
ìàëüíàÿ ñèëà ìûøö â îñíîâíîé ãðóïïå âîçðîñëà: ñãèáàòåëåé ïîÿñíèöû íà 30%, ðàçãèáàòåëåé ïîÿñíèöû - íà 25%, 
ìûøö, âðà ùàþùèõ ïîçâîíî÷íèê - íà 35%, ó ðàíåíûõ â êîíòðîëüíîé – èçìåíåíèå äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå âû-
ÿâëåíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîåâàÿ òðàâìà âåðõíåé êîíå÷íîñòè, áèîìåõàíîòåðàïèÿ, îñòåîõîíäðîç, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ.

Abstract. This article discusses the effectiveness of methods for biomechanical correction inthe rehabilitative 
treatment of vertebral complications in up to 40 wounded soldiers from combat injuries of the upper extremities at a 
late stage of the hospital in timefrom 1.5 to 2 years after injury. The main pathological changes were localized zone 
of cardiothoracic junction and thoracic spine. As a result, the overall treatment ofthe mobility of the spine in the sagittal plane in 
the intervention group increased by 20%, and in control - at 5%. Maximum isometric muscle strength increased in 
the intervention group: lumbar flexors at 30%, lumbar extensors - 25%, muscles, spinerotation  absorbing - 35% of the 
wounded in the control - to change the dynamic parameters have been identified.

Keywords: combat trauma of the upper extremity, biomehanoterapiya, low back pain, medical rehabilitation.
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Âåäåíèå. Êîêñàðòðîç (ÊÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå òÿæ¸ëûõ è èíâàëèäèçèðóþùèõ ôîðì îñòåîàðòîçà 
[1,2]. Ó÷èòûâàÿ ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ, âàæíîå çíà÷åíèå 
â åãî ëå÷åíèè äîëæíû çàíèìàòü ìåòîäû, íàïðàâëåííûå 
íà óêðåïëåíèå ìûøö, óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïîðàæ¸ííûõ 
ñóñòàâîâ è îáùåé ïîäâèæíîñòè áîëüíûõ [3].

Ê òàêèì ìåòîäàì, ïðåæäå âñåãî, îòíîñèòñÿ ñèñòåìà-
òè÷åñêàÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ). Îñîáåííîñòüþ 
ËÔÊ ó áîëüíûõ êîêñàðòðîçîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
óêðåïëÿòü ìûøöû áåç óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà ñóñòàâ-
íûå ïîâåðõíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ òàêèå ìåòîäû êàê óíèâåðñàëüíàÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ 
óñòàíîâêà Ëåíèíãðàäñêîãî òèïà (ÓÃÓËÜ) è ãèäðîêèíåçî-
òåðàïèÿ (ÃÊÒ) [4,5]. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
ÓÃÓËÜ È ÃÊÒ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè êîêñàðòðîçà îáñëå-
äîâàíî 99 áîëüíûõ (83 æåíùèíû è 16 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 
îò 42 äî 63 ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòåîàð-
òðîçà òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, 2 ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ 
ñòàäèÿ, ÔÍ ñóñòàâîâ 1-2, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñà-
íàòîðèè «ßñíûå çîðè». Â çàâèñèìîñòè îò âèäà òåðàïèè (Ò) 
âñå áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. 1 ãðóïïà (33 áîëüíûõ) 
ïîëó÷àëà òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ (ÒÒ) â óñëîâèÿõ ñàíàòî-

ðèÿ - ìèíåðàëüíûå âàííû, ãðÿçåëå÷åíèå, ËÔÊ åæåäíåâíî, 
ìàññàæ ÷åðåç äåíü. 2 ãðóïïà (33 ïàöèåíòà) ïîëó÷àëà ÒÒ è 
ÓÃÓËÜ åæåäíåâíî, êóðñ 10 ïðîöåäóð. 3 ãðóïïà (33 áîëüíûõ) 
ïîëó÷àëà êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ ÒÒ, ÓÃÓËÜ - 
10 ïðîöåäóð è ÃÊÒ åæåäíåâíî, êóðñ 8 ïðîöåäóð. Âñå áîëü-
íûå îáñëåäîâàíû íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñàíàòîðèé, ïðè 
âûïèñêå ÷åðåç 14 äíåé è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Ó âñåõ áîëüíûõ 
ïðîâîäèëè: 1. Îáùèé êëèíè÷åñêèé îñìîòð. 2. Àðòðîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå. 3. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ñóñòàâîâ â äâóõ ïðîåêöèÿõ. 4. Îöåíêó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé îñòåîàðòðîçà (áîëü, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñó-
ñòàâà è çàòðóäíåíèå âûïîëíåíèÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè) ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Womac – Western Ontario and 
McMAster Universities Osteorthritis Index (â ìèëëèìåòðàõ ïî 
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå êàæäûé ïîêàçàòåëü ñ ðàñ-
÷åòîì ñóììàðíîãî èíäåêñà è èíäåêñîâ áîëè, îãðàíè÷åíèÿ 
ïîäâèæíîñòè è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè) [6], òåñòà 6 ìèíóòíîé 
õîäüáû [7]. 5. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè (â 
áàëëàõ) ãîñïèòàëüíîé øêàëîé òðåâîãè è äåïðåññèè (Áåëî-
âà À.Í., Ùåïåòîâà Î.Í. [8]. 6. Îöåíêó âûðàæåííîñòè àñòå-
íèè (â áàëëàõ) òåñòîì ïî Ë.Ä. Ìàëêîâîé [9] è øêàëå MFI-20 
(Multidinensional Fatigue Inventory [10]. Òåñò Ë.Ä. Ìàëêîâîé 
ó÷èòûâàåò òàêèå ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè, êàê ÿäåðíûå ïðè-




