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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ áèîìåõàíè÷åñêîé êîððåêöèè ïðè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè âåðòåáðîãåííûõ îñëîæíåíèé ó 40 ðàíåíûõ ñ áîåâîé òðàâìîé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà ïîçä-
íåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå â ñðîêè îò 1,5 äî 2 ëåò ïîñëå ðàíåíèé. Îñíîâíîé ëîêàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ÿâëÿëèñü çîíà øåéíî-ãðóäíîãî ïåðåõîäà è ãðóäíîé îòäåë. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îáùàÿ ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà â 
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå óâåëè÷èëàñü íà 20%, à â êîíòðîëüíîé - íà 5%. Èçîìåòðè÷åñêàÿ ìàêñè-
ìàëüíàÿ ñèëà ìûøö â îñíîâíîé ãðóïïå âîçðîñëà: ñãèáàòåëåé ïîÿñíèöû íà 30%, ðàçãèáàòåëåé ïîÿñíèöû - íà 25%, 
ìûøö, âðà ùàþùèõ ïîçâîíî÷íèê - íà 35%, ó ðàíåíûõ â êîíòðîëüíîé – èçìåíåíèå äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå âû-
ÿâëåíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîåâàÿ òðàâìà âåðõíåé êîíå÷íîñòè, áèîìåõàíîòåðàïèÿ, îñòåîõîíäðîç, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ.

Abstract. This article discusses the effectiveness of methods for biomechanical correction inthe rehabilitative 
treatment of vertebral complications in up to 40 wounded soldiers from combat injuries of the upper extremities at a 
late stage of the hospital in timefrom 1.5 to 2 years after injury. The main pathological changes were localized zone 
of cardiothoracic junction and thoracic spine. As a result, the overall treatment ofthe mobility of the spine in the sagittal plane in 
the intervention group increased by 20%, and in control - at 5%. Maximum isometric muscle strength increased in 
the intervention group: lumbar flexors at 30%, lumbar extensors - 25%, muscles, spinerotation  absorbing - 35% of the 
wounded in the control - to change the dynamic parameters have been identified.

Keywords: combat trauma of the upper extremity, biomehanoterapiya, low back pain, medical rehabilitation.
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Âåäåíèå. Êîêñàðòðîç (ÊÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå òÿæ¸ëûõ è èíâàëèäèçèðóþùèõ ôîðì îñòåîàðòîçà 
[1,2]. Ó÷èòûâàÿ ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ, âàæíîå çíà÷åíèå 
â åãî ëå÷åíèè äîëæíû çàíèìàòü ìåòîäû, íàïðàâëåííûå 
íà óêðåïëåíèå ìûøö, óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïîðàæ¸ííûõ 
ñóñòàâîâ è îáùåé ïîäâèæíîñòè áîëüíûõ [3].

Ê òàêèì ìåòîäàì, ïðåæäå âñåãî, îòíîñèòñÿ ñèñòåìà-
òè÷åñêàÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ). Îñîáåííîñòüþ 
ËÔÊ ó áîëüíûõ êîêñàðòðîçîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
óêðåïëÿòü ìûøöû áåç óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà ñóñòàâ-
íûå ïîâåðõíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ òàêèå ìåòîäû êàê óíèâåðñàëüíàÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ 
óñòàíîâêà Ëåíèíãðàäñêîãî òèïà (ÓÃÓËÜ) è ãèäðîêèíåçî-
òåðàïèÿ (ÃÊÒ) [4,5]. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
ÓÃÓËÜ È ÃÊÒ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè êîêñàðòðîçà îáñëå-
äîâàíî 99 áîëüíûõ (83 æåíùèíû è 16 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 
îò 42 äî 63 ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòåîàð-
òðîçà òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, 2 ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ 
ñòàäèÿ, ÔÍ ñóñòàâîâ 1-2, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñà-
íàòîðèè «ßñíûå çîðè». Â çàâèñèìîñòè îò âèäà òåðàïèè (Ò) 
âñå áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. 1 ãðóïïà (33 áîëüíûõ) 
ïîëó÷àëà òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ (ÒÒ) â óñëîâèÿõ ñàíàòî-

ðèÿ - ìèíåðàëüíûå âàííû, ãðÿçåëå÷åíèå, ËÔÊ åæåäíåâíî, 
ìàññàæ ÷åðåç äåíü. 2 ãðóïïà (33 ïàöèåíòà) ïîëó÷àëà ÒÒ è 
ÓÃÓËÜ åæåäíåâíî, êóðñ 10 ïðîöåäóð. 3 ãðóïïà (33 áîëüíûõ) 
ïîëó÷àëà êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ ÒÒ, ÓÃÓËÜ - 
10 ïðîöåäóð è ÃÊÒ åæåäíåâíî, êóðñ 8 ïðîöåäóð. Âñå áîëü-
íûå îáñëåäîâàíû íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñàíàòîðèé, ïðè 
âûïèñêå ÷åðåç 14 äíåé è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Ó âñåõ áîëüíûõ 
ïðîâîäèëè: 1. Îáùèé êëèíè÷åñêèé îñìîòð. 2. Àðòðîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå. 3. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ñóñòàâîâ â äâóõ ïðîåêöèÿõ. 4. Îöåíêó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé îñòåîàðòðîçà (áîëü, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñó-
ñòàâà è çàòðóäíåíèå âûïîëíåíèÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè) ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Womac – Western Ontario and 
McMAster Universities Osteorthritis Index (â ìèëëèìåòðàõ ïî 
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå êàæäûé ïîêàçàòåëü ñ ðàñ-
÷åòîì ñóììàðíîãî èíäåêñà è èíäåêñîâ áîëè, îãðàíè÷åíèÿ 
ïîäâèæíîñòè è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè) [6], òåñòà 6 ìèíóòíîé 
õîäüáû [7]. 5. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè (â 
áàëëàõ) ãîñïèòàëüíîé øêàëîé òðåâîãè è äåïðåññèè (Áåëî-
âà À.Í., Ùåïåòîâà Î.Í. [8]. 6. Îöåíêó âûðàæåííîñòè àñòå-
íèè (â áàëëàõ) òåñòîì ïî Ë.Ä. Ìàëêîâîé [9] è øêàëå MFI-20 
(Multidinensional Fatigue Inventory [10]. Òåñò Ë.Ä. Ìàëêîâîé 
ó÷èòûâàåò òàêèå ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè, êàê ÿäåðíûå ïðè-
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çíàêè, âåãåòàòèâíûå, îáùåíåâðîòè÷åñêèå, öåôàëãè÷åñêèå 
è äèññîìíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, à øêàëà MFI-20 – îáùóþ, 
ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ àñòåíèþ, à òàêæå ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè è ìîòèâàöèè [11]. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 
ïðîâåä¸í ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6,0 äëÿ Windows è âêëþ÷àë â ñåáÿ îïðå-
äåëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí, ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåãî, 
t – êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ è çàâèñèìûõ 
ãðóïï. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè â òàáëèöàõ ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå Ì±m, ãäå M – ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî 
ãðóïïå, m – ñðåäíÿÿ îøèáêà ñðåäíåãî. Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äî íà÷àëà òåðàïèè êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÊÀ ïî øêàëå Womac è ðàññòîÿíèå, 
ïðîõîäèìîå çà 6 ìèíóò, óðîâåíü àñòåíèè ïî îáåèì øêà-
ëàì è âûðàæåííîñòü òðåâîãè è äåïðåññèè â ãðóïïàõ ñ 
ðàçíûì ëå÷åíèåì ïðàêòè÷åñêè íå èìåëè îòëè÷èé. Ïîñëå 
2 íåäåëü òåðàïèè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèëîñü âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, îäíàêî âî âòîðîé 
(ÒÒ+ÓÃÓËÜ) è òðåòüåé (ÒÒ+ÓÃÓËÜ+ÃÊÒ) ãðóïïàõ ðàññòîÿ-
íèå, ïðîõîäèìîå çà 6 ìèíóò áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå 
(òàáë. 1), à èíäåêñ Womac áîëè è âûðàæåííîñòü àñòåíèè 
ïî îáîèì òåñòàì äîñòîâåðíî (p<0.05) ìåíüøå, ÷åì â ïåð-
âîé ãðóïïå (òàáë. 2). Êðîìå òîãî, â ãðóïïå ñ ÒÒ+ÓÃÓËÜ+ÃÊÒ 
â ýòîò ñðîê áûëè äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñ 
îäíîé ÒÒ, ñóììàðíûé èíäåêñ Womac, èíäåêñ Womac çà-
òðóäíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè. 
Ïðè ýòîì â ãðóïïå ñ ÒÒ+ÓÃÓËÜ+ÃÊÒ ñóììàðíûé èíäåêñ 
Womac, Womac çàòðóäíåíèÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè 
è óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè â ýòîò ñðîê áûëè äîñòî-
âåðíî (p<0.05) íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñ ÒÒ+ÓÃÓËÜ. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ñ ÒÒ+ÓÃÓËÜ áûëè äîñòî-
âåðíî ìåíüøå, ÷åì ïðè ÒÒ, âûðàæåííîñòü òðåâîãè è äå-
ïðåññèè è óðîâåíü àñòåíèè ïî øêàëå MFI-20. Â ãðóïïå ñ 
ÒÒ+ÓÃÓËÜ+ÃÊÒ â ýòîò ñðîê íàáëþäåíèÿ áûëè äîñòîâåðíî 
íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóïïîé, ñóììàðíûé èíäåêñ Wom-
ac, èíäåêñû Womac áîëè, ñêîâàííîñòè è çàòðóäíåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè, âûðàæåííîñòü òðåâîãè è äåïðåññèè è óðîâåíü 
àñòåíèè ïî îáåèì øêàëàì. Ðàññòîÿíèå, ïðîõîäèìîå çà 6 

ìèíóò â îáåèõ ãðóïïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ 
ìåòîäîâ ËÔÊ áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ïðè îäíîé ÒÒ. 

Â ãðóïïå ñ ÒÒ+ÓÃÓËÜ+ÃÊÒ ñóììàðíûé èíäåêñ Womac, 
Womac çàòðóäíåíèÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, âûðà-
æåííîñòü àñòåíèè ïî îáåèì øêàëàì è óðîâåíü òðåâîãè è 
äåïðåññèè â ýòîò ñðîê áûëè äîñòîâåðíî (p<0.05) ìåíü-
øå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÒÒ+ÓÃÓËÜ. Íåîáõî-
äèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áîëüíûå â ãðóïïàõ ñ ÒÒ+ÓÃÓËÜ è 
ÒÒ+ÓÃÓËÜ+ÃÊÒ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ íå 
ïðèíèìàëè íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñ ÒÒ ïàöèåíòû áûëè âûíóæäå-
íû êðàòêîâðåìåííî èñïîëüçîâàòü äàííûå ïðåïàðàòû.

Ïî äàííûì Áàðáàêàäçå À. À. è Ñòðîãàíîâà Ë. À. [1] 
óïðàæíåíèÿ â ñèñòåìå ïîäâåñîâ ñïîñîáñòâóþò óâåëè-
÷åíèþ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, óêðåïëåíèþ ìûøå÷íî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, óìåíüøåíèþ áîëè è óâåëè÷åíèþ 
îáú¸ìà äâèæåíèé. Ïðè âûïîëíåíèè äîçèðîâàííûõ 
óïðàæíåíèé ñ õîäüáîé â áàññåéíå çà ñ÷åò ãèäðîñòàòè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ â âîäå ó áîëüíûõ êîêñàðòðîçîì ñîçäà-
¸òñÿ ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè â ñóñòàâàõ. Âàæíîå çíà÷åíèå 
èìååò òàêæå óìåíüøåíèå òÿæåñòè òåëà ÷åëîâåêà â âîäå 
íà 9/10 ïîä äåéñòâèåì âûòàëêèâàþùåé ñèëû âîäû. Ýòî 
î÷åíü âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíî-
ñòè â ñóñòàâàõ, ïîñêîëüêó îáëåã÷¸ííûå è áåçáîëåçíåí-
íûå äâèæåíèÿ óëó÷øàþò ñàìî÷óâñòâèå [2]. Âñå âûøå-
ïåðå÷èñëåííîå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ìûøå÷íîãî 
êîðñåòà è óìåíüøàåò íàãðóçêó íà ïîðàæåííûå ïîâåðõ-
íîñòè ñóñòàâà. Â êîíå÷íîì èòîãå óìåíüøàåòñÿ áîëåâàÿ 
èìïóëüñàöèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì äâèæåíèé, óëó÷øà-
åòñÿ ôóíêöèÿ ñóñòàâà, ñíèæàåòñÿ àñòåíèÿ, òðåâîãà è äå-
ïðåññèÿ.

Âûâîäû. 
1. Âêëþ÷åíèå ÓÃÓËÜ è, îñîáåííî, êîìáèíàöèè ÓÃÓËÜ 

è ÃÊÒ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ êîêñàðòðîçà ñóùåñòâåííî 
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì áîëè è ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè áîëüíûõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü øèðå 
èñïîëüçîâàòü äàííûå ìåòîäû â òåðàïèè êîêñàðòðîçà. 

2. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
êîêñàðòðîçà, âêëþ÷àþùåé ÓÃÓËÜ è ÃÊÒ, ñîõðàíÿåòñÿ äî 
6 ìåñÿöåâ.

Òàá ëèöà 1. Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà, îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, çàòðóäíåíèÿ âûïîëíåíèÿ ïîâñåäíåâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî øêàëå WOMAC (â ìì ÂÀØ) è ðàññòîÿíèÿ ïðîõîäèìîãî çà 6 ìèíóò (â ì) ó áîëüíûõ êîêñàðòðî-
çîì ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ðàçíûå ìåòîäû ËÔÊ

Ïîêàçàòåëè
ÒÒ (n=33) ÒÒ + ÓÃÓËÜ(n=33) ÒÒ+ ÓÃÓËÜ+ ÃÊ(n=33)

Äî ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ

×åðåç 6 
ìåñÿöåâ

Äî ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

×åðåç 6 
ìåñÿöåâ

Äî ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå  
ëå÷åíèÿ

×åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ

Ñóììàðíûé èíäåêñ 
WOMAC

802,1 ±24,8 
àc

665,2 ±20,4 
àb#

761,7 ±23,2 
bc#

802,7 ±24,4 
àc

636,5 ±20,1 
àb*

720,0 ±22,4 
bc*

802,4 ±23,7 
àc

572,0 ±17,7 
àb*#

651,7±19,7 
bc*#

WOMAC áîëè ñóìì., 
ìì

146,6±4,6 
àc

119,0±4,3 
àb^#

133,4±4,2 
bc#

144,0±5,6 
àc

106,5±4,8 
àb^

122,3±5,0 
bñ

145,4±3,5 
àc

104,1±3,4 
àb#

122,7±3,5bñ#

WOMAC ñêîâàííîñòè 
ñóìì., ìì

54,0 ±2,5 à 43,9 ±2,3 àb 51,0 ±2,8 b# 55,4 ±2,5 
àc

42,0 ±2,3 
àb

46,6 ±3,0 
bñ

54,7 ±3,0 
àc

37,8 ±2,6 
àb

41,2 ±2,8 bñ#

WOMAC çàòðóäíåíèå 
äåÿòåëüíîñòè ñóì., ìì

602,1±15,3 
àc

502,3±16,4 
àb#

574,7±16,4 
bñ#

603,3±15,7 
àc

488,0±16,7 
àb*

551,0±16,3 
bñ*

602,3±16,7 
àc

430,0±15,1 
àb*#

487,8±16,0 
bñ*#

Ðàññòîÿíèå ïðîõîäè-
ìîå çà 6 ìèíóò

396,8±15,5 
àc

408,1±13,8 
àb^#

379,3±14,5 
bc^#

392,7±14,4 
àc

461,4±18,4 
àb^

440,0±15,8 
bc^

390,7± 16,2 
àc

475,7±18,1 
àb#

468,5±16,6 
bc#

Ïðèì å÷àíèå: çäåñü è â òàáë. 2 à, b, c - äîñòîâåðíûå ( ð < 0,05) ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â êàæäîé ãðóïïå äî è ïîñëå ëå÷å-
íèÿ, ïîñëå ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè, äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, 
ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòîâåðíûå ( ð <0,05) ðàçëè÷èÿ â àíàëîãè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì ëå÷åíèåì îáî-
çíà÷åíû: ^ - ìåæäó ãðóïïàìè ÒÒ è ÒÒ+ÓÃÓËÜ; * - ìåæäó ÒÒ+ÓÃÓËÜ è ÒÒ+ÓÃÓËÜ+ÃÊ; # – ìåæäó ÒÒ è ÒÒ+ ÓÃÓËÜ+ÃÊ

Òàá ëèöà 2. Äèíàìèêà àñòåíèè ïî òåñòó Ë.Ä. Ìàëêîâîé è øêàëå MFI-20, òðåâîãè è äåïðåññèè ïî ãîñïèòàëüíîé øêàëå 
òðåâîãè è äåïðåññèè (â áàëëàõ) ó áîëüíûõ êîêñàðòðîçîì íà ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè âêëþ÷àþùåé ðàçíûå 
ìåòîäû ËÔÊ

Ïîêàçàòåëè
ÒÒ (n=33) ÒÒ + ÓÃÓËÜ(n=33) ÒÒ+ ÓÃÓËÜ+ ÃÊ(n=33)

Äî  ëå÷åíèÿ Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

×åðåç 6 
ìåñÿöåâ

Äî  ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

×åðåç 6 
ìåñÿöåâ

Äî  ëå÷å-
íèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

×åðåç 6 
ìåñÿöåâ

Àñòåíèÿ ïî òåñòó Ë.Ä. 
Ìàëêîâîé 129,2±2,9 àñ 122,73±2,8 

à^#
124,21±2,9 

c#
128,97±2,8 

àc
111,06±2,7 

àb^
120,24±2,8 

bñ*
129,58±2,9  

àc
109,42±2,7 

à#
112,42±2,7 

c*#
Àñòåíèÿ ïî øêàëå 
MFI-20 57,7± 1,4 à^ 51,7± 1,4 

àb^#
55,0± 1,3 

b^#
54,2± 1,4 

àc^ 46,0± 1,5 à^ 46,8± 1,6 
c^* 54,4± 1,4 àc 44,1± 1,5 

àb#
41,0± 1,5 

bñ*#

Òðåâîãà è äåïðåññèÿ 10,9±  0,5 àc 8,6± 0,5 à# 8,7±  0,4 c^# 11,0± 0,5 àc 8,0±  0,3 àb* 6,6±  0,3 
bñ^* 11,1± 0,5 àc 6,2±  0,3 

àb*#
4,6± 0,3 

bñ*#
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Ðåçþìå. Ó 99 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ èññëåäîâàëè ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ìåòîäîâ 
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, êàê ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà â âèäå ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, ãèäðîêèíå-
çîòåðàïèÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà Ëåíèíãðàäñêîãî òèïà. Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå óìåíüøå-
íèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, àñòåíèè, òðåâîãè è äåïðåññèè íà ôîíå êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ñèñòåìå ïîäâåñîâ è ãèäðîêèíåçîòåðàïèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîêñàðòðîç, ëå÷åíèå, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.
Abstract. At 99 patients with osteoarthritis of coxofemoral joints the efficiency of such methods of regenerative medicine, 

as physiotherapy exercises in the form of group and individual employment, hydrocinesiatrics and universal gymnastic 
installation of the Leningrad type was investigated. Essential reduction of expressiveness of a painful syndrome, functional 
infringements, an adynamy, alarm and depression against the complex therapy including hydrocinesiatrics and universal 
gymnastic installation of the Leningrad type was established.

Keywords: coxofemoral joints, treatment, physical rehabilitation, physiotherapy exercises.

ÊÎÍÒÀÊÒÛ
×åðàíåâà Ñâåòëàíà Âàëåðüåâíà. E-mail: Svetlana-lfk@mail.ru
×èæîâ Ïåòð Àëåêñàíäðîâè÷. E-mail: p_a_chizhov@rambler.ru

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÐÈÑÊÎÂ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ È ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÆÅÍÙÈÍ 
ÏÎÑËÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÛ

ÓÄÊ 616.1+616.71

1Ìèòðîõèíà Ò.Â.: ñîèñêàòåëü, ê.ì.í.;
1Âîåâîäèíà È.Â.: äîöåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, ê.ì.í.;
1Ìàé÷óê Å.Þ.: çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, ä.ì.í., ïðîôåññîð;
1Ìîèñååíêî Ñ.Â.: àññèñòåíò êàôåäðû, ê.ì.í.;
2Þðåíåâà Ñ.Â.: âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëåíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè, ä.ì.í. 
1ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, ã. 
Ìîñêâà;
2 ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ èì. Â.È.Êóëàêîâà» 
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, ã. Ìîñêâà

Ââåäåíèå.  Â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå «Îá îñíîâàõ 
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» 
îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïðîâîçãëàø¸í ïðèîðèòåò 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñôåðå îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí. Ýòîò ïðèíöèï ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì ðàçðà-
áîòêè è ïåðâîî÷åðåäíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, 

íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå, ðàííåå âûÿâëåíèå, 
ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ïðè÷èí è óñëî-
âèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ. 

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà è îñòåî-
ïîðîçà ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû, ýòî îáóñëîâëåíî èõ øèðîêèì 




