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Ðåçþìå. Ó 99 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ èññëåäîâàëè ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ìåòîäîâ 
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, êàê ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà â âèäå ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, ãèäðîêèíå-
çîòåðàïèÿ è óíèâåðñàëüíàÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà Ëåíèíãðàäñêîãî òèïà. Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå óìåíüøå-
íèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, àñòåíèè, òðåâîãè è äåïðåññèè íà ôîíå êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ñèñòåìå ïîäâåñîâ è ãèäðîêèíåçîòåðàïèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîêñàðòðîç, ëå÷åíèå, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.
Abstract. At 99 patients with osteoarthritis of coxofemoral joints the efficiency of such methods of regenerative medicine, 

as physiotherapy exercises in the form of group and individual employment, hydrocinesiatrics and universal gymnastic 
installation of the Leningrad type was investigated. Essential reduction of expressiveness of a painful syndrome, functional 
infringements, an adynamy, alarm and depression against the complex therapy including hydrocinesiatrics and universal 
gymnastic installation of the Leningrad type was established.

Keywords: coxofemoral joints, treatment, physical rehabilitation, physiotherapy exercises.
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Ââåäåíèå.  Â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå «Îá îñíîâàõ 
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» 
îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïðîâîçãëàø¸í ïðèîðèòåò 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñôåðå îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí. Ýòîò ïðèíöèï ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì ðàçðà-
áîòêè è ïåðâîî÷åðåäíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, 

íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå, ðàííåå âûÿâëåíèå, 
ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ïðè÷èí è óñëî-
âèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ. 

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà è îñòåî-
ïîðîçà ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû, ýòî îáóñëîâëåíî èõ øèðîêèì 
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ðàñïðîñòðàíåíèåì è îæèäàåìûì ðîñòîì çàáîëåâàå-
ìîñòè â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè è ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí [1,2,3]. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 
(ÑÑÇ) çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â ìèðå ïî ÷àñòîòå çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, à îñòåîïîðîç - òðåòüå ìåñòî 
ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè, ïîñëå ñàõàðíîãî äèàáåòà è îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1,2]. Ðàííÿÿ åñòåñòâåííàÿ 
ìåíîïàóçà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ â 3 ðàçà, 
à õèðóðãè÷åñêàÿ - â 7 ðàç [3]. Íåîñïîðèìûì ÿâëÿåòñÿ 
ïîëîæåíèå, ÷òî ñâîåâðåìåííîå âîçäåéñòâèå íà ôàêòî-
ðû ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÔÐ ÑÑÇ) 
óëó÷øàåò ïðîãíîç ïàöèåíòîâ [4]. Áîëüøèíñòâî èç îáùå-
ïðèçíàííûõ ÔÐ ÑÑÇ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé îáîèõ ïîëîâ, îäíàêî çíà÷èìîñòü è âêëàä îòäåëüíûõ 
ôàêòîðîâ â îáùèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
èñõîäîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçëè÷àþòñÿ [5]. Äëÿ æåí-
ùèí íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ãîðìîíàëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, êóðåíèå, îæèðåíèå è ðàçâèòèå ñàõàðíîãî 
äèàáåòà [4,5]. Íàó÷íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè-
÷èè îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ÔÐ â æåí-
ñêîé ïîïóëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ æåíñêèõ 
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ [6]. Òàê äî íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû 
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) â æåíñêîé ïîïóëÿöèè 
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, íî ñ óòðàòîé ôåðòèëüíîñòè åå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ, à ñðåäè æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíóþ 
îâàðèýêòîìèþ, ÀÃ âñòðå÷àåòñÿ â 30,8% ñëó÷àåâ [5]. Òà-
êèì îáðàçîì, ó æåíùèí èìååòñÿ óíèêàëüíûé ôàêòîð 
ðèñêà ÑÑÇ - ðàçâèòèå äåôèöèòà ýñòðîãåíîâ â ïîñòìåíî-
ïàóçå [6]. 

Ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ 
ñâÿçàíî íå òîëüêî ðàçâèòèå ÑÑÇ, íî è ïîÿâëåíèå è ïðî-
ãðåññèðîâàíèå îñòåîïîðîçà, îñëîæíåíèÿìè êîòîðîãî 
ÿâëÿþòñÿ îñòåîïîðåòè÷åñêèå ïåðåëîìû [3,7]. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, à òàêæå ïîòåðÿ 
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó æåíùèí ñâÿçàíû 
íå òîëüêî ñ âîçðàñòîì, íî è ñî âðåìåíåì åñòåñòâåííîãî 
(èëè èñêóññòâåííîãî) óãàñàíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ [6]. 
Äâóñòîðîííÿÿ îâàðèîýêòîìèÿ, îñîáåííî ïðîâåä¸ííàÿ â 
ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì óñè-
ëåíèåì êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ñî ñäâèãîì ðàâíîâåñèÿ 
â ñòîðîíó êîñòíîé ðåçîðáöèè â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîé 
ïîòåðå êîñòíîé òêàíè. Íàèáîëüøèå ïîòåðè ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ) îòìå÷àþòñÿ â ïåðâûé ãîä ïî-
ñëå îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ ÿè÷íèêîâ (áûñòðàÿ ôàçà), â 
ïîñëåäóþùèå ãîäû èíòåíñèâíîñòü êîñòíîé ðåçîðáöèè 
ñíèæàåòñÿ (ìåäëåííàÿ ôàçà), è äëèòñÿ âñþ îñòàâøóþñÿ 
æèçíü æåíùèíû [3]. 

Åâðîïåéñêèì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ íà îñíîâå èñ-
ñëåäîâàíèÿ 93298 æåíùèí, ó êîòîðûõ îïðåäåëÿëè óðîâåíü 
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ), êîíöåí-
òðàöèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕñ) â ïëàçìå, ó÷èòûâàëè 
âîçðàñò è ñòàòóñ êóðåíèÿ, ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ïîäñ÷åòà 
èíäåêñà SCORE (Systematic Ñîronary Risk Evaluation) [4]. 
Îïðåäåëåíèå èíäåêñà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðèñê 
ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé (ÑÑÎ) íà 
áëèæàéøèå 10 ëåò (â ïðîöåíòàõ), ò.å. â ïåðñïåêòèâå ó ïà-
öèåíòîê ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì ðèñêà ê ìîìåí-
òó äîñòèæåíèÿ èìè 60-òè ëåòíåãî âîçðàñòà. Äàæå åñëè 
óðîâåíü êàæäîãî èç ÔÐ áóäåò ïîâûøåí óìåðåííî, ðèñê 
ðàçâèòèÿ ÑÑÇ ó äàííîãî ïàöèåíòà ìîæåò áûòü âûñîêèì 
âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ, ÷òî ïîëó÷è-
ëî íàçâàíèå ñóììàðíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. 
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî øêàë ðàñ÷åòà ñóììàðíîãî ðèñêà: 
PROCAM, Framingem è ò.ä.[8,9], êîòîðûå ïîêàçûâàþò, 
÷òî âîçäåéñòâèå íà èçìåíÿåìûå (ìîäèôèöèðóåìûå) ÔÐ, 
òàêèå êàê âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå, äèñëèïèäåìèÿ, àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü 
(ÈÐ), êóðåíèå ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè è 

ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ìîãóò çàìåäëèòü ðàçâèòèÿ 
ÈÁÑ è ÑÑÎ [4]. 

Àíàëîãè÷íî îïðåäåëåíèþ ðèñêà ÑÑÎ, äëÿ ðàñ÷åòà 
ðèñêà îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ðàçðàáîòàíà êîì-
ïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà FRAX™ (Fracture Risk Assessment 
Tool), å¸ âåðñèÿ ðàçìåùåíà íà ñàéòå - http: //www.shef.
ac.uk/ FRAX [10]. Àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ ëèö ñ âûñîêèì ðè-
ñêîì ïåðåëîìîâ ïî øêàëå FRAX îñíîâûâàåòñÿ íà âçàè-
ìîäåéñòâèè êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïåðåëîìîâ, 
â òîì ÷èñëå âîçðàñòà, ñ ó÷åòîì îòñóòñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ 
äàííûõ î ÌÏÊ. Ïðîãðàììà ïðîâîäèò ó÷åò òàêèõ ïîêàçà-
òåëåé êàê: âîçðàñò, âåñ, ðîñò, íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùèõ 
ïåðåëîìîâ ó ïàöèåíòà è ó ðîäèòåëåé, ñòàòóñ êóðåíèÿ, 
ïðèåì ïàöèåíòîì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, íàëè÷èå 
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, âòîðè÷íîãî îñòåîïîðîçà, ñòà-
òóñ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, óðîâåíü ÌÏÊ.

 Îñîáåííî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò ðèñêîâ 
ÑÑÎ è ðèñêà îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ÿâëÿåòñÿ ó 
æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ ýñòðîãåí-äåôèöèòà. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîïóëÿöèè èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
÷èñëî æåíùèí, ïåðåíåñøèõ äâóñòîðîííþþ îâàðèîýêòî-
ìèþ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, è íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè 
õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû. Ïîñêîëüêó ðèñêè âîçíèêíîâå-
íèÿ ÑÑÇ è îñòåîïîðîçà äëÿ ýòîé êàòåãîðèè æåíùèí ïî-
âûøåíû, òî ñâîåâðåìåííûé èõ ðàñ÷¸ò ïî øêàëàì SCORE 
è ïðîãðàììå FRAX™ ìîæåò ïîìî÷ü âðà÷ó â ïðîâåäåíèè 
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
ïàöèåíòêàìè ïî ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè è ñíèæåíèÿ 
äåéñòâèÿ ÔÐ êàê ÑÑÇ, òàê è ÔÐ ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà.

Öåëü ðàáîòû: Îïðåäåëèòü è ñîïîñòàâèòü âûðà-
æåííîñòü ñóììàðíîãî ðèñêà ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ïåðå-
ëîìîâ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò æèçíè ó æåíùèí ñ 
õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 87 ïàöè-
åíòîê ñ ÕÌ ïîñëå äâóñòîðîííåé îâàðèîýêòîìèè ñ ãèñòå-
ðýêòîìèåé, ïðîâåäåííîé áîëåå 10 ëåò íàçàä. Îïåðàöèÿ 
áûëà âûïîëíåíà â ñâÿçè ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îáðàçî-
âàíèÿìè ìàòêè è ïðèäàòêîâ, íàðóæíî-âíóòðåííèì ãåíè-
òàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì è ëåéîìèîìàìè ìàòêè. 

Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðèåìà çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òå-
ðàïèè (ÇÃÒ): 50 æåíùèí ïîëó÷àëè ÇÃÒ (1-ÿ ãðóïïà) è 37 
ïàöèåíòîê (2-ÿ ãðóïïà) - íå ïîëó÷àëè ÇÃÒ. Ïàöèåíòêàì 1 
ãðóïïû íàçíà÷àëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäîáðàííàÿ ãè-
íåêîëîãîì ÇÃÒ. 

Æåíùèíû 1-é è 2-é ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîç-
ðàñòó íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ (51,9±5,6 ëåò, 53,5±3,5 
ëåò, ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíèé âîçðàñò îïåðàöèè 
43,1±12,7 ëåò).

Îáñëåäîâàíèå 1-îé ãðóïïû ïàöèåíòîê áûëî ïðîâåäå-
íî äâàæäû – â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, äî 
íàçíà÷åíèÿ ÇÃÒ (1-ÿ ãðóïïà - èñõîäíûå äàííûå) è ÷åðåç 
13,1±5,6 ëåò ïîñëå îïåðàöèè (1-ÿ ãðóïïà – äàííûå â îò-
äàë¸ííîì ïåðèîäå). Ïàöèåíòêè 2-é ãðóïïû îáñëåäîâàíû 
îäíîêðàòíî ÷åðåç 11,4±4,1 ëåò – â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå 
ïîñëå îïåðàöèè. 

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÃÊÁ ¹ 14 èì. Â.Ã. Êî-
ðîëåíêî íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ¹1 ÌÃÌÑÓ 
è â îòäåëåíèè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè ÔÃÁÓ 
Íàó÷íîãî Öåíòðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòî-
ëîãèè ÐÀÌÍ èì. Â.È.Êóëàêîâà. Âñå ïàöèåíòêè ïîäïèñà-
ëè èíôîðìèðîâàííîîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå èññëå-
äîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
ñ îïðåäåëåíèåì ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, èçìåðåíèåì 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ).

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ ïðîâîäèëè ñ 
ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà Hitech 911E 
(Àâñòðèÿ). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà 
(ÎÕñ) â ììîëü/ë â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëîñü êîëîðè-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì Èëüêà, îñíîâàííûì íà ðåàêöèè 
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Ëèáåðìàíà-Áóðõàðäà. Ìåòîä îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè 
õîëåñòåðèíà â ïðèñóòñòâèè óêñóñíîãî àíãèäðèäà è ñìå-
ñè óêñóñíîé è ñåðíîé êèñëîò äàâàòü îêðàøåííîå â çåëå-
íûé öâåò ñîåäèíåíèå, èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè êîòîðîãî 
ïðîïîðöèîíàëüíà êîíöåíòðàöèè ÎÕñ. Êîíöåíòðàöèþ 
Õñ-ËÏÂÏ â ììîëü/ë îïðåäåëÿëè òåì æå ìåòîäîì ïîñëå 
ïðåäâàðèòåëüíîé ïðåöèïèòàöèè Õñ-ËÏÍÏ è Õñ-ËÏÎÍÏ 
ôîñôîâîëüôðàìàòîì íàòðèÿ â ïðèñóòñòâèè õëîðèñòîãî 
ìàãíèÿ è èõ îñàæäåíèÿ íà ïðåïàðàòèâíîé öåíòðèôóãå.

Ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòåé îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìå-
òðèè (ÄÝÐÀ) ñ ðàñ÷åòîì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé 
òêàíè (ÌÏÊ) â ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿõ (SD) ñ ïîìîùüþ 
ïðèáîðà «Lunar prodigy» (ôèðìû «Lunar» ÑØÀ) Scaner ID: 
DF -13113, Spina Phantom ID:11897.

Ïîëó÷åíû ïîêàçàòåëè ÌÏÊ (Âone mineral density – 
BÌD, âûðàæåííûå â ã/ñì2) â òðåõ èññëåäîâàííûõ îáëà-
ñòÿõ ñêåëåòà:

-  íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (BMD 
L2-4), 

- â îáëàñòè øåéêè áåäðà (BMD Neck),
-  â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå áåäðåííîé êîñòè â öåëîì 

(BMD Total).
Ñòðàòèôèêàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà îñó-

ùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûìè êëèíè-
÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè 2009 ãîäà [4], Ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ïî ñíèæåíèþ îáùåãî ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è 
îñëîæíåíèé ó æåíùèí 2010 ãîäà [8], - Åâðîïåéñêîé øêà-
ëû ñóììàðíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà SCORE è â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Ôðåìèíãåìñêèìè øêàëàìè. 

Ïî òàáëèöàì SCORE áûë ïîäñ÷èòàí èíäèâèäóàëüíûé 
ðèñê ðàçâèòèÿ ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé (ÑÑÎ) íà áëèæàéøèå 10 ëåò ñ ó÷åòîì ïîêàçàòå-
ëåé: âîçðàñòà, ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
(ÀÄ), óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) â ïëàçìå êðîâè, 
ñòàòóñà êóðåíèÿ.

Äëÿ ðàñ÷åòà ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè (ñëó÷àè èíôàð-
êòà ìèîêàðäà – ÈÌ, è ñìåðòè îò ÈÁÑ) áûëè èñïîëü-
çîâàíû òàáëèöû Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ [8]. 
Ôðåìèíãåìñêèå øêàëû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðÿä òàáëèö: ïî 
ïåðâîé òàáëèöå ðàññ÷èòûâàþò êîëè÷åñòâî áàëëîâ, çà-
òåì ïî âòîðîé ðàññ÷èòûâàþò 10-ëåòíèé ðèñê ñìåðòè îò 
ÈÁÑ èëè ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ ó ëèö, íå èìåþùèõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ. Ïî Ôðåìèíãåìñêèì òàáëèöàì 
áûë ïîäñ÷èòàí èíäèâèäóàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ñìåðòè 
îò ÈÁÑ èëè ðàçâèòèÿ ÈÌ íà áëèæàéøèå 10 ëåò ñ ó÷åòîì 
ïîêàçàòåëåé: âîçðàñòà, ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (ÀÄ), óðîâíÿ ÎÕÑ, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ 
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) â ïëàçìå êðîâè, ñòàòóñà 
êóðåíèÿ, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé 
òåðàïèè.

Ïðè ýòîì ðèñê îöåíèâàëè êàê:
-  íèçêèé – ïðè âåðîÿòíîñòè ìåíåå 10% (èäåàëüíî – 

ìåíåå 5%),
- ñðåäíèé – ïðè âåðîÿòíîñòè 10-20%,
- âûñîêèé – ïðè âåðîÿòíîñòè áîëåå 20%. 
Èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó FRAX™ (Frac-

ture Risk Assessment Tool) (http: //www.shef.ac.uk/ FRAX) 
áûë ðàññ÷èòàí ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìà øåéêè áå-
äðà è äðóãèõ òèïè÷íûõ ïåðåëîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ îñòåî-
ïîðîçîì (ïîçâîíêîâ, ëó÷åâîé è ïëå÷åâîé êîñòåé) â áëè-
æàéøèå 10-ëåò [10]. Äëÿ ðàñ÷åòà ðèñêîâ ïî ïðîãðàììå 
FRAX™ èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ÌÏÊ â øåéêå áåäðà 
â àáñîëþòíûõ åäèíèöàõ (ã/ñì2).

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ îáðàáàòûâàëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 5.0 (StatSoft Inc, 
ÑØÀ). Îñíîâíîé öåëüþ îáðàáîòêè áûë ïîèñê çíà÷èìî-
ñòè îòëè÷èé ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ñðåäíèõ âåëè÷èí äëÿ 
ðàçíûõ ãðóïï. Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé çíà÷åíèé ñðåä-
íèõ îöåíèâàëè t-òåñòîì ñ çàäàííûì óðîâíåì çíà÷èìî-
ñòè 0,05. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðèñê ïî òàáëèöàì 
SCORE è Ôðåìèíãåìñêèì øêàëàì. Ðèñêè 1-é ãðóïïû 
ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ ÇÃÒ, áûëè îöåíåíû äâàæäû: 
ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ (â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè) è ïîâòîðíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ (÷åðåç 13,1±5,6 ëåò ïîñëå âûïîëíåíèÿ äâóñòîðîííåé 
îâàðèîýêòîìèè ñ ãèñòåðýêòîìèåé). Äëÿ ïàöèåíòîê 2-é 
ãðóïïû (áåç ÇÃÒ) ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â îòäàë¸í-
íûé ïåðèîä õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû – ÷åðåç 11,4±4,1 
ëåò ïîñëå îïåðàöèè. 

Êî âðåìåíè ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ó 6-òè ïàöè-
åíòîê 1-é ãðóïïû è 6-òè ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû âîçíèêëà 
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) â âèäå ñòåíîêàðäèè 
íàïðÿæåíèÿ 1-2 ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññîâ, äâå ïàöè-
åíòêè 2-é ãðóïïû êî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâà-
íèÿ (â îòäàë¸ííûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè) ïåðåíåñëè 
èíôàðêò ìèîêàðäà. Âñå óêàçàííûå ïàöèåíòêè áûëè èñ-
êëþ÷åíû èç àíàëèçà ïî øêàëàì Score. Òàêèì îáðàçîì, 
1 ãðóïïà â îòäåë¸ííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèè ïðè 
îöåíêå ðèñêà ôàòàëüíûõ ÑÑÎ ñîñòîÿëà èç 44 æåíùèí, à 
ãðóïïà 2 (â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèè) – èç 31 
ïàöèåíòêè. Äàííûå àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàá ëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïî 10-ëåòíåìó 
ðèñêó ôàòàëüíûõ ÑÑÎ 
(n, % îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ)

10-ëåòíèé ðèñê 
ôàòàëüíûõ ÑÑÎ

1 ãðóïïà

2-ÿ ãðóïïà
(n=31)

Èñ-
õîäíûå 
äàííûå 
(n=50)

Äàííûå â 
îòäàë¸í-

íîì ïåðèî-
äå (n=44)

3-4 %, Score 3 - - 1 ( 3,2%)

2 %, Score 2 - 3 ( 6,8%) 5 (16,1%)**

1 %, Score 1 12 (24%) 24 (54,5%) 22 (71,0%)**

< 1%, Score 0 38 (76%) 17 (38,6%) 3 ( 9,7%)**

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 0,25±0,43 1,08±2,12* 1,62±0,75

Ïðèì å÷àíèå: íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ (p< 0,05) ðàçëè÷èé: * - 
ñðàâíåíèå âíóòðè 1-é ãðóïïû, ** - ñðàâíåíèå ìåæäó 1-é 
è 2 ãðóïïîé â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå 

Èíòåðïðåòèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè îíè áûëè ïîëó÷å-
íû ó æåíùèí îòíîñèòåëüíî ìîëîäîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé 
âîçðàñò èñõîäíîãî îáñëåäîâàíèÿ: 1-é ãðóïïû – 39,4+3,7 
ëåò), ñ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèì èñõîäíûì ðèñêîì ÑÑÎ. 
Ïîëó÷åííûé àíàëèç ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïàöèåíòîê ïî 10-
ëåòíåìó ðèñêó ôàòàëüíûõ ÑÑÎ ïîêàçàë, ÷òî ñ âîçðàñòîì 
ñóììàðíûé ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàê ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ñëåäîâàíèè â 1-é ãðóïïå ïîäîáíûõ ïàöèåíòîê 76% â 1-é 
ãðóïïå èìåëè ðèñê ÑÑÎ â áëèæàéøèå 10 ëåò <1%, òîãäà 
êàê â îòäàë¸ííûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè òàêèõ ïàöèåí-
òîê îñòàëîñü òîëüêî 38,6% (òàáë.1). 

Ñðàâíåíèå ðèñêîâ â 1-é è âî 2-é ãðóïïàõ â îòäàë¸í-
íûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëî çíà-
÷èìîå ðàçëè÷èå â ïîëüçó ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ ÇÃÒ. 
Òàê, ïàöèåíòîê ñ ðèñêîì <1% â ãðóïïå áåç ÇÃÒ îêàçàëîñü 
òîëüêî 9,7%, òîãäà êàê â ãðóïïå ñ ÇÃÒ - â 3,9 ðàçà áîëüøå. 
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ñ ðèñêîì ≥ 2 % çíà÷èìî ïðåâàëè-
ðîâàëî âî 2 ãðóïïå (16,1% ïðîòèâ 6,8% â 1-é ãðóïïå â îò-
äàë¸ííûé ïåðèîä), p< 0,05. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîòåíöèàëüíî ìî-
äèôèöèðóåìûõ ÔÐ ÑÑÇ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòêè 1-é ãðóïïû îêàçàëèñü 
áîëåå îñâåäîìëåíû î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, íà-
ëè÷èÿ îñíîâíûõ ÔÐ è áûëè ïðèâåðæåíû ê èõ êîððåêöèè, 
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü äëèòåëüíûì íàáëþäåíèåì ó êàð-
äèîëîãà è ãèíåêîëîãà-ýíäîêðèíîëîãà. Ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ïîêàçàòåëÿ SCORE 1-é è 2-é ãðóïï â îòäàë¸ííûé 
ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðî-
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âàë ìåíåå áëàãîïðèÿòíîå ðàñïðåäåëåíèå ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÑÑÎ ó îïåðèðîâàííûõ æåíùèí â îòñóòñòâèè ïàòîãå-
íåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé êîððåãèðóþùåé òåðàïèè (ò.å. â 
ãðóïïå áåç ÇÃÒ).

Äëÿ ðàñ÷åòà ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè (ñëó÷àè èíôàð-
êòà ìèîêàðäà – ÈÌ) è ñìåðòè îò ÈÁÑ áûëè èñïîëüçîâàíû 
òàáëèöû Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ïîêà-
çàòåëåé âîçðàñòà, ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, óðîâíÿ ÎÕñ è ÕÑ 
ËÏÂÏ â ïëàçìå êðîâè è ñòàòóñà êóðåíèÿ, íàëè÷èÿ èëè 
îòñóòñòâèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Ðåçóëüòàòû 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàá ëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïî ðèñêó ñìåðòè 
îò ÈÁÑ èëè ðàçâèòèÿ ÈÌ ó ëèö, íå èìåþùèõ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ (Ôðåìèíãåìñêàÿ øêàëà) 
(n, % îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ)

10-ëåòíèé ðèñê 
ôàòàëüíûõ ÑÑÎ

1 ãðóïïà

2-ÿ ãðóï-
ïà (n=31)

Èñ-
õîäíûå 
äàííûå 
(n=50)

Äàííûå â 
îòäàë¸í-

íîì ïåðèî-
äå (n=44)

≥20 % (âûñîêèé) - - -

10-20% (ñðåäíèé) - 1 ( 2,3%) 2 (6,4%)

5-10% (íèçêèé) 2 (4%) 10 (22,7%) 19 (61,4%)*

< 5% (èäåàëüíûé) 48 (96%) 33 (75,0%) 10 (32,2%)*

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 5,1 ±0,47 6,08±1,32 7,65±1,84

Ïðèì å÷àíèå: íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ (p< 0,05) ðàçëè÷èé: * - 
ñðàâíåíèå ìåæäó 1-é ãðóïïîé è 2 ãðóïïîé â îòäàë¸ííîì 
ïåðèîäå 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïî Ôðàìèíãåìñêèì øêà-
ëàì äàëî ðåçóëüòàòû, àíàëîãè÷íûå ïîëó÷åííûì ïî øêà-
ëå SCORE, òî åñòü áûëà âûÿâëåíà äèíàìèêà ðîñòà ðèñêà 
ïî ìåðå íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêàìè ñ õèðóðãè÷åñêîé 
ìåíîïàóçîé. Òàê, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû, 
èìåâøèõ «èäåàëüíûé» ðèñê ÑÑÎ (< 5%), ñíèçèëîñü çà 
âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ñ 96% äî 75%; êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ 
«íèçêèì» ðèñêîì ÑÑÎ (ðèñê îò 5 äî 10%), íàîáîðîò, âîç-
ðîñëî ñ 2% äî 22,7%. 

Ïðè ñðàâíåíèè ðèñêîâ ó ïàöèåíòîê â îòäàë¸ííîì ïå-
ðèîäå ïîñëå îïåðàöèè áûëî âûÿâëåíî ïðåâàëèðîâàíèå 
æåíùèí ñî «ñðåäíèì» ðèñêîì âî 2 ãðóïïå (íå ïîëó÷àâ-
øèõ ÇÃÒ): 6,4% ïðîòèâ 2,3% - â 1-é ãðóïïå, òàêæå êàê è 
áîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîê ñ «íèçêèì» ðèñêîì: 61,4% âî 
2-é ãðóïïå ïðîòèâ 22,7% â 1-é ãðóïïå (äëèòåëüíî ïîëó-
÷àâøèõ ÇÃÒ). 

Îòìå÷åíî îòñóòñòâèå æåíùèí ñ «âûñîêèì» ðèñêîì 
(âûøå 20%) â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ðèñê ïåðåëîìîâ ïî ïðîãðàììå FRAX™
Ïî ïðîãðàììå FRAX™ áûë ïîäñ÷èòàí èíäèâèäóàëü-

íûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðåëîìîâ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 
10 ëåò æèçíè ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé: âîçðàñòà, âåñà, ðî-
ñòà, íàëè÷èÿ ïðåäøåñòâóþùèõ ïåðåëîìîâ ó ïàöèåíòîê 
è ó èõ ðîäèòåëåé, ñòàòóñà êóðåíèÿ, âîçìîæíîãî ïðèåìà 
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, íàëè÷èÿ ðåâìàòîèäíîãî àð-
òðèòà, âòîðè÷íîãî îñòåîïîðîçà, ñòàòóñà óïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ, óðîâíÿ ÌÏÊ (àáñîëþòíûõ åäèíèöàõ, â ã/ñì2) 
â îáëàñòè øåéêè áåäðà. Áûë ïðîâåä¸í ïîäñ÷¸ò ðèñêîâ 
äëÿ 1-é ãðóïïû â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå, à òàêæå – ïîäñ÷¸ò äëÿ ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû (â îò-
äàë¸ííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèè). Ïîäñ÷åò ðèñêîâ 
ïåðåëîìîâ â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèè äëÿ 
ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ÇÃÒ, ïî ïðîãðàììå 
FRAX™ íå ìîã áûòü ïðîâåäåí. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, 
÷òî â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî èñïîëüçîâàíèþ äàííîé ïðî-
ãðàììû óêàçàíî, - îíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òîëüêî 
äëÿ æåíùèí, ðàíåå íå ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà ñîõðàíåíèå ÌÏÊ (à ÇÃÒ ÿâëÿåòñÿ òåðàïèåé, 
â òîì ÷èñëå óëó÷øàþùåé ïîêàçàòåëè ÌÏÊ). Ðåçóëüòàòû 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàá ëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí îáñëåäîâàííûõ 
ãðóïï ïî ðèñêó ðàçâèòèÿ ïåðåëîìîâ â òå÷åíèå ïîñëå-
äóþùèõ 10-òè ëåò æèçíè - ïî ïðîãðàììå FRAX™ 
(n, % îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ)

10-ëåòíèé ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ

1 ãðóïïà Èñ-
õîäíûå äàí-
íûå (n=50)

-
2-ÿ ãðóï-
ïà (n=37)

≥40 % (Super high) - - 2 ( 5,4%)

30-40 (High) 3 (6%) - 17 (45,9%)

20-30% (Moderate) 6 (12%) - 14 (37,8%)

10-20% (Modest) 10 (20%) - 2 ( 5,4%)

< 10% (Low) 31 (62%) - -

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 9,3 ±1,42 - 30,62±2,04

Ïðèì å÷àíèå: Super high-êðàéíå âûñîêèé, High-âûñîêèé, 
Moderate-ñðåäíèé, Modest-ïîâûøåííûé, Low-íèçêèé.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ïðè ïåð-
âè÷íîì èññëåäîâàíèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè èìå-
ëè íèçêèé ðèñê ïåðåëîìîâ < 10% (62%). 

Ñðåäè ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû æåíùèí ñ íèçêèì ðè-
ñêîì ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå íàñòóïëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ìå-
íîïàóçû (ÕÌ) - íå áûëî. 

Ó 2-õ æåíùèí èç 2-é ãðóïïû, íå ïîëó÷àâøèõ ÇÃÒ, çà 
âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÕÌ âîçíèêëè ïåðåëîìû. Ó 1 æåí-
ùèíû - ïåðåëîì ïðàâîé ëó÷åâîé êîñòè â íèæíåé òðåòè, 
â âîçðàñòå 50 ëåò, ÷åðåç 8 ëåò ïîñëå äâóñòîðîííåé îâà-
ðèîýêòîìèè íà ôîíå ìèíèìàëüíîé òðàâìû - ïàäåíèÿ ñ 
âûñîòû ñîáñòâåííîãî ðîñòà. Ó âòîðîé æåíùèíû – ïåðå-
ëîì ëåâîé ëîäûæêè è ëåâîé ìàëîé áåðöîâîé êîñòè, âîç-
íèê â âîçðàñòå 51 ãîäà, ÷åðåç 7 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ïðè 
ïàäåíèè ñ âûñîòû ñîáñòâåííîãî ðîñòà. 

Ïåðåëîìû êîñòåé âîçíèêëè ó 2 ïàöèåíòîê èç 2 ãðóï-
ïû, ÷òî ñîñòàâèëî 5,4% îò ãðóïïû, òîãäà êàê â 1-îé ãðóïïå 
íà ôîíå ïðèåìà ÝÃÒ çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íå áûëî 
âûÿâëåíî íè îäíîãî ïåðåëîìà. 

Ñîïîñòàâëåíèå ðèñêîâ â åäèíîé äâóõìåðíîé ñèñòå-
ìå êîîðäèíàò

Íàìè áûë âûðàáîòàí è ïðèìåíåí ìåòîä ñóììàðíîé 
îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé è ðèñêà ïåðåëîìîâ ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé 
ìåíîïàóçîé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìåòîäîì, ìû ïðî-
âåëè ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû (èñõîäíûå 
äàííûå â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàöèè) è 2-é ãðóï-
ïû â òàáëèöó, ñîñòàâëåííóþ èç äâóõ îñåé êîîðäèíàò. Íà 
îñè àáñöèññ áûë ôèêñèðîâàí ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé 
äëÿ êàæäîé ïàöèåíòêè ïî øêàëå SCORE, à ïî îñè îðäè-
íàò – ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé äëÿ ýòîé æå ïàöèåíòêè ïî 
ïðîãðàììå FRAX™. 

Äàííûå 1-é ãðóïïû â îòäàë¸ííûé ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ íå âêëþ÷àëèñü â ýòîò îáñ÷åò â ñâÿçè ñ íåâîç-
ìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ê äàííîé ãðóïïå ïðîãðàììû 
FRAX™. 

Òàêèì îáðàçîì, ñóììàðíûé ðåçóëüòàò êàæäîé ïàöè-
åíòêè 1-é ãðóïïû (èñõîäíûå äàííûå) è 2 ãðóïïû çàíÿë 
ñâîþ ôèêñèðîâàííóþ êëåòêó â 2-õìåðíîì ïðîñòðàíñòâå 
êîîðäèíàò. Íèæå â òàáëèöàõ 4 è 5 ïðèâåäåíû ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû.

Òàá ëèöà 4. Ñîïîñòàâëåíèå ðèñêîâ ÑÑÎ è ðèñêà ïåðå-
ëîìîâ ó 1 ãðóïïû ïàöèåíòîê â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå 
îïåðàöèè (n=50)

FRAX™
≥40 % - Super high  0  0  0  0
30-40% - High  3 - 6 %  0  0  0
20-30% - Moderate  6 – 12 %  0  0  0
10-20% - Modest  10 – 20 %  0  0  0
< 10% - Low  19 – 38 %  12 – 24 %  0  0

<1%, 
Score 0

1 %, 
Score 1

2 %, 
Score 2

3-4 %, 
Score 3
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Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû (èñõîäíûå äàí-
íûå) çàíÿëè «êëåòêó» òàáëèöû Low FRAX - Score 0 – 38% 
ïàöèåíòîê;

- â ìåíüøåé ñòåïåíè: 24% - áûëè â «êëåòêå» Low FRAX 
- Score 0 – 24%, 

- åùå ìåíüøå: 12% â «êëåòêå» Moderate FRAX - Score 0.

Òà áëèöà 5. Ñîïîñòàâëåíèå ðèñêîâ ÑÑÎ è ðèñêà ïåðåëî-
ìîâ ó 2 ãðóïïû ïàöèåíòîê â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå 
îïåðàöèè (n=37)

FRAX™

≥40 % - Super high  0  2 - 5,4 %  0  0

30-40% - High  1 - 2,7 % 11 - 29,7 %  4 - 10,8 %  1 - 2,7 %

20-30% - Moderate  2 - 5,4 % 12 - 32,4 %  2 - 5,4 %  0

10-20% - Modest  0  1 - 2,7 %  1 - 2,7 %  0
< 10% - Low  0  0  0  0

<1%, 
Score 0

1 %, 
Score 1

2 %, 
Score 2

3-4 %, 
Score 3

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîëó÷åííûõ òàáëèö âèäíî, ÷òî ó 
ïàöèåíòîê 2 ãðóïïû, íå ïîëó÷àâøèõ ÇÃÒ, èìååòñÿ (â îò-
äàëåííûé ïåðèîä ïîñëå íàñòóïëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé 
ìåíîïàóçû) èìååòñÿ õóäøèé ïðîãíîç ïî ñóììàðíîìó 
ðèñêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ðèñêà ïåðå-
ëîìîâ.

Â òàáëèöå «êëåòêó» - Moderate FRAX - Score 1, çàíè-
ìàëè 32,4% ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû, ÷òî ÿâëÿëîñü ïðåîá-
ëàäàþùèì áîëüøèíñòâîì; 

- â «êëåòêå» - High FRAX - Score 1, áûëî 29,7% æåíùèí 
2-é ãðóïïû;

- à â «êëåòêó» - High FRAX - Score 2, ïîïàëè 10,8% ïà-
öèåíòîê 2-é ãðóïïû. 

«Êëåòêà» - High FRAX - Score 3, çàíÿòà 2,7% ïàöèåíò-
êàìè 2-é ãðóïïû. 

Óêàçàííîå ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê äåìîíñòðèðó-
åò ðèñóíîê 1.

Ðèñ . 1. Ñõåìàòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê 1-é 
ãðóïïû (èñõîäíî) è 2-1 ãðóïïû (â îòäàë¸ííûé ïåðèîä 
õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû) ïî ñóììàðíîìó ðèñêó: 
ÑÑÎ è ïåðåëîìîâ â áëèæàéøèå 10 ëåò.Âñå ïîêàçàòå-
ëè â ãðóïïå æåíùèí, íå ïîëó÷àâøèõ ÇÃÒ, ñäâèíóòû ïî 
2-ì îñÿì (àáñöèññ-îðäèíàò) âïðàâî è ââåðõ, ÷òî äå-
ìîíñòðèðóåò âîçðàñòàíèå ðèñêîâ ïåðåëîìîâ è ÑÑÎ 
â áëèæàéøèå 10 ëåò æèçíè ó ïàöèåíòîê ñ õèðóðãè÷å-
ñêîé ìåíîïàóçîé â îòñóòñòâèå êîððåêöèè ýñòðîãåíà-
ìè ñîñòîÿíèÿ äåôèöèòà. 

Ðàñ÷åò îöåíî÷íûõ ðèñêîâ
Ïðîâåäåí ðàñ÷åò îöåíî÷íûõ ðèñêîâ ðàçâèòèÿ ïåðå-

ëîìîâ ó ïàöèåíòîê ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé, äëÿ-
ùåéñÿ 10 è áîëåå ëåò, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ 

(èëè îòñóòñòâèÿ) êîððåêòèðóþùåé çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè ýñòðîãåíàìè. 

Ïîêàçàòåëü îöåíî÷íîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïåðåëîìîâ 
ïðè îòñóòñòâèè êîððåêòèðóþùåé çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè çà 10-ëåòíèé ïåðèîä õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû 
(ãðóïïà 2) ñîñòàâèë = 0,054, ò.ê.2 ïàöèåíòêè èç 37 èìåëè 
ïåðåëîìû.

Îáùèé îöåíî÷íûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðåëîìîâ ó ïà-
öèåíòîê ñ äëèòåëüíîé (áîëåå 10 ëåò) õèðóðãè÷åñêîé ìå-
íîïàóçîé (äëÿ âñåõ æåíùèí 1-é è 2-é ãðóïï) ñîñòàâèë = 
0,023 (2 ïàöèåíòêè ñ ïåðåëîìàìè èç 87 íàáëþäàâøèõñÿ 
æåíùèí).

Ò.ê. â íàøåì èññëåäîâàíèè ïåðåëîìîâ ó ïàöèåíòîê, 
ïîëó÷àâøèõ ÇÃÒ, çà 10-ëåòíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ - íå 
áûëî (0 ïåðåëîìîâ â ãðóïïå ñ ÇÃÒ), òî ðèñê ðàçâèòèÿ 
ïåðåëîìîâ äëÿ ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû íå ìîã áûòü ðàñ-
ñ÷èòàí. 

Ïðè ñðàâíåíèè îöåíî÷íûõ ðèñêîâ ìû âèäèì, ÷òî ñîîò-
íîøåíèå îáùåãî îöåíî÷íîãî ðèñêà ïåðåëîìîâ ê îöåíî÷-
íîìó ðèñêó â ãðóïïå áåç ÇÃÒ ñîñòàâèë (0,054:0,023)=2,3. 
Äàííûé ïîêàçàòåëü ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ïðîâåäå-
íèÿ ÇÃÒ, è îöåíèâàåò âîçðàñòàíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ 
ïåðåëîìà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå áèëàòåðàëüíîé 
îâàðèîýêòîìèè ïðè îòñóòñòâèè êîððåêòèðóþùåé äåôè-
öèò ýñòðîãåíîâ òåðàïèè â 2,3 ðàçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå 
ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà [12]. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, 
÷òî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè äàþò æåíùèíå 
ïðåèìóùåñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðàçâèòèè àòåðîñêëå-
ðîçà íà 10-15 ëåò ïîçæå, ÷åì ó ìóæ÷èí; ýòî ìíåíèå ïðè-
âåëî ê íåäîñòàòî÷íîìó âíèìàíèþ ñî ñòîðîíû èññëåäî-
âàòåëåé ê ïðîáëåìå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
ó æåíùèí è, êàê ñëåäñòâèå, âêëþ÷åíèå â ìíîãîöåíòðî-
âûå èññëåäîâàíèÿ ìåíüøåé äîëè ëèö æåíñêîãî ïîëà 
[4,8]. Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 20-ãî âåêà ïîêàçàëè ñòîé-
êóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ñìåðòè îò ÑÑÇ [13] 
ó ìóæ÷èí, òîãäà êàê ó æåíùèí âûÿâëåí ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ è îñëîæíåíèé àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòîíèè [5]. Ïðîáëåìà îñòåîïîðîçà òàêæå àêòóàëüíà 
ó æåíùèí, êàê è ïðîáëåìà àòåðîñêëåðîçà, ïîñêîëüêó ïðè 
èñ÷åçíîâåíèè «çàùèòíîé» ðîëè æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, ïðîãðåññèðóþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ è èõ îñëîæíåíèÿ, à òàêæå ðàçâèâàåòñÿ îñòåîïîðîç 
[6,7,14]. Íàçíà÷åíèå ÇÃÒ æåíùèíàì ïðåìåíîïàóçàëüíî-
ãî è ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðåêîìåíäó-
þòñÿ [8]. Ýòî ïîëîæåíèå íå êàñàåòñÿ ïàöèåíòîê ñ ÕÌ, 
êîòîðûì äàííàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà ñ öåëüþ óòðà÷åííîé 
ôóíêöèè [15]. Õèðóðãè÷åñêàÿ ìåíîïàóçà ÿâëÿåòñÿ óíè-
âåðñàëüíîé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ è îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó æåíùèí, 
ïåðåíåñøèõ áèëàòåðàëüíóþ îâàðèîýêòîìèþ â ðåïðî-
äóêòèâíîì âîçðàñòå è, çà÷àñòóþ, íå èìåâøèõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è 
îñòåîïîðîçà. 

Ñîãëàñíî íàó÷íûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ðàñ÷¸òó ðè-
ñêîâ, ÔÐ ÑÑÇ ðàçäåëÿþò íà íåìîäèôèöèðóåìûå (âîç-
ðàñò, ïîë, íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü) è ìî-
äèôèöèðóåìûå (îæèðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 
äèñëèïèäåìèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, êóðåíèå, 
ãèïîäèíàìèÿ) [4,8,11]. Äîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå äåé-
ñòâèå ÇÃÒ â îòíîøåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
[6]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÇÃÒ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì, ñíèæàþùèì ðèñê ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà è 
øåéêè áåäðà ïðè äëèòåëüíîì (íå ìåíåå 3-5 ëåò) èñïîëü-
çîâàíèè, õîòÿ âîïðîñ î ñðîêàõ äëèòåëüíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ÇÃÒ îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì [3]. 

Íàìè íå íàéäåíî ðàáîò ïî îöåíêå ðèñêà ÑÑÇ è âîç-
íèêíîâåíèÿ ÑÑÎ â ñîâîêóïíîñòè ñ îöåíêîé ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ ó æåíùèí ïîñëå îâàðèîýêòîìèè, 
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îñîáåííî ïðè ïðè¸ìå ÇÃÒ. Õîòÿ îöåíêà ñóììàðíîãî ðè-
ñêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì äëÿ ïðèíÿòèÿ 
ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ òåõ 
èëè èíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ÑÑÇ è 
ÑÑÎ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ ó äàííîé êàòåãîðèè 
æåíùèí.

Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû äåìîíñòðè-
ðóþò áëàãîïðèÿòíóþ ðîëü ÇÃÒ â ñíèæåíèè ñóììàðíîãî 
ðèñêà ÑÑÎ ó ïàöèåíòîê ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì õèðóðãè-
÷åñêîé ìåíîïàóçû. Òàê, ñ âîçðàñòîì è òå÷åíèåì õèðóð-
ãè÷åñêîé ìåíîïàóçû ñóììàðíûé ðèñê ÑÑÎ óâåëè÷èëñÿ â 
1 ãðóïïå æåíùèí (ïî Score 1 – ñ 24% äî 54,5%), íî íå äî-
ñòèã öèôð ðèñêà, äåìîíñòðèðóåìûõ â îòäàë¸ííîì ïåðè-
îäå õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû ïàöèåíòêàìè 2-é ãðóïïû 
(71% ïî Score 1). Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ñ ðèñêîì Score 2 
çíà÷èìî ïðåâàëèðîâàëî âî 2 ãðóïïå (16,1% ïðîòèâ 6,8% 
â 1-é ãðóïïû â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå). 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ ïî Ôðåìèíãåìñêèì øêàëàì äàëî àíàëîãè÷-
íûå ðåçóëüòàòû, òî åñòü áûëà âûÿâëåíà äèíàìèêà ðîñòà 
ðèñêà ïî ìåðå íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêàìè ñ õèðóðãè÷å-
ñêîé ìåíîïàóçîé. Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ SCORE è Ôðåìèí-
ãåìñêèõ øêàë ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé â 
íàøåì èññëåäîâàíèè óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë 
íåáëàãîïðèÿòíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÎ â îòñóòñòâèè ÇÃÒ.

Îöåíêà àáñîëþòíîãî ðèñêà ïåðåëîìîâ îñíîâûâàåòñÿ 
íà îïðåäåëåíèè èíäèâèäóàëüíîé âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ 
ïåðåëîìàâ òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò æèçíè [7,10]. 
Ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ó îäíîãî ïàöèåíòà èìååò êó-
ìóëÿòèâíûé ýôôåêò è ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ àáñîëþò-
íîãî ðèñêà ïåðåëîìîâ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À) [10]. 

Íîâàÿ ïàðàäèãìà ïðîôèëàêòèêè ïåðåëîìîâ ñõîä-
íà ñ ñîâðåìåííûìè ïîäõîäàìè ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ, â 
êîòîðûõ íà îñíîâàíèè ÔÐ â êîìáèíàöèè ñ èçìåðåíèåì 
ñûâîðîòî÷íîãî õîëåñòåðèíà îöåíèâàåòñÿ àáñîëþòíûé 
10-ëåòíèé ðèñê ÑÑÇ [16].

Â Ðîññèéñêèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî 
îñòåîïîðîçó óêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêòèêà âðà÷à äîëæ-
íà îñíîâûâàòüñÿ íà îïðåäåëåíèè àáñîëþòíîãî ðèñêà 
ïåðåëîìîâ, âûðàæàþùåãîñÿ â âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ 
ïåðåëîìà â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò æèçíè [7]. 
Ñîâðåìåííûå ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ÎÏ èìåþò 2 
íàïðàâëåíèÿ. Ïåðâîå – âëèÿíèå íà âñþ ïîïóëÿöèþ ñ 

öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîãî ñêåëåòå ñ áîëåå âûñî-
êîé ÌÏÊ, ïóò¸ì âíåäðåíèÿ ïðàâèëüíîãî îáðàçà æèç-
íè, ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, îòêàçà îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, óìåíüøåíèÿ âëèÿíèÿ ÔÐ îñòåîïîðîçà. Âòîðîå 
– âîçäåéñòâèå íà èíäèâèäóàëîâ, íàèáîëåå ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûõ ê áóäóùåìó ïåðåëîìó, ïóò¸ì èõ ðàííåãî 
âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ. Èçíà÷àëüíî ïðîôèëàêòèêà áà-
çèðóåòñÿ íà ìîäèôèêàöèè ÔÐ [17].

Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííîãî ïîäñ÷åòà ðèñêîâ ïåðå-
ëîìîâ äëÿ æåíùèí 1-é (èñõîäíî) è 2-é ãðóïï ïî ïðîãðàì-
ìå FRAX™, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê 
îñíîâíîé ãðóïïû ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè èìåëè 
íèçêèé ðèñê ïåðåëîìîâ < 10% (62%); òîãäà êàê ñðåäè 
ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû æåíùèí (áåç ÇÃÒ), â îòäàë¸ííîì 
ïåðèîäå ÕÌ, ëèö ñ íèçêèì ðèñêîì - íå áûëî. 

Ïðîôèëàêòèêó ãåíåðàëèçîâàííîãî ÎÏ ìîæíî óñëîâ-
íî ðàçäåëèòü íà ïåðâè÷íóþ, âòîðè÷íóþ è òðåòè÷íóþ. 
Ïåðâè÷íàÿ – íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå ïèêîâîé êîñò-
íîé ìàññû è ïðåäîòâðàùåíèå êîñòíûõ ïîòåðü â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû æèçíè. Âòîðè÷íàÿ, – íà ñíèæåíèå ñêîðîñòè 
êîñòíûõ ïîòåðü ïðè ðàçâèâøåìñÿ ïàòîëîãè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè (îñòåîïåíèÿ, îñòåîïîðîç). Òðåòè÷íàÿ, – ó ëèö ñ 
óæå ïåðåíåñ¸ííûìè ïåðåëîìàìè, ñ öåëüþ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïîâòîðíûõ ïåðåëîìîâ [17].

Ïðîâåäåííîå â íàøåì èññëåäîâàíèè ñîïîñòàâëåíèå 
â åäèíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò ðèñêîâ äâóõ çàáîëåâàíèé, 
ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ ïàäåíèåì óðîâíÿ ýñòðîãå-
íîâ ó æåíùèí, ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ðè-
ñêîâ ÑÑÎ è îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ó æåíùèí â 
îòäàë¸ííûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ ÿè÷-
íèêîâ, è ïîäòâåðäèëî íåãàòèâíîå âëèÿíèå õèðóðãè÷å-
ñêîé ìåíîïàóçû â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî è îñòåîïîðåòè÷åñêîãî ïðîöåññîâ.

Âûâîäû. Ñîïîñòàâëåíèå â åäèíîé ñèñòåìå êîîðäè-
íàò ðèñêîâ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé äâóõ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé: àòåðîñêëåðîçà è îñòåîïîðîçà, âûçâàí-
íûõ ïàäåíèåì óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí, ïîçâîëÿåò 
ñîâîêóïíî îöåíèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ôàòàëüíûõ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è îñòåîïîðåòè÷åñêèõ 
ïåðåëîìîâ. Ïðîâåäåíèå òàêîé îöåíêè îñîáåííî âàæíî 
â èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêå ó æåíùèí, èìåþùèõ 
ðàííþþ ìåíîïàóçó, âîçíèêøóþ ïî åñòåñòâåííûì èëè 
èñêóññòâåííî îáóñëîâëåííûì ïðè÷èíàì.
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Ðåçþìå. Îöåíêà ñóììàðíîãî ðèñêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì â èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêå è 
äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé â ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè è â ïðàêòèêå òåðàïåâòà. Ýòî 
îñîáåííî àêòóàëüíî â íåáîëüøîé êîãîðòå ïàöèåíòîê ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé (ïðèíèìàþùèõ è íå ïðèíèìàþùèõ 
çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ), èìåþùèõ ñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà 
îòäàë¸ííûé ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ïîÿâëåíèÿ îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ. Ïðè 
âîçíèêíîâåíèè õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå îñíîâíûì ñðåäñòâîì êîððåêöèè óòðà÷åííîé 
ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ). Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé (ÌÏÊ) â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ ÇÃÒ áûëî ïðîâåäåíî 
îáñëåäîâàíèå 87 æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé, âêëþ÷àÿ 50 æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ ÇÃÒ (ýòà ãðóïïà íàáëþäàëàñü 
áîëåå 10 ëåò) è 37 æåíùèí, íå ïîëó÷àâøèõ ÇÃÒ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÌÏÊ èñïîëüçîâàëàñü äâóõýíåðãåòè÷åñêàÿ 
ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ (ÄÝÐÀ). Ðèñê ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé áûë ðàññ÷èòàí ñ ïî-
ìîùüþ òàáëèö SCORE, à ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ – ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû FRAX™. Ñóììàð-
íûé îáùèé ðèñê çàâèñåë îò ïðèåìà èëè íå ïðè¸ìà ÇÃÒ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèðóðãè÷åñêàÿ ìåíîïàóçà, îñòåîïîðîç, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, çàìåñòèòåëüíàÿ 
ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, SCORE, FRAX™. 

Abstract. The assessment of total risk is a necessary component in individual prevention and should be considered 
when developing recommendations in preventive cardiology and in practice of a physician. It’s especially in a small cohort 
of the patients with surgical menopause, using or not hormone replacement therapy (HRT), and having similar characteris-
tics on major factors, influencing to the remote îf cardiovascular diseases (CVD) and osteoporotic fractures. When surgi-
cal menopause occurs in reproductive-age women, HRT is a basic means of correcting their lost function. To specify the 
cardiovascular system and bone mineral density (BMD) in relation to the use of HRT, examination were made in 87 women 
with surgical menopause, it has included 50 women, receiving HRT (this group was study during more then 10-years period) 
and 37 women without HRT. Research of level of BMD was carried out by means of a dichromatic x-ray absorptionmetry 
(DXA). Total risk cardiovascular mortality was accounted with a help of special tables: Systematic Ñîronary Risk Evaluation 
(SCORE); and risk of osteoporotic fractures was accounted with a help of a computer program: Fracture Risk Assessment 
Tool (FRAX™). A summary total risk depended on HRT use or non-use.

Key words: surgical menopause, osteoporosis, cardiovascular diseases, hormone replacement therapy, SCORE, 
FRAX™.
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Ââåäåíèå. Íàðóøåíèÿ ìàêðî-ìèêðîöèðêóëÿöèè 
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ çâåíüåâ êàê â ãåíåçå 
äåãåíåðàòèâíûõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà, òàê è 
îáóñëîâëåííûõ èìè ðàäèêóëîïàòèé. [1, 2, 3]. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå ëîêàëüíîãî êðîâîòîêà, ñèñòåìíîé ìè-
êðîöèðêóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùèìè îïòèìàëüíûé 
óðîâåíü ïðîòåêàíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ 
ñ ðàäèêóëîïàòèÿìè íà ôîíå äåãåíåðàòèâíûõ èçìå-
íåíèé ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì [4]. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ êîððåêöèè 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé çàíèìàåò âàæíîå 

ìåñòî â ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè êîìïðåññèîííûõ 
ðàäèêóëîïàòèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå îñîáåí-
íîñòåé ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó áîëü-
íûõ âåðòåáðîãåííûìè ðàäèêóëîïàòèÿìè è îöåíêà èõ 
òðàíñôîðìàöèè ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû 
ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùåé êîìáèíèðîâàííîå âîçäåé-
ñòâèå ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåí-
íîé öåëè è çàäà÷ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå ó 44 ïàöèåíòîâ (24 




