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Ðåçþìå. Îöåíêà ñóììàðíîãî ðèñêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì â èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêå è 
äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé â ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè è â ïðàêòèêå òåðàïåâòà. Ýòî 
îñîáåííî àêòóàëüíî â íåáîëüøîé êîãîðòå ïàöèåíòîê ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé (ïðèíèìàþùèõ è íå ïðèíèìàþùèõ 
çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ), èìåþùèõ ñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà 
îòäàë¸ííûé ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ïîÿâëåíèÿ îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ. Ïðè 
âîçíèêíîâåíèè õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå îñíîâíûì ñðåäñòâîì êîððåêöèè óòðà÷åííîé 
ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ). Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé (ÌÏÊ) â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ ÇÃÒ áûëî ïðîâåäåíî 
îáñëåäîâàíèå 87 æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé, âêëþ÷àÿ 50 æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ ÇÃÒ (ýòà ãðóïïà íàáëþäàëàñü 
áîëåå 10 ëåò) è 37 æåíùèí, íå ïîëó÷àâøèõ ÇÃÒ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÌÏÊ èñïîëüçîâàëàñü äâóõýíåðãåòè÷åñêàÿ 
ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ (ÄÝÐÀ). Ðèñê ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé áûë ðàññ÷èòàí ñ ïî-
ìîùüþ òàáëèö SCORE, à ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ – ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû FRAX™. Ñóììàð-
íûé îáùèé ðèñê çàâèñåë îò ïðèåìà èëè íå ïðè¸ìà ÇÃÒ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèðóðãè÷åñêàÿ ìåíîïàóçà, îñòåîïîðîç, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, çàìåñòèòåëüíàÿ 
ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, SCORE, FRAX™. 

Abstract. The assessment of total risk is a necessary component in individual prevention and should be considered 
when developing recommendations in preventive cardiology and in practice of a physician. It’s especially in a small cohort 
of the patients with surgical menopause, using or not hormone replacement therapy (HRT), and having similar characteris-
tics on major factors, influencing to the remote îf cardiovascular diseases (CVD) and osteoporotic fractures. When surgi-
cal menopause occurs in reproductive-age women, HRT is a basic means of correcting their lost function. To specify the 
cardiovascular system and bone mineral density (BMD) in relation to the use of HRT, examination were made in 87 women 
with surgical menopause, it has included 50 women, receiving HRT (this group was study during more then 10-years period) 
and 37 women without HRT. Research of level of BMD was carried out by means of a dichromatic x-ray absorptionmetry 
(DXA). Total risk cardiovascular mortality was accounted with a help of special tables: Systematic Ñîronary Risk Evaluation 
(SCORE); and risk of osteoporotic fractures was accounted with a help of a computer program: Fracture Risk Assessment 
Tool (FRAX™). A summary total risk depended on HRT use or non-use.

Key words: surgical menopause, osteoporosis, cardiovascular diseases, hormone replacement therapy, SCORE, 
FRAX™.
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Ââåäåíèå. Íàðóøåíèÿ ìàêðî-ìèêðîöèðêóëÿöèè 
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ çâåíüåâ êàê â ãåíåçå 
äåãåíåðàòèâíûõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà, òàê è 
îáóñëîâëåííûõ èìè ðàäèêóëîïàòèé. [1, 2, 3]. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå ëîêàëüíîãî êðîâîòîêà, ñèñòåìíîé ìè-
êðîöèðêóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùèìè îïòèìàëüíûé 
óðîâåíü ïðîòåêàíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ 
ñ ðàäèêóëîïàòèÿìè íà ôîíå äåãåíåðàòèâíûõ èçìå-
íåíèé ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì [4]. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ êîððåêöèè 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé çàíèìàåò âàæíîå 

ìåñòî â ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè êîìïðåññèîííûõ 
ðàäèêóëîïàòèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå îñîáåí-
íîñòåé ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó áîëü-
íûõ âåðòåáðîãåííûìè ðàäèêóëîïàòèÿìè è îöåíêà èõ 
òðàíñôîðìàöèè ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû 
ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùåé êîìáèíèðîâàííîå âîçäåé-
ñòâèå ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåí-
íîé öåëè è çàäà÷ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå ó 44 ïàöèåíòîâ (24 
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ìóæ÷èí è 20 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 27 äî 59 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 42,5 [37;49]) ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì 
âåðòåáðîãåííîé ðàäèêóëîïàòèè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî 
îòäåëà. Îöåíêà ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîìïðåññèè ïî-
êàçàëà íàèáîëåå ÷àñòîå ïîðàæåíèå S1 êîðåøêà ó 20 
(45,4%) ïàöèåíòîâ, L5 - ó 10 (22,7%/), â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ îäíîâðåìåííî êîìïðåññèè ïîäâåðãàëèñü L5, S1 
êîðåøêè. Ïî äàííûì ÌÐÒ – èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðàìè 
êîìïðåññèè ÿâëÿëèñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãðûæè ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ, ãèïåðòðîôèðîâàííûå æåëòûå ñâÿç-
êè, çàäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
ñîñòàâèëà îò 1 ãîäà äî 10 ëåò, ïîñëåäíåå îáîñòðåíèå ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðîäîëæàëîñü îêîëî 8 íåäåëü. Â 
72,6% (32) ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå íîñèëî õðîíè÷åñêèé, 
ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ. Áîëüíûì ïðîâîäè-
ëîñü êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ìàíóàëü-
íîå òåñòèðîâàíèå. 

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ èñïîëü-
çîâàëè áàëüíóþ îöåíêó (îò 0 äî 4 áàëëîâ) íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû ïðè ðàäèêóëîïàòèÿõ (äåôàíñ. ñêîëèîç, îáú-
åì äâèæåíèé, ðàññòðîéñòâà â ÷óâñòâèòåëüíîé, äâè-
ãàòåëüíîé, ðåôëåêòîðíîé ñôåðàõ). Ìàêñèìàëüíàÿ 
ñóììà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (ÎÍÄ) äîñòèãàëà 
36 áàëëîâ, â ñðåäíåì 29,5±6,3. Èíòåíñèâíîñòü áîëå-
âîãî ñèíäðîìà îïðåäåëÿëàñü ïî âèçóàëüíîé àíàëîãî-
âîé øêàëå (ÂÀØ) è ñîñòàâèëà 7,4±2,02 ñì. Ïî äàííûì 
êëèíèêî-íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ñîïîñòàâëåíèé èí-
òåíñèâíîñòü áîëè íå êîððåëèðîâàëà ñî ñòåïåíüþ äåãå-
íåðàòèâíûõ èçìåíåíèé (r=0,12, p>0,05), ÷òî ñîâïàäàåò ñ 
äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [5,6].

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà (ÌÖÐ) ïðîâîäèëè èçó÷åíèå êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà 
ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ) ñ 
ïîìîùüþ àïïàðàòà ËÀÊÊ – 01 (ÍÏÏ «Ëàçìà», Ðîññèÿ) [7]. 
Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ËÄÔ ñèãíàëà: ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÏÌ) è åãî 
ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (ÑÊÎ), à òàêæå ðèò-
ìè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå: íèçêî÷àñòîòíûå (ìåäëåííûå) 
êîëåáàíèÿ (ALF) èëè âàçîìîöèè, ñâÿçàííûå ñ àêòèâíî-
ñòüþ ñîáñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ ÌÖÐ, âûñîêî÷àñòîòíûå 
(áûñòðûå) êîëåáàíèÿ (AHF), ñâÿçàííûå ñ äûõàòåëüíûìè 
ýêñêóðñèÿìè è ïóëüñîâûå êîëåáàíèÿ (ACF). Ïðîâîäèëîñü 
íîðìèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé àìïëèòóäû êàæäîãî ðèòìà 
ïî óðîâíþ ËÄÔ ñèãíàëà (ÏÌ): À ðèòìà / ÏÌ∗100% è ê 
âåëè÷èíå åãî ìàêñèìàëüíîãî ðàçáðîñà (ÑÊÎ): À ðèòìà / 
ÑÊÎ∗100%, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå àêòèâíûõ 
è ïàññèâíûõ ìåõàíèçìîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè. 

Àêòèâíîñòü êëåòî÷íîãî çâåíà ãåìîñòàçà èçó÷àëàñü 
ïóòåì èññëåäîâàíèÿ àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîì-
áîöèòîâ ïî ìåòîäó Born G. (1962) â ìîäèôèêàöèè Â.Ï. 
Áàêóäè (1980) ñ ãðàôè÷åñêîé çàïèñüþ ïî O’Brein J. R. 
(1963) íà àãðåãîìåòðå «Chronolog coporation» (ÑØÀ). 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ âûïîëíÿëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.1 (StatSoft, 
Inc., ÑØÀ). Ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ îïèñûâàëèñü 
ñ ó÷åòîì òèïà ïðèçíàêîâ. Êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè, 
èìåâøèå íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, îïèñûâàëèñü 
ñðåäíèìè (M) è ñðåäíå-êâàäðàòè÷åñêèìè îòêëîíå-
íèÿìè (s) â ôîðìàòå M(s). Êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ñ 
ðàñïðåäåëåíèÿìè, îòëè÷íûìè îò íîðìàëüíîãî, à òàêæå 
êà÷åñòâåííûå ïîðÿäêîâûå ïðèçíàêè (ñ ÷èñëîì ðàíãîâ 
áîëåå 5) îïèñûâàëèñü ìåäèàíàìè (Me) è êâàðòèëÿìè 
(íèæíèì, Q1, è âåðõíèì, Q3) â ôîðìàòå Me [Q1; Q3]. Äëÿ 
êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîðÿäêîâûõ ïðèçíàêîâ 
ñðàâíåíèå íåñâÿçàííûõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåñòà Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ íåñâÿçàííûõ ãðóïï ïðîâîäèëñÿ 
àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ Õè-êâàäðàò è òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ñâÿçàííûõ ãðóïï (àíàëèç äèíàìèêè) ïðèìåíÿëñÿ 

ìåòîä Âèëêîêñîíà, íåïàðàìåòðè÷åñêèé äèñïåðñèîííûé 
àíàëèç ïî Êðàñêåë-Óîëëèñó è ìåòîäû ìíîæåñòâåííîãî 
ñðàâíåíèÿ ãðóïï. Âî âñåõ âèäàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà íóëåâûå ãèïîòåçû îòêëîíÿëèñü ïðè äîñòèãíóòîì 
óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0.05. 

Áîëüíûå â çàâèñèìîñòè îò âèäà êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè áûëè ïîäåëåíû íà 3 ñîïîñòàâèìûå ïî îñíîâíûì 
ïàðàìåòðàì ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå èñïîëüçîâàëè 
êîìáèíèðîâàííûå ìåòîäèêè: êðèîìàññàæ (ÊÌ), çàòåì â 
ôàçó ãèïåðåìèè ïðîâîäèëè óëüòðàôîíîôîðåç ëèäîêàè-
íà (ÓÔÔË) íà ïîÿñíè÷íûé îòäåë è ïî õîäó ïîðàæåííî-
ãî êîðåøêà; âî âòîðîé – ÊÌ è ôîòîôîðåç íèêîòèíîâîé 
êèñëîòû (ÔÔÍÊ); â òðåòüåé - ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâî-
äèëè ñâåòî-âàêóóìíóþ èìïóëüñíóþ òåðàïèþ (ÑÂÈÒ) è 
ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå äåöèìåòðîâîãî äèàïàçîíà âîëí 
(ÝÌÏ ÄÌÂ).

Âî âñåõ ãðóïïàõ áàçîâàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà òðàêöèþ 
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â éîäî-
áðîìíûõ âàííàõ ìàëûìè ãðóçàìè è ËÔÊ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ âî âñåõ 
ãðóïïàõ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, óäëèíåíèå áåçáîëåâûõ ïðîìåæóòêîâ, óâåëè-
÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ñòàòè÷åñêèì è äèíàìè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì. Àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ âî âñåõ 
ãðóïïàõ (p<0,05) (òàáë.1) íåçàâèñèìî îò èñõîäíîé èíòåí-
ñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà (U, p>0,05). Îäíàêî, íàèáî-
ëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå íà 3-4 ïðîöåäóðå çàôèêñèðîâàíî 
â ãðóïïå ÑÂÈÒ â êîìáèíàöèè ñ ÝÌÏ ÄÌÂ. Õîòÿ ðàíãîâûé 
àíàëèç ïî Êðàñêåëó-Óîëëèñó íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò âèäà òåðàïèè (H=6,8, p=0,2), ê 
êîíöó êóðñà áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíî-
ñòè áîëè íàáëþäàëîñü â 1 è 3 ãðóïïàõ. Íåéðîïàòè÷åñêèé 
êîìïîíåíò áîëè (ææåíèå, îíåìåíèå, ïàðåñòåçèè) â áîëü-
øåé ñòåïåíè ðåãðåññèðîâàë ïðè êîìáèíèðîâàííîé ôè-
çèîòåðàïèè â 3 ãðóïïå, áåç çíà÷èìûõ îòëè÷èé îò äðóãèõ 
ãðóïï. Ðàññìàòðèâàÿ âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè îáîñòðåíèÿ 
íà ðåçóëüòàò êóïèðîâàíèÿ áîëè, äàííàÿ ñâÿçü îòìå÷åíà 
òîëüêî âî âòîðîé ãðóïïå (U, ð=0,001). 

Òàáë èöà 1. Äèíàìèêà èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà è ÎÍÄ ó áîëüíûõ ðàäèêóëîïàòèÿìè ïîñëå êóðñà 
ðåàáèëèòàöèè

1 ãðóïïà 
(n=16)

2 ãðóïïà 
(n=14)

3 ãðóïïà 
(n=14)

ÂÀØ (ñì)
äî 7 [7; 9] 7 [6; 8] 7 [6;8]

ïîñëå 2 [0; 3]* 2 [1; 3]* 2 [0; 2]*

ÎÍÄ (áàë-
ëû)

äî 29 [24; 33] 28 [22; 33] 28 [21;32]

ïîñëå 7 [7; 11]* [6; 12,5]* 8 [4; 9]*

Ïðèì å÷àíèå: *- p<0,001 – äîñòîâåðíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè çíà÷åíèÿìè 

Ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áëàãîïðèÿòíî 
ñêàçûâàëîñü íà äèíàìèêå ÎÍÄ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò 
ðåãðåññà ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñèìïòîìîâ 
íàòÿæåíèÿ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ðåôëåêòîðíûå 
íàðóøåíèÿ è äâèãàòåëüíûé äåôèöèò â âèäå ïàðåçà áûë 
áîëåå óñòîé÷èâ ê òåðàïèè. Íàèáîëåå ðàííåå è çíà÷èìîå 
ðàçâèòèå äèëàòèðóþùåãî äåéñòâèÿ íàáëþäàëîñü ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ÊÌ è ÓÔÔË, ÑÂÈÒ è ÝÌÏ ÄÌÂ. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ìåæäó ãðóïïàìè êîíñòàòèðîâàë ñòàòèñòè÷å-
ñêèå òåíäåíöèè ðàçëè÷èÿ ìåæäó 1 è 2, 2 è 3 ãðóïïàìè (Í, 
p<0,05) â îòíîøåíèè êîðåøêîâûõ ðàññòðîéñòâ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü íåðàâíîìåðíîñòü ðåãðåññà áîëå-
âîãî, âåðòåáðîãåííîãî è ðàäèêóëîïàòè÷åñêîãî íàðóøå-
íèé. Íàèáîëåå ãàðìîíè÷íîå îáðàòíîå ðàçâèòèå âûÿâëå-
íî â ãðóïïå ÊÌ è ÓÔÔË, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá 
óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíûõ è ãèïîêñè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â êîðåøêå è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâàõ, 
óìåíüøåíèè îòåêà, à òàêæå î íà÷àâøèõñÿ ïðîöåññàõ ðå-
ìèåëèíèçàöèè.
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Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ËÄÔ óêàçûâàëè íà ñëåäóþùèå 
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ: 
â 73% ñëó÷àåâ - àòîíè÷åñêè-çàñòîéíûé òèï (ÀÇÒ), ó 20% 
ñïàñòè÷åñêè-çàñòîéíûé (ÑÇÒ), ó 7% - íîðìîöèðêóëÿòîð-
íûé. Ïî äàííûì ËÄÔ, ó áîëüíûõ ñ ÀÇÒ óñòàíîâëåíû èçìå-
íåíèÿ íà óðîâíå âñåõ çâåíüåâ ìèêðîöèðêóëÿöèè, à èìåííî, 
ñíèæåíèå àêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ìîäóëÿöèè êðîâîòîêà, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íèçêèå àìïëèòóäû âàçîìîöèé, íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ôëàêñîìîöèé (ÑÊÎ) è ñíèæåíèå òîíóñà àð-
òåðèîë (ALF/ ÑÊÎõ100%) (ð<0,001) Òàêæå óñòàíîâëåíî êîì-
ïåíñàòîðíîå âîçðàñòàíèå ðîëè ïàññèâíûõ ìåõàíèçìîâ, 
êîòîðûå âûðàæàëèñü â ïîâûøåíèè âêëàäà äûõàòåëüíûõ 
(AHF/CKO x100%) è êàðäèî (ACF/CKO x100%) êîëåáàíèé. 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàñòîéíûõ ÿâëåíèÿõ â âåíóëÿðíîì 
è êàïèëëÿðíîì çâåíüÿõ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ó áîëüíûõ ÑÇÒ 
íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû âàçîìîöèè, ïîâû-
øåíèå òîíóñà àðòåðèîë (ALF/ CKOõ100%) íà 17% (p<0,05) 
è íàëè÷èå çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â âåíóëÿðíîì çâåíå ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå 
ïîêàçàòåëÿ (AHF/ CKO õ100%) íà 20% (p<0,001). Ïîêàçàòåëü 
ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÏÌ) áûë íèæå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, 
÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ïðèòîêà êðîâè â ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîå ðóñëî çà ñ÷åò ñïàçìà ïðèíîñÿùèõ ñîñóäîâ. 
Ìíîæåñòâåííûé àíàëèç ïî ãðóïïàì ëå÷åíèÿ íå âûÿâèë èñ-
õîäíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè 
(H, p>0,05), ïðàêòè÷åñêè âñå ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èìî èç-
ìåíåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ çäîðîâûõ ëèö, 
êàê íà ïîðàæåííîé, òàê è íà èíòàêòíîé ñòîðîíå, ÷òî íà íàø 
âçãëÿä óêàçûâàåò íà ñèñòåìíîñòü èçìåíåíèé. 

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþ-
äàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ËÄÔ âî âñåõ 
ãðóïïàõ ëå÷åíèÿ (òàáë.2). 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÇÒ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ 
îòìå÷åíû âî âñåõ ãðóïïàõ ëå÷åíèÿ êàê ñ ïîðàæåííîé, òàê è 
èíòàêòíîé ñòîðîíû. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëñÿ èñõîäíî 
ñíèæåííûé ÏÌ, íî òîëüêî â ãðóïïå ñî ÑÂÈÒ è ÝÌÏ ÄÌÂ çíà-
÷åíèÿ íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëÿ çäîðîâûõ ëèö (p>0,05). 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè çàñòîéíûõ ÿâëåíèÿõ äèàãíîñòè-
ðîâàíû áîëåå çíà÷èìûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, ÷åì ïðè 
äðóãèõ òèïàõ íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè è òðåáóåòñÿ áî-
ëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ, íà ÷òî óêàçûâàþò 
è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [8,9]. Òîíóñ àðòåðèîë ñíèæàëñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî âî âñåõ ãðóïïàõ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî 
óëó÷øåíèþ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà - ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ 
ACF/ ÑÊÎõ100% è âåíóëÿðíîãî îòòîêà â âèäå ñíèæåíèÿ ïî-
êàçàòåëÿ AÍF/ ÑÊÎõ100%, ïðåèìóùåñòâåííî â 1 è 3 ãðóïïàõ 
(òàáë.2). Íåâûðàæåííàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû ïàññèâíûõ 
ìåõàíèçìîâ â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì ÊÌ è ÔÔÍÊ, óêàçûâà-
þùàÿ î ñîõðàíåíèè ÿâëåíèé çàñòîÿ â êàïèëëÿðíîì è âåíó-
ëÿðíîì ðóñëàõ íàõîäèò îáúÿñíåíèå â ñðûâå àäàïòàöèîííûõ 
ìåõàíèçìîâ â ñèëó óñèëåíèÿ ñïàçìîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà 
êàê ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàê è íèêîòèíîâîé êèñëîòû. 

Õîòÿ àíàëèç ïî ñòàòèñòèêå Êðàñêåëà-Óîëëèñà íå âûÿâèë 
ðàçëè÷èé (p>0,05) âëèÿíèÿ ìåòîäà ëå÷åíèÿ íà ïîêàçàòåëè 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, áîëåå ïîçè-
òèâíîé äèíàìèêå âñåõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ 
ñïîñîáñòâîâàëî ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîé ôèçèî-
òåðàïèè â âèäå ÑÂÈÒ è ÝÌÏ ÄÌÂ. Èñïîëüçîâàíèå ÊÌ â 
êîìáèíàöèè ñ ÓÔÔË àêòèâèçèðîâàëî ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿ-
íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìáèíàöèåé ÊÌ è ÔÔÍÊ è îêàçàëîñü 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðè ÀÇÒ íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñî ÑÇÒ ÌÖ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà 
íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå â âèäå ñíèæåíèÿ óâåëè÷åííîãî 

òîíóñà àðòåðèîë è óìåíüøåíèÿ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â âå-
íóëÿðíîì çâåíå - ïîêàçàòåëü AÍF/ ÑÊÎõ100%, îäíàêî áåç 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïî âñåé âåðîÿòíîñòè â 
âèäó ìàëî÷èñëåííîñòè áîëüíûõ ñî ÑÇÒ â ãðóïïàõ. 

Íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñîñóäîâ, àòîíè÷å-
ñêè çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ îáóñëàâëèâàþò ðàçâèòèå ñèíäðîìà 
ãèïåðâÿçêîñòè êðîâè è óñèëåíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî 
ñòàçà. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà ìèêðî-
öèðêóëÿöèè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå 
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, èíäóöèðîâàííûõ àäðåíàëèíîì è 
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ, èíäóöèðîâàííûõ ÀÄÔ. 

Â ðåçóëüòàòå êóðñîâûõ âîçäåéñòâèé óñòàíîâëåíî ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëåòî÷íîå çâåíî ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
âûðàæàþùååñÿ â ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèÿõ 
â ãðóïïàõ ñ êîìáèíèðîâàííîé ôèçèîòåðàïèåé ïðè ïðèìå-
íåíèè ÑÂÈÒ è ÝÌÏ ÄÌÂ (p<0,05). 

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî-
ñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî åãî ïðîãíîñòè÷åñêè âàæíóþ 
çíà÷èìîñòü â âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðÿ-
ìûå è îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðà-
ìè ËÄÔ, õàðàêòåðèçóþùèìè òîíóñ àðòåðèîë, êàïèëëÿðíûé 
êðîâîòîê, âåíóëÿðíûé îòòîê è ÎÍÄ (r=-0,53 r=0,58 r=0,67; 
p<0,05), ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ñ îïðåäåëåííîé äîëåé äîñòî-
âåðíîñòè ðàññìàòðèâàòü ýòè ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè 
êàê ïðåäèêòîðû ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ 
ðàäèêóëîïàòèÿìè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ëîêàëèçàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ËÄÔ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì íåèíâà-
çèâíûì ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëöèè ó 
áîëüíûõ ñ âåðòåáðîãåííûìè ðàäèêóëîïàòèÿìè. Êîìïðåñ-
ñèîííûé áîëåâîé ñèíäðîì âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà íà ìè-
êðîöèðêóëÿòîðíîì è ðåãèîíàðíîì óðîâíÿõ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ èçìåíåíèåì òîíóñà àðòåðèîëÿðíûõ 
ñîñóäîâ, çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè â âåíóëÿðíûõ ñîñóäàõ, à 
òàêæå ñíè æåíèåì èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà â íóòðèòèâíîì 
çâåíå. Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîé ôèçèîòåðàïèè, íà-
ðÿäó ñ òðàêöèåé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà óñòðàíÿ-
åò ôàêòîðû êîìïðåññèè êîðåøêà, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
îáåçáîëèâàþùåãî, ïðîòèâîîòå÷íîãî, íåéðîïðîòåêòèâíîãî 
äåéñòâèÿ, óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè è ñòèìóëÿ-
öèè ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. 

ËÄÔ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü õàðàêòåð âîññòàíîâëåíèÿ 
âûÿâëåííûõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ïîä äåé-
ñòâèåì ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
ñ âåðòåáðîãåííûìè ðàäèêóëîïàòèÿìè. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î êîððèãèðóþùåì âëèÿíèè ÊÌ 
è ÓÔÔË íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ïðîöåññû ñåãìåíòàðíîãî 
óðîâíÿ ñ âêëþ÷åíèåì àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ (äûõàòåëüíûõ, 
ïóëüñîâûõ) ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè êðîâîòîêà; ÊÌ è ÔÔÍÊ 
óâåëè÷èâàþò âêëàä äûõàòåëüíûõ êîëåáàíèé â ïàññèâíûå 
ìåõàíèçìû ìîäóëÿöèè; êîìïëåêñ ÑÂÈÒ è ÝÌÏ ÄÌÂ ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ êàê ñèñòåìíîé, òàê è ñåãìåí-
òàðíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè äâèæåíèÿ 
ýðèòðîöèòîâ, êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ â 
èññëåäóåìîì ó÷àñòêå (ïîâûøåíèå ÏÌ) çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, íîðìàëèçàöèè òîíóñà ïðèíîñÿ-
ùèõ ñîñóäîâ, óìåíüøåíèÿ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé è óëó÷øåíèÿ 
âåíóëÿðíîãî îòòîêà. 

Äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíûõ ïðî-
ãðàìì ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåàáè-
ëèòàöèè ó áîëüíûõ êîìïðåññèîííûìè ðàäèêóëîïàòèÿìè 
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 
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Ðåçþìå. Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ðîëè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ïðè äèñêîãåííûõ ðàäèêó-
ëîïàòèÿõ è ñ ó÷åòîì ýòîãî ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Àíàëèçó ïîäâåðãàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ. Âûÿâëåíî, ÷òî ïî äàííûì ËÄÔ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðó-
øåíèÿ â 75% ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåíû àòîíè÷åñêè-çàñòîéíûì òèïîì ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñû 
ôèçèîáàëüíåîòåðàïèè îêàçûâàëè êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå íà èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÷òî îòðàæàëîñü â óëó÷-
øåíèè êëèíè÷ñêèõ ïðîÿâëåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñêîãåííûå ðàäèêóëîïàòèè, ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ëàçåðíàÿ 
äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ, êðèîìàñññæ, ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû.

Abstract. Study investigates the role of microcirculatory disorders in discogenic radiculopathies and in view of 
the development of an integrated treatment with physical factors.Were subjected to analysis of treatment outcomes in 
patients. Revealed that, according to laser doppler flowmetry, microcirculatory disorders in 75% of the cases presented 
atonic-stagnant type of microcirculation. Developed complexes physiobalneotherapy provided corrective effect on the 
microcirculation changes as reflected in the improvement of klinichskih manifestations.

Key words: discogenic radiculopathy, a herniated lumbar disc, microcirculation, laser doppler flowmetry, cryomassage, 
preformed physical factors.
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Ââåäåíèå. Ïðîñòàòèò ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî 
âîçðàñòà è íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèåì êîïó-
ëÿòèâíîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèé [1]. Ïî ìíåíèþ È.À. 
Àáîÿí è ñîàâò. (2000), Ì.Ï.Äàâûäîâà è ñîàâò. (2004) ÷à-
ñòîòà âûÿâëåíèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè (ÝÄ) ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì êîëåáëåòñÿ îò 28,2 % äî 
100% [3,4]. Ñðåäè îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî 
ïðîñòàòèòà îòìå÷àþòñÿ ñíèæåíèå ïîòåíöèè, óñêîðåí-
íîå ñåìÿèçâåðæåíèå, ñòåðòîñòü îðãàñòè÷åñêèõ îùóùå-

íèé, áîëåçíåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, äåïðåññèÿ [5]. Â ëå÷åíèè 
ÝÄ èñïîëüçóþòñÿ êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, òàê è ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ìåòîäû, äåéñòâèå êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ïî íåðâíî-
ðåôëåêòîðíîìó è íåéðîãóìîðàëüíîìó ìåõàíèçìàì [6]. 
Îäíîé èç òàêèõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ÿâ-
ëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ (ÄÝÍÑ), 
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîòîðîé â óðîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå îïðåäåëÿåòñÿ ìèêðîòîêîâûì âîçäåéñòâèåì 
íà ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åðåç áëîê áèî-




