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ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè. Ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå â îñíîâíîé ãðóïïå, äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò äàííûõ â ãðóïïàõ 
ïëàöåáî è êîíòðîëÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, äèíàìè÷åñêàÿ ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ, ïàðàìåòðû ñåêñóàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Abstract. The parameters of sexual activity have been studied in 96 patients suffering from a chronic abacterial 
prostatitis with erectile dysfunction. The patients have been divided into 3 groups. In the main group the medical complex 
has been added by dynamic electroneurostimulation (DENS), the placebo-influence was spent in the comparison group, and 
the control group received standard drug therapy. 

Expressiveness of chronic prostatitis symptoms and the results of treatment were estimated with NIH-CPSI (S), IPSS 
(S), IPSS (QoL) questionnaires, index of erectile function assessment, laboratory researches and dopplerography of penile 
vessels.

DENS has led to 23,6 % improvement of erection quality and to reduction of reactive uneasiness. The parameters 
received in the main group reliably differed from the data in placebo and control groups.
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Ââåäåíèå. Òåõíîëîãèè ôèçèîòåðàïèè, âêëþ÷àþ-
ùèå åñòåñòâåííûå è ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå 
ôàêòîðû, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïåäèàòðèè äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðèîðèòåòíîå èñïîëüçîâàíèå 
â ïåäèàòðèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íèçêîé èíòåíñèâ-
íîñòè, ìàëîé ìîùíîñòè, èìïóëüñíîãî ðåæèìà, ïî-
çâîëÿþùèõ ïîëó÷àòü êà÷åñòâåííî áîëåå âûðàæåííûå 
ðåàêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïðåðûâíûì ðåæèìîì ãå-
íåðàöèè è çíà÷èòåëüíî óìåíüøàòü ýíåðãåòè÷åñêóþ 
íàãðóçêó íà ðåáåíêà, îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, 
ñâîåîáðàçèåì îòâåòíûõ ðåàêöèé ðåáåíêà íà äåéñòâèå 
ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè, âñëåäñòâèå âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåå âûðàæåííîé 
èíòåíñèâíîñòè îáìåííûõ è ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, 
õîðîøåé ãèäðîôèëüíîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ [13].

Íîâûì ìåòîäîì ôèçèîòåðàïèè äëÿ ïåäèàòðèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà ïðèíöèïå âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì 
è ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ñâåðõíèçêîé èí-
òåíñèâíîñòè, ÷àñòîòíûå ïàðàìåòðû êîòîðûõ ñîîòâåò-
ñòâóþò ýíäîãåííûì áèîðèòìàì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è 
ÿâëÿþòñÿ ðåçîíàíñíûìè. Ñóòü áèîëîãè÷åñêîãî ðåçî-

íàíñà ïðè ïðîâåäåíèè ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíîé òå-
ðàïèè ñâîäèòñÿ ê ìíîãîêðàòíîìó óñèëåíèþ ýôôåêòà 
âîçäåéñòâèÿ ïðè ñîâïàäåíèè âîçäåéñòâóþùåé ÷àñòî-
òû ñ ñîáñòâåííîé ÷àñòîòîé ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì 
è îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâîâàíèå çíà÷èòåëüíîãî 
÷èñëà áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ è â òî æå âðåìÿ ñîãëà-
ñîâàííàÿ ðàáîòà îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà ïîäðàçóìåâàþò íàëè÷èå åäèíîé ñèñòåìû 
ñèíõðîíèçàöèè, ïðè êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ ðàâåíñòâî 
èëè êðàòíîñòü ïåðèîäîâ, ñîãëàñîâàííîñòü, óïîðÿäî-
÷åííîñòü âî âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ ðàçíûõ ôàç êîëå-
áàòåëüíûõ ïðîöåññîâ [4]. 

ÑÐÒ ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü íà îðãàíèçì âîçäåéñòâèÿ 
íå òîëüêî ðåçîíàíñíûìè, íî è ñèíõðîíèçèðîâàííûìè 
êîëåáàíèÿìè ñ ó÷åòîì ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìû ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ðåãóëÿöèîííûõ ÷àñòîò ìåòàáîëè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíîâ è òêàíåé çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà, ðàçðàáîòàííîé ïðîôåññîðîì È.Ë. Áëèíêîâûì íà 
îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé. Ýíåðãèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé ÑÐÒ 
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñèíòå-
çà ÀÒÔ, íà ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè ìåòàáîëèçìà çà 
ñ÷åò èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïåðåâîäà 
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ìîëåêóë â âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå è âëèÿíèÿ íà ñëà-
áûå àòîìíî-ìîëåêóëÿðíûå ñâÿçè è êîíôîðìàöèîí-
íûå èçìåíåíèÿ ìàêðîìîëåêóë. Â ïîñëåäóþùåì ïðî-
èñõîäèò ïåðåèçëó÷åíèå áèîìîëåêóëîé ïåðâè÷íîãî 
âîçäåéñòâèÿ ïî âûñøèì êîëåáàòåëüíûì ãàðìîíèêàì, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð êîìáè-
íàöèîííûõ íàáîðîâ ðåçîíàíñíûõ ÷àñòîò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ãëàâíûì çâåíîì ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà âñåõ ïîñëåäó-
þùèõ áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. 

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ÑÐÒ íà îðãàíèçì îïîñðå-
äóåòñÿ çà ñ÷åò ðåãóëèðîâàíèÿ ñèíòåçà ÀÒÔ, âëèÿíèÿ 
íà ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè ìåòàáîëèçìà, ñèíõðî-
íèçàöèè è íàâÿçûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñèñòåìàì 
îðãàíèçìà ÷àñòîòû ñîîòâåòñâóþùåãî êîëåáàòåëüíîãî 
ïðîöåññà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðîèñõîäèò ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ ðåïàðàöèÿ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì îðãàíèçìà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÑÐÒ íàøëà øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû, ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèìè âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïîä 
âëèÿíèåì ÑÐÒ îòìå÷àëèñü âûðàæåííûé ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûé, àíàëüãåòè÷åñêèé, àíòèýêññóäàòèâíûé 
ýôôåêò [3]. 

Âêëþ÷åíèå ÑÐÒ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ 
öåðâèêàëüíîé äîðñîïàòèåé ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå 
ðàííåìó êóïèðîâàíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî äàííûì 
âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû, êîìïåíñàöèè êðîâîî-
áðàùåíèÿ â ñèñòåìàõ ìîçãîâûõ è âåðòåáðàëüíûõ àð-
òåðèé [7].

Îïèñàíî ïðèìåíåíèå ÑÐÒ ïðè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìå è õðîíè÷åñêîì îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå ñ áëàãî-
ïðèÿòíûì âëèÿíèåì ôàêòîðà íå òîëüêî íà êëèíè÷å-
ñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íî è ïîêàçàòåëè ôóíêöèè 
âíåøíåãî äûõàíèÿ [8]. 

Äàííûé ìåòîä óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â îçäî-
ðîâëåíèè çäîðîâûõ ëèö ïîñëå äëèòåëüíîãî ïñèõîý-
ìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ èëè õðîíè÷åñêîãî 
ñòðåññà. Ïî äàííûì âåëîýðãîìåòèè, îòìå÷àëñÿ çíà-
÷èòåëüíûé ïðèðîñò ìîùíîñòè ïîðîãîâîé íàãðóçêè, 
ïî äàííûì êàðäèîèíòåðâàãîãðàôèè –ïîâûøåíèå 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, êîððåêöèè èçâðàùåííîé ñîñóäèñòîé ðå-
àêöèè, ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 
– ñíèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ïîâû-
øåíèå óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ 
ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè. Ïðèìåíåíèå øèðîêî-
ãî ÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà ÑÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêà-
íèðóþùåãî ðåæèìà ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè òîíóñà 
ñîñóäîâ, óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, îáìåíà âåùåñòâ è òðîôè-
êè òêàíåé [6]. 

Âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà êëèíè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ, áåçîïàñíîñòü è íèçêàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà îáîñíîâûâàþò ïðèìå-
íåíèå ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíîé òåðàïèè â ïåäèàòðèè. 

Àêòóàëüíîñòü ïîèñêà íîâûõ òåõíîëîãèé ôèçèîòå-
ðàïèè ó äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíàòàëüíîãî ïî-
ðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåò-
ñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè. 
Ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, îïðåäå-
ëÿþùèå â ïîñëåäóþùåì, ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ 
ðåáåíêà àññîöèèðîâàíû ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíè-
åì ìîçãà [2]. Â ñòðóêòóðå ðàííåé äåòñêîé èíâàëèä-
íîñòè ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 
ñîñòàâëÿþò 60-70 % [11]. Â 86% ñëó÷àåâ âåäóùèì 
ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñè÷åñêîå 
ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà [12]. Ðàçâèòèå íåðâíîé 
ñèñòåìû ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ñ 3 íåäåëè âíóòðèó-
òðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Äèôôåðåíöèàöèÿ íåðâíûõ 

êëåòîê è ìèåëèíèçàöèÿ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé îïðåäåëÿ-
þò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîçðåâàíèå íåðâíîé ñè-
ñòåìû. Ðàííèå ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû èìåþò 
áîëåå òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, 
÷åì ïîçäíèå. Äîêàçàíî ñî÷åòàíèå ïðè ýòîì ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîõèìè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãèïîêñèÿ âûçûâàåò 
äèñáàëàíñ ìåæäó âîçáóæäàþùåé è òîðìîçíîé ñè-
íàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷åé. Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
ñíèæàþò ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ êëåòîê, ïðèâîäÿò ê 
èçáûòêó íåéðîìåäèàòîðîâ, íàðóøàþò îêèñëèòåëüíûå 
ïðîöåññû âî âñåõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ.

Â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïî-
ñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ìîæíî îò-
íåñòè ê ýâîëþöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, à çíà÷èò ðàííåå 
ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè ïîçâîëèò óëó÷øèòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå 
ðàçâèòèå äåòåé [1]. Ïðîãíîç ïðè ïåðèíàòàëüíîì ïî-
ðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ñâÿçàí ñ èñõîäíûì óðîâíåì 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé íå òîëüêî öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
íî è âñåãî îðãàíèçìà [10].

Ðàííèì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì äâèãàòåëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïåðèíà-
òàëüíûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüøèíñòâà 
äåòåé ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà òåìïîâ ïñèõîìîòîðíîãî 
ðàçâèòèÿ ñîãëàñíî êàëåíäàðíîìó ìåòîäó êðèòè÷å-
ñêèõ ñðîêîâ ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà îò 1 äî 12 
ìåñÿöåâ [5]. 

Ïðè íàðóøåíèÿõ äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíîê 
íà÷èíàåò ïîçäíåå äåðæàòü ãîëîâó, ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ, 
ñèäåòü, ñòîÿòü è õîäèòü. Ïðè çàäåðæêå ïñèõîìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíîê ïîçäíåå ôèêñèðóåò âçãëÿä, 
ñëåäèò çà èãðóøêîé, áåðåò åå â ðóêè, ïîçäíåå îðè-
åíòèðóåòñÿ â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Ïðè íàðóøå-
íèè ïðåäðå÷åâîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ 
ñëàáûé êðèê èëè åãî îòñóòñòâèå, íàðóøåíèå ýòàïîâ è 
òåìïîâ ðàçâèòèÿ ðå÷è.

Ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, àäåêâàòíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé îïðåäå-
ëÿþò äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ òåìïîâîé çàäåðæêè 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ 
î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè âêëþ÷åíèÿ ýëåêòðîôîðå-
çà ñóëüôàòà ìàãíèÿ è ëèäàçû, ôîòîõðîìîòåðàïèè, 
ëå÷åáíîãî ìàññàæà â êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíàòàëüíîãî ïî-
ðàæåíèÿ ÖÍÑ [9].

Òàêèì îáðàçîì, ïîèñê è ðàçðàáîòêà íîâûõ íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî äåôèöèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûì è ïåðñïåêòèâíûì. Èñïîëüçîâàíèå 
â ëå÷åáíûõ ðåæèìàõ ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíîé ýëåê-
òðîìàãíèòíîé òåðàïèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíñòàíò 
ñïîíòàííîé áèîïîòåíöèàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíîâ è 
òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îáóñëîâè-
ëî åãî ïðèìåíåíèå ó äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíà-
òàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü íàó÷íîå îáîñíî-
âàíèå âîçìîæíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíîé òåðàïèè îò àïïàðàòîâ «ÐÅ-
ÌÀÒÅÐÏ» â ëå÷åíèè äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíà-
òàëüíîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäî-
âàíû 40 äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíàòàëüíîãî ïî-
ðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â âîçðàñòå îò 
1 äî 1,5 ìåñÿöåâ. Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
30 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíóþ òåðà-
ïèþ (ÑÐÒ), êîíòðîëüíóþ – 10 äåòåé (áåç ôèçèîòåðà-
ïèè). Âîçäåéñòâèÿ ÑÐÒ ïðîâîäèëè îò àïïàðàòà «ÐÅ-
ÌÀÒÅÐÏ»: áîëüíîãî óêëàäûâàëè íà êóøåòêó ïîâåðõ 
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èíäóêòîðîâ, êðàÿ çàïàõèâàëè, ÷òîáû îíè ïåðåêðûâà-
ëèñü. Óñòàíàâëèâàëè 43 ðåæèì, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 
43 ìèíóòû, ïðîöåäóðû ïðîâîäèëè ÷åðåç äåíü, êóðñ 10 
ïðîöåäóð.

Ïðè àíàëèçå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàì-
íåçà áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå ó ìàòåðåé ÷àñòûõ ìåäè-
öèíñêèõ àáîðòîâ (35%), âûêèäûøåé (17,5%), âíóòðèó-
òðîáíûõ èíôåêöèé (32,5%), òîêñèêîçîâ I è II òðèìåñòðà 
áåðåìåííîñòè (32, 5%), ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ íà 
32-36 íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè (40%).

Ó 45% äåòåé ñîñòîÿíèå ïðè ðîæäåíèè ðàñöåíåíî 
êàê ñðåäíåòÿæåëîå, ó 22,5% - êàê òÿæåëîå, ïðåæäå 
âñåãî çà ñ÷åò ñèíäðîìà äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ìàññà òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè ó 17,5% äåòåé áûëà ðàâíà 1800ã, òàêîå æå êîëè-
÷åñòâî íàáëþäàåìûõ èìåëè ìàññó òåëà 2500 ã.

Íà ìîìåíò îñìîòðà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äîìè-
íèðîâàëè: çàäåðæêà òåìïîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ â 100% ñëó÷àåâ, ñèíäðîì ìûøå÷íîé äèñòîíèè ó 
40 % äåòåé, ìûøå÷íîé ãèïåðòîíèè – ó 37,5%, ñèíäðîì 
ïîâûøåíèÿ íåðâíî-ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè 
(ÑÏÍÐÂ) ó 37,5%, ïðèçíàêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé 
íåçðåëîñòè ó 87,5%, ñèíäðîì âåãåòî-âèñöåðàëüíîé 
äèñôóíêöèè - ó 32,5 % íàáëþäàåìûõ (òàáë.1).

Òàá ëèöà 1. Íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ó äåòåé ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ 

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì (n=30)
×àñòîòà

â %

Çàäåðæêà òåìïîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ

100

ÑÏÍÐÂ (ñèíäðîì ïîâûøåííîé íåðâíî-
ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè)

37, 5

Ñèíäðîì ìûøå÷íîé äèñòîíèè 40

Ïðèçíàêè ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé íå-
çðåëîñòè

87,5

Ñèíäðîì âåãåòî-âèñöåðàëüíîé äèñôóíê-
öèè

32,5

Ñèíäðîì ìûøå÷íîé ãèïåðòîíèè 37,5

Ïðè îöåíêå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îòìå÷àëè 
ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â 100%, ïîâû-
øåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà è ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ 
â 85%, óãíåòåíèå ðåôëåêñîâ ñîñàíèÿ, îïîðû, àâ-
òîìàòè÷åñêîé ïîõîäêè – â 87,5%, óñèëåíèå øåéíî-
òîíè÷åñêîãî è ëàáèðèíòíîãî òîíè÷åñêîãî ðåôëåêñîâ 
â 37,5 % íàáëþäåíèé. Íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé è çàäåðæêà ïîÿâëåíèÿ ñëó-
õîâîãî è çðèòåëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ íàáëþäàëàñü 
â 100% ñëó÷àåâ, âðåìÿ ïðîñëåæèâàíèÿ çà ïðåäìåòîì 
ñîõðàíÿëîñü íå áîëåå 1-2 ñåêóíä, ðåàêöèÿ íà èñòî÷-
íèê ñâåòà íåïîñòîÿííàÿ. Ó 37,5% äåòåé îòìå÷àëè ïî-
âûøåíèå âîçáóäèìîñòè, íàðóøåíèå ñíà, òðåìîð ïîä-
áîðîäêà è êîíå÷íîñòåé, ñðûãèâàíèÿ.

Ìåòîäîì íåéðîñîíîãðàôèè èññëåäîâàëè ñòðóê-
òóðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïîðîêîâ 
ðàçâèòèÿ, äèàãíîñòèêè ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèõ, 
òðàâìàòè÷åñêèõ è âîñïàëèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðè ïîñòóïëåíèè è ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ïî äàííûì íåéðîñîíîãðàôèè âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå èçìåíåíèÿ: ïðèçíàêè íåçðåëîñòè - ó 30% , ïîâû-
øåíèå ýõîãåííîñòè ïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ çîí - ó 32, 5 
% äåòåé (òàáë.2).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé íå âûÿâèë.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ êîððåêöèè íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè âñå äåòè ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
ïåðèíàòàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ ïîëó÷àëè êóðñû 
áàçèñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (êàâèíòîí â/ì, 

êîðòåêñèí â/ì, ïàíòîãàì â/ì, ýëüêàð). Äî è âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíîé òåðàïèè 
äðóãèõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äåòè íå ïî-
ëó÷àëè.

Òàá ëèöà 2. Ïîêàçàòåëè íåéðîñîíîãðàôè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíà-
òàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ 

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè (n=30) ÷àñòîòà â %

Ïðèçíàêè íåçðåëîñòè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî 
ìîçãà

30

Ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè ïåðèâåíòðèêóëÿð-
íûõ çîí

32,5

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé: Ïåðåíîñèìîñòü ïðî-
öåäóð áûëà õîðîøåé. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 45% 
äåòåé çàñûïàëè íà ïåðâûõ ìèíóòàõ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóðû, 55% - ïîñëå 10 ìèíóòû, ñîõðàíÿÿ äî ñíà ñïî-
êîéíîå ïîâåäåíèå; 2 ðåáåíêà ñ âûðàæåííîé âîçáóäè-
ìîñòüþ òðåáîâàëè âíèìàíèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ÑÐÒ, çàñûïàëè áëèæå ê îêîí÷àíèþ ñåàíñà èëè âîâñå 
íå çàñûïàëè.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ó 55% ïîñëå ïåðâîé, 
ó 70% ïîñëå òðåòüåé ïðîöåäóðû è ó âñåõ äåòåé ïî-
ñëå 5 ïðîöåäóðû âûÿâèëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-
êó â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ íåðâíî-ðåôëåêòîðíîé 
âîçáóäèìîñòè, íîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ ñîí-
áîäðñòâîâàíèå è óëó÷øåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé.

Â ïðîöåññå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-
ðåçîíàíñíîé òåðàïèè îò àïïàðàòà «ÐÅÌÀÒÅÐÏ» ó âñåõ 
äåòåé óëó÷øèëñÿ àïïåòèò, îòìå÷àëèñü áëàãîïðèÿòíûå 
ðåàêöèè ðåáåíêà íà ðàçäðàæàþùèå ôàêòîðû (ìîêðûå 
ïåëåíêè, ãîëîä, ìèíèìàëüíûå çâóêîâûå ðàçäðàæèòå-
ëè, ïåðåîäåâàíèå). Ó 70% íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå 
ñðûãèâàíèé, óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ çàñûïàíèÿ è êà÷å-
ñòâà ñíà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíà-
ìèêà óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ íàáëþäàëàñü ó ìåíüøåãî 
÷èñëà äåòåé (60%). 

Ïîä âëèÿíèåì êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-
ðåçîíàíñíîé òåðàïèè ó 90% äåòåé îòìå÷àëè ïîâûøå-
íèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ó 80% - ñíèæåíèå èñ-
õîäíî ïîâûøåííîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà, ó 96,7% äåòåé 
- àêòèâàöèþ ðåôëåêñîâ ñîñàíèÿ, îïîðû è àâòîìàòè÷å-
ñêîé ïîõîäêè, îñëàáëåíèå øåéíî-òîíè÷åñêîãî è ëàáè-
ðèíòíîãî ðåôëåêñîâ ó âñåõ íàáëþäàåìûõ. 

Ïîä âëèÿíèåì êóðñà ÑÐÒ ó âñåõ äåòåé îñíîâíîé 
ãðóïïû â 2-3 ðàçà óâåëè÷èâàëîñü âðåìÿ çðèòåëü-
íîãî è ñëóõîâîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ; ó 76,6% áîëüíûõ 
îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé (óëûáêà â îòâåò íà îáðàùå-
íèå, àêòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò), ïðîäîëæè-
òåëüíûé ñïîêîéíûé ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 
ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñòîòó ÑÏÍÐÂ ó òðåòè áîëüíûõ 
äåòåé, ðåãðåññ äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà-
ñòóïàë íà 3-5 íåäåëü ïîçäíåå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå, 
÷òî ïîòðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü ñîõðàíåíèå 
áûñòðîé èñòîùàåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé ó òðåòè 
áîëüíûõ II ãðóïïû.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü 
íå òîëüêî ÖÍÑ, íî è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îáóñëàâëè-
âàåò âûñîêóþ ÷àñòîòó èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé. 
23,3% ðåáåíêà ïåðåíåñëè îñòðóþ ðåñïèðàòîðíóþ èí-
ôåêöèþ äî ïîëó÷åíèÿ êóðñà ÑÐÒ, 1 ðåáåíîê I ãðóïïû 
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è 4(40%) II ãðóïïû â ýòîò æå ïåðèîä. 
53, 3% äåòåé, ïîëó÷èâøèõ êóðñ ÑÐÒ, íå áîëåëè â òå÷å-
íèå 2 ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ.

Ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè ïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ 
çîí, ïðèçíàêè íåçðåëîñòè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà 
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íå îïðåäåëÿëèñü ïðè ïîâòîðíîì óëüòðàçâóêîâîì èñ-
ñëåäîâàíèè ó äåòåé 1 ãðóïïû. Ñîõðàíåíèå ïðèçíàêîâ 
íåçðåëîñòè ìîçãà èìåëî ìåñòî ó 1 ðåáåíêà II ãðóïïû.

Àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, ãåìî-
ãðàììû, îáùåãî àíàëèçà ìî÷è íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ 
èçìåíåíèé â ïðîöåññå êóðñà ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíîé 
òåðàïèè.

Äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è 
äàííûõ íåéðîñîíîãðàôèè ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåð-
íî áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè â ãðóïïå äåòåé, ïîëó-
÷àâøèõ ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíîé òåðàïèþ îò àïïàðàòà 
«ÐÅÌÀÒÅÐÏ» ( 90.0%), ÷åì â êîíòðîëüíîé (70%), ð<0,05. 
Îòìå÷åíî òàêæå ðàçëè÷èå â ñðîêàõ ðåãðåññà íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè; òàê, óëó÷øåíèå â îñíîâíîé 
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíå-
íèåì ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíîé òåðàïèè, ïðîèñõîäèëî 
íà 3-5 íåäåëè áûñòðåå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïðîâåäåííîå ÷å-
ðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ñòðóêòóðíî-

ðåçîíàíñíîé òåðàïèè, âûÿâèëî ó 90% äåòåé îñíîâíîé 
è ó 70% êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó òåìïîâ ïñèõîìîòîðíîãî, ïðåäðå÷åâîãî è ñîìà-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ó 10% äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû 
èç-çà ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, îñòðîãî ðåñïèðàòîð-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíèâøåãîñÿ áðîíõèòîì, âíîâü 
îòìå÷àëè ïîâûøåíèå íåðâíî-ðåôëåêòîðíîé âîç-
áóäèìîñòè, íàðóøåíèå ñíà, ó÷àùåíèå ñðûãèâàíèé, 
ñíèæåíèå àïïåòèòà, ñíèæåíèå âðåìåíè ïðîñëåæèâà-
íèÿ è ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ñîõðàíåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
íåãàòèâíûõ ðåàêöèé.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé îáîñíîâàíà âîçìîæíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíàòàëüíî-
ãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíîé òåðàïèè, 
îêàçûâàþùåé áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ óìåíüøåíèåì íåðâíî-
ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè, íîðìàëèçàöèåé ñíà, 
óñêîðåíèåì òåìïîâ ìîòîðíîãî è ïðåäðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ. 
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Ðåçþìå. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 40 äåòåé ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
íàó÷íî îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-ðåçîíàíñíîé òåðàïèè, îêàçûâàþùåé áëàãî-
ïðèÿòíîå âëèÿíèå íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ óñêîðåíèåì òåìïîâ äâèãàòåëüíîãî è ïðåäðå÷åâîãî 
ðàçâèòèÿ. 
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Abstract. Group of 40 children with consequences of perinatal affection of the central nervous system has been under 
clinical observation and special research methods. Expediency of the structural-resonant therapy application has been 
scientifically proved as a result of the scientific researches. This therapy had beneficial effect on children’s neuropsychic 
condition with rates acceleration of motor and preverbal development. 

Keywords: Children, consequences of perinatal affection of the central nervous system, structural-resonant therapy, 
physiotherapy.

ÊÎÍÒÀÊÒÛ

Õàí Ìàéÿ Àëåêñååâíà. E-mail: 6057016@mail.ru.
Ïîïîâà Îëüãà Ôåäîðîâíà. E-mail: 6057016@mail.ru.
Ïîïîâà Åëåíà Ñåðãååâíà. E-mail: 6057016@mail.ru.




