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Ââåäåíèå. Èç áîëüøîé ãðóïïû ñðåäñòâ, îáëàäàþ-
ùèõ ãåðîïðîôèëàêòè÷åñêèì, ðåþâåíèëèçèðóþùèì 
è áèîàêòèâèðóþùèì ýôôåêòîì, îäíèìè èç íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûõ îêàçûâàþòñÿ èììóíîìîäóëÿòîðû [1,2,3], 
÷òî ñâÿçûâàþò ñ çàêîíîìåðíî ðàçâèâàþùèìñÿ âîçðàñò-
íûì èììóíîäåôèöèòîì. Îäíàêî, êðîìå êëàññè÷åñêèõ 
ïðåäñòàâëåíèé î ñòèìóëÿöèè ñîáñòâåííî èììóíèòåòà 
èììóíîìîäóëÿòîðàìè, îáëàäàþùèìè ãåðîïðîôèëàê-
òè÷åñêèì ýôôåêòîì, îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè ðàçðà-
áîòàíû ïðåäñòàâëåíèÿ î ëèìôîöèòàõ êàê ðåãóëÿòîðàõ 
ðîñòà è ïðîëèôåðàöèè ñîáñòâåííî ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê 
[4-7]. Íàìè ðàçâèâàåòñÿ íîâàÿ èììóííî-ðåãóëÿòîðíàÿ 
òåîðèÿ ñòàðåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàëè÷èåì ñóáïîïóëÿöèé 
Ò-ëèìôîöèòîâ, ñïåöèôè÷åñêè âëèÿþùèõ íà êëåòî÷íîå 
äåëåíèå ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê, è ñ èñòîùåíèåì ýòîé 
ôóíêöèè ñ âîçðàñòîì, ÷òî íîñèò, âèäèìî, ðåãóëÿòîðíûé 
õàðàêòåð [5-7]. Ýòî äåëàåò âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå 
ðàçëè÷íûõ èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîòåíöèàëà êëåòî÷íîãî ðîñòà òêàíåé è âîññòàíîâëåíèÿ 
èõ âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîîáíîâëåíèÿ, ðåçêî óìåíüøàþ-
ùåãîñÿ ñ âîçðàñòîì, ò.å. ôàêòè÷åñêè äëÿ îìîëîæåíèÿ 
òêàíåé. 

Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íî-
âîé áèîäîáàâêè, ïîëó÷àåìîé èç ìîëîçèâà – «Òðàíñôåð-
ôàêòîðà» («ÒÔ»), êîòîðûé ïîêàçàë âûðàæåííûå èììó-
íîìîäóëèðóþùèå ñâîéñòâà ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ 
[8-10], è êîòîðûé  òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ êàê ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ñðåäñòâî ó çäîðîâûõ ëèö [9-13]. Òàê êàê ÒÔ ïîëó-
÷àþò èç ìîëîçèâà, òî ÒÔ åñòåñòâåííûì îáðàçîì âõîäèò 
â ãðóïïó ðåþâåíèçèðóþùèõ (îìîëàæèâàþùèõ) ïðåïàðà-
òîâ – ãðóïïà ñðåäñòâ, ñ äðåâíèõ âðåìåí ïîëó÷àåìàÿ èç 
ìîëîäûõ ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ òêàíåé, èç ïðîðîñò-
êîâ çåðíà è ò.ï. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå êîìïëåêñ-
íûõ ýôôåêòîâ ÒÔ íà ñòàðåíèå â ýêñïåðèìåíòå ó ñòàðûõ 
ìûøåé è êîíòðîëü áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ó ãðóïïû 
ëèö, ïðèíèìàâøåé ÒÔ êàê áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ äî-
áàâêó. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëü-
çîâàëè ìûøåé Balb/c, ñàìîê  â âîçðàñòå 8 ìåñÿöåâ (40 
ìûøåé ðàçäåëåííûõ ïîðîâíó íà êîíòðîëüíóþ è îïûòíóþ 
ãðóïïû), ïèòîìíèêà «Ñòîëáîâàÿ». Ãðóïïå îïûòíûõ ñòàðûõ 
æèâîòíûõ â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ ââîäèëè ÒÔ (ïðîèçâîä-
ñòâà êîìïàíèè  «4 Life Research Co.»), â ôèçèîëîãè÷åñêîì 
ðàñòâîðå, îäèí ðàç â äåíü, â äîçå ñîîòâåòñòâóþùåé èñ-
ïîëüçóåìîé ó ÷åëîâåêà â ðàñ÷åòå íà 1 êã âåñà (1 êàïñóëà 
200 ìã íà 50 êã âåñà). 

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ñòàðåíèÿ æèâîòíûõ èñ-
ïîëüçîâàëè ïàíåëü òåñòîâ, êîòîðûå â ïðåäâàðèòåëüíûõ 
ýêñïåðèìåíòàõ ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ äëÿ 
ìîëîäûõ è ñòàðûõ æèâîòíûõ, è, â òî æå âðåìÿ, ìàëûå 
èíäèâèäóàëüíûå îòêëîíåíèÿ [15], îñíîâûâàÿñü íà ÷àñòî 
ïðèìåíÿåìûõ ïîêàçàòåëÿõ [1,13] – ìàðêåðû áèîâîçðàñòà 
èëè áèîìàðêåðû ñòàðåíèÿ. Èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè: 
ôèçè÷åñêîé ñèëû – âðåìÿ âèñåíèÿ íà ñòðóíå, íàòÿíóòîé 
íà âûñîòå 80 ñì è ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà íàòÿæåíèÿ äèíàìî-
ìåòðà; òåìïåðàòóðó òåëà â ïðÿìîé êèøêå êàê ïîêàçàòåëü 
óðîâíÿ îáìåíà âåùåñòâ; ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè – 
îòíîñèòåëüíûé âåñ âíóòðåííèõ îðãàíîâ äëÿ îöåíêè âîç-
ðàñòíîé àòðîôèè òêàíåé; ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìû - îöåíèâàëîñü îáùåå ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ 
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ – ÒÁÊ-àêòèâíûõ 
âåùåñòâ â êðîâè, ðåàãèðóþùèõ ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñ-
ëîòîé, âûðàæàÿ ðåçóëüòàò â åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè; îòíîñèòåëüíûé âåñ îðãàíîâ èììóíèòåòà (òèìóñà 
è ñåëåçåíêè) è êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ – áëàñòíûõ êëåòîê â 
ñåëåçåíêå, íå îñàæäàþùèõñÿ ïðè öåíòðèôóãèðîâàíèè â 
ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîëëà 1,065; à òàêæå êîëè÷åñòâî 
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) ñûâîðîòêè 
êðîâè ìåòîäîì îñàæäåíèÿ ïîëèýòèëåíãëèêîëåì (ÏÝÃ-
6000) ñ íåôåëîìåòðè÷åñêîé ðåãèñòðàöèåé ñòåïåíè ïî-
ìóòíåíèÿ íà ñïåêòðîôîòîìåòðå, âûðàæàÿ ðåçóëüòàòû â 
ó.å. ðàâíûõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè. Ïîòåíöèàë êëåòî÷íî-
ãî ðîñòà îöåíèâàëè íà ïðèìåðå ðåàêöèè Ñåëüå – ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîé ãèïåðïëàçèè ñëþííûõ 
æåëåç; ðåàêöèÿ ðåçêî ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è çàâèñèò 
îò îïðåäåëåííûõ ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, ðåãóëèðóþ-
ùèõ êëåòî÷íûé ðîñò ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê [5-7]. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòîâ ÒÔ ó ÷åëîâåêà èññëåäîâàëè 
ïîêàçàòåëè áèîâîçðàñòà (ÁÂ) ó 12 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 55-
73 ëåò, ïðèíèìàâøèõ ïî 300 ìã ÒÔ â äåíü 5 ðàç â íåäå-
ëþ â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Ïàðàìåòðû áèîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ÷åëîâåêà [16],  áûëè îöåíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
àâòîìàòèçèðîâàííîãî êîìïëåêñà [17], ðàçðàáîòàííîãî 
Íàöèîíàëüíûì Ãåðîíòîëîãè÷åñêèì Öåíòðîì (Ìîñêâà, 
Ðîññèÿ) ñ îïðåäåëåíèåì áèîìàðêåðîâ: êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå, ñêîðîñòü ïóëüñîâîé âîëíû, æèçíåííàÿ åìêîñòü 
ëåãêèõ, âðåìÿ ñòàòè÷åñêîé áàëàíñèðîâêà, òåñòû Øòàí-
ãå, Øóëüòå, Âåêñëåðà, ÷àñòîòíûé ïîðîã ñëóõà, äèíàìî-
ìåòðèÿ, ìàññà òåëà, îáúåì àêêîìîäàöèè [18].   

Ðåçóëüòàòû ïîäâåðãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ 
âû÷èñëåíèåì: ñðåäíåãî (Ì), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëî-
íåíèÿ (m), ìàêñèìàëüíîãî è ìèíèìàëüíîãî àáñîëþòíûõ 
çíà÷åíèé, êîýôôèöèåíòà Ñòüþäåíòà è äîñòîâåðíîñòè (ð). 
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòîâ ÒÔ íà ñòàðûõ ìûøåé ñâåäåíû â òàáëèöó 1.

Îáìåí âåùåñòâ, îöåíèâàåìûé ïî òåìïåðàòóðå òåëà, 
ïîêàçûâàë â ñðåäíåì áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ, ÷åì ó êîí-
òðîëüíûõ æèâîòíûõ. Ñèëà îïûòíûõ æèâîòíûõ, îöåíèâàå-
ìàÿ ïî äèíàìîìåòðèè è âðåìåíè âèñåíèÿ íà ñòðóíå, ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî âîçðàñòàëà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü è 
äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì èíäåêñà èêðîíîæíîé ìûøöû 
(ÎÂÈÌ) – øèðîêî ïðèìåíÿåìûì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãå-
ðîíòîëîãèè òåñòîì îòíîøåíèÿ ìàññû èêðîíîæíîé ìûøöû 
â ìã ê ìàññå òåëà â ãð. Ó îïûòíûõ æèâîòíûõ òàêæå çíà÷èìî 
óâåëè÷èâàëàñü îòíîñèòåëüíàÿ ìàññà âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 
îñîáåííî èììóíîêîìïåòåíòíûõ – òèìóñà è ñåëåçåíêè. 
Êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ êëåòîê ñåëåçåíêè, îöåíèâàåìûõ ïî 
öåíòðèôóãèðîâàíèþ â ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîëëà ñ 
ïîíèæåííîé ïëîòíîñòüþ, òàêæå çíà÷èìî óâåëè÷èâàëîñü. 
Êîëè÷åñòâî èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíà-
÷èìî ñíèæàëîñü. Èçâåñòíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì óðîâåíü èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ ó ìûøåé çíà÷èìî ïîâûøàåòñÿ, ÷òî îò-
ðàæàåò ðàçâèòèå àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ. 

Äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè êëåòîê è òêàíåé ê ðîñòó (ïî-
òåíöèàëà ðîñòà òêàíåé) èñïîëüçîâàëè èçîïðîòåðåíîë-
èíäóöèðîâàííóþ ãèïåðïëàçèþ ïîä÷åëþñòíûõ ñëþííûõ 
æåëåç ó ìûøåé. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå èçîïðî-
òåðåíîëà ïðèâîäèò ê ãèïåðïëàçèè ñëþííûõ æåëåç ìî-
ëîäûõ ìûøåé (ïîâûøåíèå ìàññû â 1,56-1,72 ðàçà), òîãäà 
êàê âñå ñòàðûå æèâîòíûå ïîêàçàëè óìåíüøåíèå ðåàêöèè  
- ñíèæåíèå ìàññû æåëåç íèæå èíòàêòíûõ. Ââåäåíèå ÒÔ 
âîññòàíàâëèâàëî ïîòåíöèàë êëåòî÷íîãî ðîñòà ó ñòàðûõ 
ìûøåé äëÿ âñåõ æèâîòíûõ – ââåäåíèå èçîïðîòåðåíîëà 
óâåëè÷èëî ìàññó ñëþííûõ æåëåç äëÿ ñòàðûõ æèâîòíûõ â 
1,4-1,6 ðàç, ïðèáëèæàÿ ñòåïåíü ãèïåðïëàñòè÷åñêîé ðå-
àêöèè ê òàêîâîé ó ìîëîäûõ. Îäíîâðåìåííî ðåçêî (â 2-3,5 
ðàçà) óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê 
ñåëåçåíêè, èìåþùèõ áîëåå íèçêóþ ïëîòíîñòü ïðè öåí-
òðèôóãèðîâàíèè â ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîëëà.

Òàêæå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñòðåññîâîé ðåàêöèè 
òèìóñà íà ââåäåíèå àäðåíåðãè÷åñêîãî àãåíòà – èçî-
ïðîòåðåíîëà. Òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ – ðåçêîå è 
áûñòðîå óìåíüøåíèå ìàññû òèìóñà, ÷òî ìîæíî íàáëþ-
äàòü â ãðóïïå æèâîòíûõ áåç ââåäåíèÿ ÒÔ; îäíàêî, äëÿ 
îïûòíîé ãðóïïû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÒÔ, íå îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ ìàññû òèìóñà íà ñòðåññîð-
íûé àãåíò.

Íàêîíåö, â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ ÒÔ ñíèæàëîñü êîëè-
÷åñòâî ÒÁÊ-àêòèâíûõ âåùåñòâ êðîâè, ÷òî óêàçûâàåò íà 

áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ÒÔ íà ïðîöåññû íàêîïëåíèÿ â 
òêàíÿõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ òêàíåé ñ âîç-
ðàñòîì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîé 
òåîðèåé ñòàðåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ñòàðåíèÿ ó ìëåêîïèòàþùèõ [1,14].  

Ó ãðóïïû ëèö, ïîòðåáëÿâøèõ ÒÔ êàê áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíóþ äîáàâêó â òå÷åíèå 6 íåäåëü, îòìå÷àëèñü ÿñíûå è 
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäíèé áèîâîçðàñò äàííîé ãðóïïû äî íà-
÷àëà èññëåäîâàíèé ñîñòàâèë 63,5 ± 0,7 ëåò (îòëè÷èÿ ÁÂ îò 
êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà (ÊÂ) ðàñïîëàãàëèñü â äèàïàçîíå 
îò + 0,5 äî – 6,6  ëåò, â ñðåäíåì:  – 4,2 ãîäà). Ïîñëå êóðñà 
ÒÔ ñðåäíåå îòëè÷èå ÁÂ îò ÊÂ ñîñòàâèëî - 8.2 ± 0,5 ëåò (îò 
– 4,0 äî –10,7 ëåò, p<0.001 ê êîíòðîëüíûì äàííûì)  òî åñòü 
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ñíèçèëñÿ íà 4 ãîäà (ðèñóíîê 1).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äèíàìèêà èçìåíå-
íèÿ áèîìàðêåðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íàëè÷èå ôóíêöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ïåðåä ïðèåìîì ÒÔ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
óâåëè÷åíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ  
âîçðàñòíîé íîðìîé. Ïîñëå êóðñà ÒÔ íàáëþäàëàñü íîð-
ìàëèçàöèÿ çíà÷åíèé êàê ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (â ñðåäíåì ñî 134 äî 125 ìì ðò ñò), òàê è äèà-
ñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (â ñðåäíåì ñ 79 äî 
75 ìì ðò ñò). 

Ðèñ . 1. Âëèÿíèå Òðàíñôåð-ôàêòîðà íà áèîâîçðàñò 
÷åëîâåêà.Ïî âåðòèêàëè – ðàçíîñòü áèîëîãè÷åñêîãî 
è êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà (îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ 
îçíà÷àþò áîëåå ìîëîäîé áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò).

Òàáëèöà 1. Ãåðîïðîôèëàêòè÷åñêèå ýôôåêòû Òðàíñôåð-ôàêòîðà â ýêñïåðèìåíòå.

¹ Òåñò
Êîíòðîëü Îïûò % ê êîíòðîëþ p<

M m M m % m %

   1  Ðîñò (ìì) 9,0 2,7 9,0 0,3 99,4 4,0 -

   2  Âåñ (ãð) 31,8 7,6 24,9 0,8 78,1 3,7 -

   3  Äèíàìîìåòðèÿ (ãð) 97,5 14,4 144,7 12,3 148,4 2,8 0,05

   4  Âèñåíèå íà ñòðóíå (ñåê) 232 81 387 100 166,3 29,3 0,05

   5  toC 38,0 0,3 38,3 0,3 100,9 0,2 0,05

   6  Ãèïåðïëàçèÿ íà èçîïðîòåðåíîë (%) 103,6 3,9 146,8 3,0 141,7 0,7 0,001

   7  Áëàñòû ñåëåçåíêè (ìëí) 2,6 0,4 5,6 0,4 215,4 2,4 0,001

   8  ÎÂÈÌ 3,29 0,29 4,2 0,2 126,6 1,8 0,05

   9  Òèìóñ (ìã) 15 2,6 38,3 5,1 255,3 3,6 0,001

 10  Ñåëåçåíêà (ìã) 94,8 5,7 139,5 3,4 147,2 1,0 0,001

 11  Ïî÷êè (ìã/ãð) 7,1 1,0 11,7 0,9 165,5 2,5 0,01

 12  Ïå÷åíü (ìã/ãð) 39,7 0,6 52,3 3,2 131,6 1,0 0,05

 13  Ñåðäöå (ìã/ãð) 3,6 0,3 5,0 0,1 139,9 1,4 0,01

 14  ÒÁÊ (OD) 0,045 0,002 0,036 0,003 80,0 1,7 0,05

 15  ÖÈÊ(ÎD) 0,338 0,010 0,290 0,015 85,9 1,0 0,05
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Ðåçóëüòàòîì óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è àäàï-
òàöèîííûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå 
ïîêàçàòåëÿ ñòàòè÷åñêîãî áàëàíñà, ïîêàçàòåëè êîòîðîãî 
óâåëè÷èâàëèñü â 2,4 ðàçà, à òàêæå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé 
ïðîáû Øòàíãå (çàäåðæêà äûõàíèÿ) – â 1,26 ðàçà. 

Èíòåðåñíî, ÷òî òàêèå ïîêàçàòåëè áèîâîçðàñòà, êî-
òîðûå îòðàæàþò ñîáñòâåííî ïðîöåññû áèîëîãè÷åñêîãî 
ñòàðåíèÿ è îáû÷íî ðèãèäíû ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, 
êàê ïîêàçàòåëè ñòàðåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ è ñëóõà, à òàê-
æå ïîêàçàòåëè ÆÅË òàêæå èçìåíÿëèñü ïðè âîçäåéñòâèè 
ÒÔ. Òàê, ðàññòîÿíèå áëèæíåãî çðåíèÿ ñíèçèëîñü ïîñëå 
ïðèåìà ÒÔ ñ 212 äî 151 ìì, à ñëóõîâîé ïîðîã ïîâûñèë-
ñÿ ñ 10 390 äî 10 460 Ãö; ïîêàçàòåëè ÆÅË ïîâûñèëèñü ñ 
3100 äî 3470 ìë; ïîêàçàòåëè ñèëû òàêæå ïîâûñèëèñü â 
ñðåäíåì ñ 35 äî 37 êã.

Òàêèì îáðàçîì, TÔ îêàçûâàåò íå òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíîå äåéñòâèå íà èììóííûå ïîêàçàòåëè, íî è ïðî-
ÿâëÿåò êîìïëåêñíîå ãåðîïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå 
â ýêñïåðèìåíòå, âëèÿÿ íà: ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñèëó 
æèâîòíûõ, îáìåí âåùåñòâ, ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûå ìå-
õàíèçìû ñòàðåíèÿ; îí òàêæå ñïîñîáåí âîññòàíàâëèâàòü 
êëåòî÷íûé ïîòåíöèàë ðîñòà òêàíåé ñòàðûõ æèâîòíûõ äî 
óðîâíåé, áëèçêèõ ê ìîëîäîìó âîçðàñòó, ïîâûøàåò ïî-
êàçàòåëè èììóíèòåòà è ñíèæàåò óðîâåíü àóòîèììóííûõ 
ðåàêöèé. Ó ÷åëîâåêà ÒÔ çíà÷èìî âëèÿë íà ïîêàçàòåëè 
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ñíèæàÿ â öåëîì ýòîò ïîêàçà-
òåëü äëÿ ãðóïïû íà 4 ãîäà óæå ïðè 6-íåäåëüíîì ââåäå-
íèè.  

Â ñòàðîñòè, êàê èçâåñòíî, ðàçâèâàåòñÿ åñòåñòâåííûé 
èììóíîäåôèöèò, õîðîøî íàáëþäàåìûé êàê ðåçêîå ñíè-
æåíèå îòíîñèòåëüíîé ìàññû èììóíîòðîïíûõ îðãàíîâ 
– òèìóñà è ñåëåçåíêè; ïðè ýòîì ñíèæåíèå ñóïðåññîð-
íûõ âëèÿíèé ðàñòîðìàæèâàåò àóòîèììóííûå ðåàêöèè. 
Îäíîâðåìåííî ñ âîçðàñòîì ðåçêî ñíèæàþòñÿ ïðîöåññû 
êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ ñàìîîáíîâëÿþùèõñÿ òêàíåé, à òàê-
æå îáúåì è ñêîðîñòü ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè 
ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèÿõ – ïîòåíöèàë êëåòî÷íîãî ðîñòà 

òêàíåé. Èçâåñòíî, ÷òî öåíòðàëüíûé ìåõàíèçì ñòàðåíèÿ 
ñàìîîáíîâëÿþùèõñÿ ïóòåì êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ òêà-
íåé ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì êëåòî÷íîãî ñàìîîáíîâëåíèÿ 
(ñíèæåíèåì ïîòåíöèàëà êëåòî÷íîãî ðîñòà) – ñíèæåíèåì 
ñêîðîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè. Âîçìîæíîñòü 
âëèÿíèÿ íà ñòàðåíèå òêàíåé ïîñðåäñòâîì âëèÿíèÿ íà 
ïðîöåññ êëåòî÷íîãî ðîñòà ñâÿçàíà ñ õîðîøî ðàçðàáî-
òàííîé îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè òåîðèåé ðåãóëÿöèè 
ïðîöåññîâ ðîñòà ñîìàòè÷åñêèõ òêàíåé ëèìôîöèòàìè, 
âïåðâûå íàáëþäàåìîé íà ìîäåëÿõ òðàâìàòè÷åñêîé ðå-
ãåíåðàöèè ðÿäà îðãàíîâ [4]. Íàìè ðàçâèâàåòñÿ íîâàÿ 
èììóííàÿ òåîðèÿ ñòàðåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàëè÷èåì ñóá-
ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, ñïåöèôè÷åñêè âëèÿþùèõ íà 
êëåòî÷íîå äåëåíèå ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê – ôóíêöèþ, 
ñíèæàþùóþñÿ ñ âîçðàñòîì [5-7], ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì 
èñïîëüçîâàíèå èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîîáíîâëåíèÿ òêàíåé [19]. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò íà ïðèìåðå Òðàíñôåð-ôàêòîðà, ÷òî èììóíîìîäó-
ëÿòîðû ñïîñîáíû îêàçûâàòü íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíîå 
äåéñòâèå íà èììóííûå ïîêàçàòåëè ñòàðûõ æèâîòíûõ, íî 
è ïðîÿâëÿòü êîìïëåêñíîå ãåðîïðîôèëàêòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå, âëèÿÿ íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñèëó æèâîòíûõ, 
îáìåí âåùåñòâ, ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûå ìåõàíèçìû 
ñòàðåíèÿ è äð. Ïðåïàðàò ÒÔ îêàçàëñÿ ñïîñîáåí òàêæå 
âîññòàíàâëèâàòü êëåòî÷íûé ïîòåíöèàë ðîñòà òêàíåé 
ñòàðûõ æèâîòíûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ìåõàíèçìîì 
ñòàðåíèÿ ñàìîîáíîâëÿþùèõñÿ òêàíåé. Ó ÷åëîâåêà ïðè-
åì ÒÔ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èìûìè èçìåíåíèÿìè áèî-
ìàðêåðîâ ñòàðåíèÿ è êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ – áèîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà.

Îáíàðóæåííûå ýôôåêòû ÒÔ èëëþñòðèðóþò âîçìîæ-
íîñòè íîâîãî ïåðñïåêòèâíîãî êëàññà ñðåäñòâ ìåäèöèíû 
àíòèñòàðåíèÿ - èììóíîìîäóëÿòîðîâ [20]. Ïðåïàðàò ÒÔ, 
âèäèìî, ìîæåò òàêæå áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ àêòèâàöèè 
êëåòî÷íîãî ðîñòà ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ ñ öåëüþ çàæèâëåíèÿ òêàíåé, ðàí è ò.ä. 
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Ðåçþìå. Áèîäîáàâêà «Òðàíñôåð-ôàêòîð» îêàçûâàë êàê ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà èììóííûå ïîêàçàòåëè ñòà-
ðûõ æèâîòíûõ, òàê è ïðîÿâëÿë êîìïëåêñíîå ãåðîïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå â ýêñïåðèìåíòå ó ìûøåé. Îí ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿë íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñèëó æèâîòíûõ, îáìåí âåùåñòâ, à òàêæå íà ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ìåõàíèç-
ìû ñòàðåíèÿ. Îí òàêæå âîññòàíàâëèâàë êëåòî÷íûé ïîòåíöèàë ðîñòà òêàíåé ñòàðûõ æèâîòíûõ äî óðîâíÿ ìîëîäûõ. Ó 
÷åëîâåêà ïðè 6-íåäåëüíîì ïðèìåíåíèè ÒÔ ñíèæàë áèîìàðêåðû ñòàðåíèÿ è ïîíèæàë áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñòà íà 4 
ãîäà. Ïðåïàðàò ÒÔ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ãåðîïðîôèëàêòè÷åñêèì àãåíòîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 
Abstract. The bioadditive "Transfer-Factor" (TF)  demonstrated the positive action on immune factors in old animals, 

and shown the complex geroprotective action in experiments on mice. It positively effects on the physical condition, animal 
power, metabolism, as well as on  biochemical mechanisms of ageing. It also restored the cellular potential of the tissue 
growing in old animal.  Person using TF reduced age biomarkers and lowered the biological age on 4 year. The bioadditive TF 
is perspective as geroprotective agent. 
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