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Ââåäåíèå. Cóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç (ÑÃÒ) â 
âèäå ïîâûøåííîãî ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ òèðåîòðîïíî-
ãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) â ñî÷åòàíèè ñ íîðìàëüíûìè óðîâíÿìè 
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ ó 4 – 8%% 
ïðåäñòàâèòåëåé îáùåé ïîïóëÿöèè è äîñòèãàåò 15 – 18 
%% ñðåäè æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò. Ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ íàðóøåíèé ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû Ïîÿâëåíèå òåðìèíà «ñóáêëèíè÷åñêèé ãè-
ïîòèðåîç» ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó 
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ òåñòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ 
ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè. Ïîýòîìó èñõîäíî îí îïðåäå-
ëÿëñÿ êàê ëàáîðàòîðíûé ôåíîìåí [1-3].

Îäíàêî, äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ýòîò «ëàáîðàòîðíûé ôåíîìåí» ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
õîòÿ è íåñïåöèôè÷íîé, íî äîâîëüíî âûðàæåííîé ñèì-
ïòîìàòèêîé, ïðèâîäÿùåé ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. 
Êðîìå ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ìî-
æåò ïîäðàçóìåâàòü íåîáõîäèìîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ïðè ÑÃÒ óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ìåíòàëüíûõ 
è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, äèñëèïèäåìèé è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ðÿäà 
äðóãèõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [4-7]. 
Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çàìåñòèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ ëåâîòèðîêñèíîì (ÇÒË), ñëóæàùàÿ çîëîòûì 
ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêè ïðîÿâëåííîãî (ìàíè-
ôåñòíîãî) ãèïîòèðåîçà, ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé è ïðè 
ÑÃÒ. 

Îäíàêî äàííûå î âîçìîæíîñòè ñïîíòàííîé íîðìà-
ëèçàöèè óðîâíÿ ÒÒÃ è ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî äàæå èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîáðàííàÿ ÇÒË íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò 
íîðìàëèçàöèþ óðîâíÿ ÒÒÃ, à 10% ïàöèåíòîâ ñ åãî íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ çäîðîâûìè ñòàâÿò 
ïîä âîïðîñ öåëåñîîáðàçíîñòü ÇÒË ïðè ÑÃÒ. ÇÒË ïðè ÑÃÒ 
íå óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè è íå óìåíüøàåò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ çàáîëåâàåìîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. 
Âìåñòå ñ òåì íå èñêëþ÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
ëåâîòèðîêñèíà íà íåêîòîðûå ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî 
ïðîôèëÿ è ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà [1, 8, 9]. Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî ãèïîòåçà î öåëåñîîáðàçíîñòè ÇÒË ïðè ÑÃÒ íå 
íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ ðÿäà êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé äèñêóññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ. Âîïðîñ “Ëå÷èòü 
èëè íå ëå÷èòü?”, ñôîðìóëèðîâàííûé â íàçâàíèè ñòàòüè 
[8], îñòà¸òñÿ îòêðûòûì. Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà îáó-
ñëîâëèâàþò àêòóàëüíîñòü ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ ÇÒË 
ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ÑÃÒ. 

Ñâåäåíèÿ î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àêóïóí-
êòóðû (ÀÏ) äëÿ ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ùèòîâèäíîé æåëåçû 

ñîäåðæàòñÿ óæå â äðåâíåêèòàéñêèõ èñòî÷íèêàõ. Â íàè-
áîëåå èçâåñòíûõ ðóññêîÿçû÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ïðîøëûõ 
ëåò (Ý.Ä. Òûêî÷èíñêàÿ, 1979; È.Ç. Ñàìîñþê, Â.Ï. Ëûñå-
íþê, 1994; Â.Ã. Âîãðàëèê, Ì.Â. Âîãðàëèê, 1998) â îñíîâ-
íîì âîñïðîèçâîäÿòñÿ ðåêîìåíäàöèè èç ïåðåâåäåííîé ñ 
êèòàéñêîãî ìîíîãðàôèè ×æó Ëÿíü (1959). Ýòè è äðóãèå 
èñòî÷íèêè [10, 11] ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ÀÏ êàê ïðè ãèïî-, òàê è ïðè ãèïåðòèðåîçå. 

Îäíàêî âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ ÀÏ â ëå÷åíèè çà-
áîëåâàíèé è êîððåêöèè äèñôóíêöèé ùèòîâèäíîé 
æåëåçû îñâåùåíû â ñîâðåìåííîé ìèðîâîé ëèòåðà-
òóðå çíà÷èòåëüíî ìåíåå øèðîêî, ÷åì ïðè ïðî÷èõ çàáî-
ëåâàíèÿõ è ñèíäðîìàõ. Íàïðèìåð, ïî ïîèñêîâûì ñëîâàì 
«acupuncture» 14.04.2012 â PubMed áûëî îáíàðóæåíî â 
öåëîì 17663 èñòî÷íèêà, ïî ñëîâàì «acupuncture pain» 
- 4762, «àcupuncture osteoarthritis» – 358, «àcupuncture 
rheumatoid arthritis» – 159, «acupuncture fibromyalgia» - 
112, «acupuncture thyroid» - 55, «acupuncture thyroidism» 
– 21, «acupuncture hyperthyroidism» - 14, «acupuncture 
hypothyroidism» – 5. Ïî ñëîâàì «acupuncture subclinical 
hypothyroidism» çà èñêëþ÷åíèåì íàøåé ïðåäûäóùåé ïó-
áëèêàöèè [12] ñâåäåíèé îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü äàëüíåé-
øàÿ âåðèôèêàöèÿ ãèïîòåçû î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ÀÏ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû çàìåñòèòåëüíîé 
òåðàïèè ÑÃÒ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ-
÷åíî 42 ïàöèåíòêè â âîçðàñòå îò 35 äî 65 ëåò, îáðàòèâ-
øèõñÿ â Ìîñêîâñêèé öåíòð êèòàéñêîé ìåäèöèíû Ñèíü-
ß-×æó ñ æàëîáàìè íà áîëè â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ òåëà, 
ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, äåïðåññèþ è òðåâîæíîñòü. 
Îáíàðóæèâàåìûå ó ïàöèåíòîê ñèìïòîìîêîìïëåêñû ñî-
îòâåòñòâîâàëè êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ôèáðîìèàëãèè [13]. 
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ è 
îáíàðóæåííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ ïðè íîðìàëüíîì 
óðîâíå ñâîáîäíîãî Ò4 èì áûë ïîñòàâëåí äîïîëíèòåëü-
íûé äèàãíîç «ÑÃÒ». 

27 ïàöèåíòîê ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó. Îíè ïîëó-
÷àëè êóðñîâîå ëå÷åíèå â âèäå 10 - 14 ïðîöåäóð ÀÏ, ïðî-
âîäèìûõ ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ëå÷åáíûå ïðî-
öåäóðû âêëþ÷àëè ÀÏ ïî êîðïîðàëüíûì, àóðèêóëÿðíûì, 
ñêàëüïîâûì è êèñòåâûì ðåôëåêñîãåííûì çîíàì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èìåþùåéñÿ ñèìïòîìàòèêîé ñîãëàñíî ïðàâè-
ëàì òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû. Àêóïóíêòóðíóþ 
ðåöåïòóðó ñîñòàâëÿëè íà îñíîâå äàííûõ òðàäèöèîííîé 
êèòàéñêîé äèàãíîñòèêè, ïðîâîäèìîé àïïàðàòîì BD-
SZ (ÊÍÐ, ïðîèçâîäñòâî Øàíü Ñè, Áîäåýëåêòðèêà) [14]. 
Àïïàðàò ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ïî ÿçûêó è 
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ïóëüñó. Êðîìå òîãî ïî àíàëèçó ãîëîñà èìååòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà ïàöèåí-
òà ïî ñèñòåìå ïÿòè ýëåìåíòîâ (Ó Ñèí). Êðîìå òîãî, èãëû 
ââîäèëè â çîíó êîæíîé ïðîåêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. 
Äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëè òåõíèêó Ãóà Øà ïî ïàðàâåð-
òåáðàëüíûì çîíàì øåéíûõ è ãðóäíûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà, èìåþùèì îòíîøåíèå ê âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 15 ïàöèåíòîê, êîòîðûå â 
òå÷åíèå ìåñÿöà åæåäíåâíî ïðèíèìàëè èíäèâèäóàëüíî 
ïîáðàííûå ýíäîêðèíîëîãîì äîçû ëåâîòèðîêñèíà. 

Ïåðåä íà÷àëîì è ïî îêîí÷àíèè ëå÷åáíîãî êóðñà ÀÏ â 
îñíîâíîé ãðóïïå è ìåñÿ÷íîãî êóðñà ÇÒË â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ïðîâîäèëè òùàòåëüíûé àíàëèç æàëîá è ñèìïòî-
ìîâ ïàöèåíòîê. Äèíàìèêó íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ æàëîá 

îöåíèâàëè â %% å¸ íàëè÷èÿ â ãðóïïå è ïî óñðåäí¸ííûì 
îöåíêàì ïàöèåíòàìè èõ âûðàæåííîñòè ïî ïðèíöèïó 
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû îò 0 äî 10 áàëëîâ. Óðîâíè 
ÒÒÃ (ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ: 0.4 – 4 ìÅ/ë) ñâîáîäíîãî T4 
(ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ: 11.5 – 23.2 ïÌîëü/ë) èçìåðÿëè 
èììóíîõåìîëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì â ñåðòèôèöèðî-
âàííîé ëàáîðàòîðèè «èí âèòðî» äî, ñðàçó ïîñëå è ñïóñòÿ 
ìåñÿö ïîñëå ëå÷åáíîãî êóðñà. Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâà-
ëè ïî ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè îïðîñíèêà SF36 ïåðåä íà-
÷àëîì ëå÷åáíûõ êóðñîâ ÀÏ è ÇÒË è ïî èõ îêîí÷àíèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ëå-
÷åíèå ïàöèåíòêè ïðåäúÿâëÿëè øèðîêèé ñïåêòð æàëîá, 
ñâÿçàííûõ ñ ïîâîäîì èõ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ. Äèíàìèêà äåâÿòè ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ èç 
íèõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 

Òàá ëèöà 1. Ïîêàçàòåëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ æàëîá è ñèìïòîìîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ. (n – àáñîëþòíîå ÷èñëî ïàöèåíòîê ñ óêàçàííûìè æàëîáàìè è ñèìïòîìàìè, N - îáùåå ÷èñëî ïàöèåíòîê â 
ãðóïïå). 

¹ Æàëîáû è ñèìïòîìû
Ãðóïïà ÀÏ, N=27 

n (n/N×100)/ èíäåêñ ÂÀØ
Ãðóïïà ÇÒË, N=15

n (n/N×100)/ èíäåêñ ÂÀØ

äî ïîñëå äî ïîñëå

1 Áîëåâûå ñèíäðîìû (àðòðàëãèè, ôèáðîìèàëãèè) 21(78)/5,2 2(7)/1,5 12(80)/4,1 9(60)/2,9

2 Àñòåíèÿ, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðè íàãðóçêàõ 20(74)/6,7 6(22)/3,2 12(80)/6,0 4(27)/2,8

3 Àïàòèÿ, áåçðàçëè÷èå ê îêðóæàþùåìó, ñîíëèâîñòü 20(74)/6,7 3(11)/1,0 11(73)/6,2 4(27)/2,3

4 Ñíèæåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñêîðîñòè ðåàêöèé 15(55)/4,9 3(11)/2,4 10(67)/4,5 5(33)/2,5

5 Ïîâûøåííàÿ íåðâîçíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü 14(52)/3,7 5(18)/2,5 8(53)/4,0 7(47)/3,2

6 Îò¸÷íîñòü, ïîâûøåíèå ìàññû òåëà, çàïîðû 13(48)/3,9 6(22)/2,3 7(47)/3,4 3(20)/1,9

7 Çÿáêîñòü, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü õîëîäà 12(44)/5,0 0(0)/0 7(47)/4,5 2(13)/1,2

8 Ñóõàÿ êîæà, ëîìêîñòü íîãòåé è âîëîñ 6(22)/3,1 2(7)/1,5 3(20)/3,5 1(7)/1,0

9 Õðèïëûé ãîëîñ 5(18)2,9 0(0)/0 1(7)/2,0 0(0)/0

Ïðèì å÷àíèÿ: öèôðû ïåðåä ñêîáêàìè – àáñîëþòíîå ÷èñëî ïàöèåíòîê, öèôðû â ñêîáêàõ - (%%) îò îáùåãî ÷èñëî ïàöèåíòîê â 
ãðóïïå, öèôðû ïîñëå «/» - ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ â áàëëàõ ÂÀØ.

Î÷åâèäíîé ïðè÷èíîé ñàìîãî âûñîêîãî ðåéòèíãà áî-
ëåâûõ ñèíäðîìîâ, îáû÷íî íå âêëþ÷àþùèõñÿ â ÷èñëî 
òèïè÷íûõ äëÿ ãèïîòèðåîçà, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èìåííî îíè 
ñëóæèëè íàèáîëåå ÷àñòûì ïåðâè÷íûì ïîâîäîì äëÿ îá-
ðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Èç êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêè èçâåñòíî, ÷òî ôèáðîìèàëãèÿ íåðåäêî ñî÷åòà-
åòñÿ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-
÷àíêîé è áîëåçíüþ Áåõòåðåâà [13]. Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå 
ñâåäåíèÿ î âîçìîæíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè ôèáðî-
ìèàëãèè ñ àóòîèììóííûìè ïîðàæåíèÿìè ùèòîâèäíîé 
æåëåçû [15]. Ðÿä ïóáëèêàöèé ïîñëåäíèõ ëåò ïîäòâåðæ-
äàþò ýôôåêòèâíîñòü áîëåóòîëÿþùåãî äåéñòâèÿ ÀÏ ïðè 
ôèáðîìèàëãèè. Êðîìå òîãî, ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü 
èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííîãî ñèíäðîìàëüíîãî äèàãíî-
çà ôèáðîìèàëãèè êàê êðèòåðèÿ âêëþ÷åíèÿ / èñêëþ÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ íà àêóïóíêòóðíîå ëå÷åíèå [16, 17].

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, èñõîäíàÿ 
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ è æà-
ëîá â ãðóïïàõ ÀÏ è ÇÒË áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû. Çà 
èñêëþ÷åíèåì  ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè è âûðàæåííîñòè áî-
ëåâûõ ñèíäðîìîâ (1 ïóíêò òàáë. 1) ñóùåñòâåííî íå ðàç-
ëè÷àëàñü è èõ äèíàìèêà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèé óðîâíåé ÒÒÃ â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. 

Íåñìîòðÿ íà äâóêðàòíîå ñíèæåíèå, óðîâåíü ÒÒÃ ñðà-
çó ïîñëå êóðñà ÀÏ íå äîñòèãàë ïðèíÿòûõ ðåôåðåíñíûõ 
çíà÷åíèé (0,4 – 4,0 ìÅ/ë). Åãî ñíèæåíèå äî íîðìàëüíûõ 
ãðàíèö ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå ìåñÿöà ïî îêîí÷àíèè 
êóðñà. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ ñðàçó ïîñëå ìåñÿ÷íîãî êóð-
ñà ÇÒË áûëî áîëåå âûðàæåííûì, ÷åì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
êóðñà ÀÏ, íî ÷åðåç ìåñÿö âíîâü óâåëè÷èâàëîñü äî çíà-
÷åíèé ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûøàþùèõ âåðõíþþ ãðàíèöó 

ðåêîìåíäóåìûõ ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé. Ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è óðîâíÿ ÒÒÃ 
íàøëà îòðàæåíèå â èçìåíåíèÿõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà 
æèçíè ïàöèåíòîê ãðóïïû ÀÏ (òàáë. 3).

Òàá ëèöà 2. Äèíàìèêà óðîâíåé ÒÒÃ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Groups
Ñðîê èññëåäîâàíèÿ

1 (ìÅ/ë) 2 (ìÅ/ë) 3 (ìÅ/ë)

ÀÏ (n=27) 8,9 ± 2,3 4,2 ± 1,1* 2,3±0,3*

ÇÒË 
(n=15) 9,3 ± 3,5 2,0 ± 1,9* 7,5 ± 3,4

Ïðèì å÷àíèÿ. Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ: 1 – äî íà÷àëà êóðñà ëå÷å-
íèÿ, 2 – ñðàçó ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, 3 – ÷åðåç ìåñÿö ïî 
îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ. * - (ð≤0,05), ** - (ð≤0,01) çíà-
÷èìûå îòëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.

Â ãðóïïå ÀÏ çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïî âñåì øêàëàì SF36, çà èñêëþ÷åíèåì øêàëû 
«ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå», èñõîäíûé óðîâåíü êîòîðîé 
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ 
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Óñðåäí¸ííûé ïî âñåì øêàëàì 
èñõîäíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè óâåëè÷èëñÿ íà 
18,4 áàëëà. Ïîêàçàòåëè øêàë ïðîôèëÿ êà÷åñòâà æèçíè â 
ãðóïïå ÇÒË ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëèñü. 

Â ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèè [12] ìû ñîîáùàëè î òîì, 
÷òî àêóïóíêòóðíîå ëå÷åíèå 27 ïàöèåíòîê, îáðàòèâøèõñÿ 
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêèõ áîëå-
âûõ ñèíäðîìîâ, ñíèæàëî ïîïóòíî âûÿâëåííûé ó íèõ ïî-
âûøåííûé óðîâåíü ÒÒÃ. Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâå-
äåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ÀÏ è ÇÒË. Ðå-
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çóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëÿþò áîëåå óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî ÀÏ ìîæåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåàëüíàÿ àëüòåðíàòèâà çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè ÑÃÒ. 

Öåëü íàçíà÷åíèÿ ëåâîòèðîêñèíà ïðè ÑÃÒ ñîñòîèò â 
ïîääåðæàíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ÒÒÃ ïî ïðèíöè-
ïó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ÀÏ ìîæåò îáå-
ñïå÷èâàòü áîëåå ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê äîñòèæåíèþ 
ýòîé öåëè. Ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î 
äåéñòâèè ÀÏ ñî÷åòàíèå å¸ áîëåóòîëÿþùåãî è ÒÒÃ – 
íîðìàëèçóþùåãî ýôôåêòîâ îáúÿñíÿåòñÿ âîâëå÷åíè-
åì ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè 
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïðîäóêöèè ÒÒÃ [18, 19]. 

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ÀÏ íà ïðîäóêöèþ ÒÒÃ îáóñëîâëåí 
ñòèìóëÿöèåé ìíîæåñòâåííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ 
ðåöåïòîðîâ, ñïîñîáíûõ êàê àêòèâèðîâàòü, òàê è òîðìî-
çèòü àêòèâíîñòü íåéðîíîâ ïàðàâåíòðèêóëÿðíîãî ÿäðà 
ãèïîòàëàìóñà [20]. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàâøèåñÿ â 
äàííîì èññëåäîâàíèè ýôôåêòû íàõîäÿò îáúÿñíåíèå, 
êàê ñ ïîçèöèé òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû, òàê è 
ñîâðåìåííîé íåéðîýíäîêðèíîèììóíîëîãèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîäòâåðæäàþò ëèòåðàòóðíûå äàííûå î íåðåäêîì 
ñî÷åòàíèè ôèáðîìèàëãèè è ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòè-
ðåîçà è ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àêóïóíêòóðà ìîæåò 
ñëóæèòü àëüòåðíàòèâîé åãî çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ëå-
âîòèðîêñèíîì. 

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî øêàëàì îïðîñíèêà SF36 äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ ÀÏ è ÇÒË

Scale SF36
AP group, N=27 LRT group, N=15

before after before after
PF 53,2 ± 2,1 68,0 ± 2,5 54,5±2,5 61,3±2,5
RP 39,5 ± 1,5 70,1 ± 3,2 42,0±3,3 50,0±2,8
RE 47,7 ± 1,5 75,3 ± 2,7 50,7±2,9 52,2±2,1
SF 45,8 ± 1,7 78,5 ± 2,4 43,0±2,5 47,4±2,8
BP 46,7 ± 1,9 71,9 ± 3,2 49,6±2,6 53,2±2,4
VT 71,1 ± 2,6 78,7 ± 3,1 67,0±2,7 70,0±1,8
MH 75,0 ± 1,2 78,5 ± 2,8 76,8±2,4 78,3±1,4
GH 75,1 ± 2,0 80,0 ± 2,9 64,6±2,8 62,4±3,0

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 56,7 ± 1,8 75,1 ± 2,6* 56,0±2,9 55,6±2,4

Ïðèì å÷àíèå: PF - Physical Functioning, RP – Role Physical Functioning, RE – Role-Emotional, Social Functioning – SF, BP –Bodily 
Pain, VT – Vitality, MH –– Mental Health, GH – General Health. * - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð≤0,05) ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èñõîäíûì.
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Ðåçþìå. Ó 27 ïàöèåíòîê ñ ôèáðîìèàëãèåé áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ íà ôîíå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé 
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû âêëþ÷àëè àêóïóíêòóðó  ïî êîðïîðàëüíûì, àóðèêóëÿðíûì, 
ñêàëüïîâûì è êèñòåâûì ðåôëåêñîãåííûì çîíàì, à òàêæå ââåäåíèå èãë â çîíó êîæíîé ïðîåêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû 
è ìàññàæ êîñòÿíûì ãðåáíåì ïàðàâåðòåáðàëüíûõ çîí øåéíûõ è ãðóäíûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà (òåõíèêà Ãóà Øà). Èí-
äèâèäóàëüíûå àêóïóíêòóðíûå ðåöåïòóðû ñîñòàâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùåéñÿ ñèìïòîìàòèêîé è äàííûìè òðà-
äèöèîííîé êèòàéñêîé äèàãíîñòèêè, ïðîâîäèìîé àïïàðàòîì BD-SZ (ÊÍÐ). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 15 ïàöèåíòîê 
ïîëó÷àâøèõ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ëåâîòèðîêñèíîì â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ äîçàõ. Ïðè ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâûõ èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ â ãðóïïå «àêóïóíêòóðà» îòìå÷åíà ñóùåñòâåííî áîëåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëü-
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íàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà. Ñðåäíèé óðîâåíü ÒÒÃ â ãðóïïå «àêóïóíêòóðà» ñíèæàëñÿ ñ 8,9 äî 4,2 ìÅ/ë, à ÷åðåç ìåñÿö 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ - äî 2,3 ìÅ/ë. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óðîâåíü ÒÒÃ çà ìåñÿö ñíèçèëñÿ äî 2,0 ìÅ/ë, íî óâåëè÷èë-
ñÿ äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé ÷åðåç ìåñÿö ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ. Àêóïóíêòóðà äîñòîâåðíî ïîâûøàëà êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ, à çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ëåâîòèðîêñèíîì íà íåãî íå âëèÿëà. Àêóïóíêòóðó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 
àëüòåðíàòèâó çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç, ôèáðîìèàëãèÿ, àêóïóíêòóðà, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ëåâîòè-
ðîêñèíîì, òèðåîòðîïèí-ñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì êà÷åñòâî æèçíè.

Abstract
An increased level of TSH and a normal range of thyroid hormones were diagnosed in27 patients suffering symptoms of 

arthralgiaand myalgia, common symptoms of hypothyroidism.
Main treatment methods include regular body acupuncture, auricular acupuncture, scalp acupuncture and wrist reflex 

zone acupuncture. The method is chosen in accordance to the existing symptoms. Other methods include local acupuncture 
on non- acupoints, specifically insertion of needles into the skin protuberance of the thyroid gland, as well as Gua Sha 
Scraping technique on the cervical and thoracic spine paravertebral areas.

The comparison group consists of 15patients, each receiving levothyroxine therapy (LRT) in individually modified 
doses. All patients had nearly the same clinical manifestations. Results show significant positive clinical changes in the 
“acupuncture” group. The average level of TSH of the "acupuncture" group decreased from8.9to4,2mU/l, and decreased 
further down a month after the end of treatment to2,3mU/l.In the LRT group, TSH levels dropped to 2,0 mU/l over the course 
of a month, but returned to the initial blood levels within a month after the treatment.

Acupuncture significantly increases the quality of life of patients and treatment shows long term effect, while LRT shows 
positive short term results, but does not show long lasting effects. Thus acupuncture should be considered as an alternative 
to hormone replacement therapy in subclinical hypothyroidism.

Key words: subclinical hypothyroidism, fibromyalgia acupuncture, levothyroxine replacement therapy, Thyrotropin-
Stimulating Hormone, health-related quality of life.
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Ââåäåíèå. Ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÌÖ) 
è óõóäøåíèå òðîôè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ òêàíåé ïàðî-
äîíòà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè ïàðîäîíòèòà, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ åùå íà 
äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòèòå (ÕÃÏ) 
â äåñíå âîçíèêàåò èçìåíåíèå àðòåðèîë, óìåíüøàåòñÿ 
÷èñëî ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, âûÿâëÿåòñÿ âíó-
òðèñîñóäèñòàÿ àãðåãàöèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðî-
âè, ñíèæàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè, çà-
ìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê. Ðàññòðîéñòâî ÌÖ êîððåëèðóåò ñî 
ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïàðîäîíòèòà. Èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ 
ïàðîäîíòà è çàòðóäíåíèå êðîâîòîêà â íèõ ñëóæàò âåð-

íûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì íà ðàííèõ ýòàïàõ íà-
ðóøåíèÿ òðîôèêè â òêàíÿõ ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà. 
Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ãåíåðàëèçàöèè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè íàðàñ-
òàþò, à èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ ïðèîáðåòàþò ãåíåðàëèçî-
âàííûé õàðàêòåð [8].

Ïîýòîìó èçûñêàíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðó-
øåíèé ïðè ÕÃÏ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåí-
íîé ñòîìàòîëîãèè.

Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëàñü îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ÌÖ ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà 
ïðè êóðñîâîì ïðèìåíåíèè ìåòîäà óäàðíî-âîëíîâîé òå-




