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Abstract
In article presents the results of the determination of elemental exchange violations by vegetative resonans test (VRT) 

and comparison the criteria of deviation depending on the stabilization of violations of elemental exchange. The possibilities 
of correction for violations of elemental exchange autonozodom blood of the patient selection criteria, and constitutional 
homeopathic element.

Keywords:  the vegetative resonans test (VRT), autonozod blood, cell metabolism, the dynamics of stabilization, clinical 
criteria, constitutional homeopathic element, KMH marker.
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введение
дефицит ряда эссенциальных микроэлементов 

(селена, цинка, железа, йода, марганца) и избыток 
токсичных (ртуть, свинец, мышьяк) способствуют 
развитию серьезных нарушений в состоянии здоро-
вья человека [Prasad, 1995; Negretti de Bratter, 1999]. 
Поэтому, в последние десятилетия все больший инте-
рес представляет исследование волос для выявле-
ния состояния обмена микроэлементов в организме 
и токсического воздействия отдельных тяжелых 
металлов [Бацевич, ясина, 1989; сает,  Ревич, 1990; 
черняева с соавт., 1997; скальный А.В., 2001]. В ходе 
ряда исследований выявлен дисбаланс содержания 
металлов в волосах у различных групп населения, 

проживающих на загрязненных территориях [черня-
ева с соавт., 1997; Боев В.М., 1998]. Одной из таких 
территорий является Оренбургская область. В фор-
мирование здоровья населения Оренбуржья вносит 
существенный вклад природно-геохимические осо-
бенности территории и антропогенные воздействия, 
которые как постоянно действующий фактор на орга-
низм человека вызывают эндемические заболевания. 
территория Оренбургской области обширная – распо-
ложена в пределах юго-восточной окраины Восточно-
европейской равнины и южных отрогов уральских гор. 
Производство Оренбуржья представлено, в основном, 
отраслями газовой, нефтяной, нефтеперерабатываю-
щей, угольной промышленности, которые являются 
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основными источниками попадания вредных веществ 
в организм человека. Поэтому, Оренбургская область 
является одним из экологически неблагополучных 
объектов окружающей среды. Ранее в данном реги-
оне были проведены массовые комплексные иссле-
дования детей, проживающих в городских и сельских 
населенных пунктах, а также по основным зонам обла-
сти [Боев В.М. с соавт., 2003] по содержанию химиче-
ских элементов в различных биосубстратах (волосы, 
кровь). Настоящая работа посвящена оценке содер-
жания эссенциальных и токсичных микроэлементов 
в организме студентов, проживающих в различных 
зонах Оренбуржья с помощью многоэлементного ана-
лиза волос. 

материалы и методы
Поскольку для территории Оренбургской области 

характерны природно-климатические и геохимические 
особенности, принято ее разделение на следующие 
зоны: центральную, Восточную, западную [Боев В.М. 
с соавт., 2003].

Было проведено обследование 199 студентов, 
(33 юношей и 166 девушек) в возрасте от 19 до 23 лет, 
обучающихся на различных факультетах Оренбургского 
государственного университета и постоянно прожива-
ющих в различных зонах Оренбуржья (с центральной 
зоны – 126 человек, Восточной зоны – 53 человека, 
западной зоны – 20 человек). 

для оценки элементного статуса студентов были 
использованы методы ИсП – АЭс и ИсП – Мс на 
содержание 25 химических элементов по стандарт-
ной методике, утвержденной Мз РФ [Му 4.1.1482-
03]. В качестве референтного использовали образец 
волос производства шанхайского института ядерной 
физики АН кНР.

Полученные в ходе исследования данные срав-
нивали с референтными значениями концентрации 
отдельных химических элементов в волосах для воз-
растной группы от 18 до 65 лет [скальный, 2003]. 

содержание йода соотносили с референтными значе-
ниями G. Iyengаr (1988), ртути – со значениями, пред-
ложенными В.В. Ивановым (1994).

результаты и их обсуждение
В процессе исследования по оценке содержания 

эссенциальных микроэлементов в волосах студен-
тов по зонам Оренбуржья было выявлено, что в цен-
тральной зоне наблюдалось повышенное содержание 
железа, меди, марганца, пониженное – селена. В Вос-
точной зоне отмечен избыток меди, марганца и дефицит 
кобальта и селена. В западной зоне определено повы-
шенное содержание марганца, пониженное – кобальта, 
хрома, селена и свинца (таблица 1). 

так, содержание железа в волосах студентов, про-
живающих в центральной зоне, в 1,7 раза больше, чем 
у студентов из Восточной и западной зон. содержа-
ние цинка в волосах студентов из всех зон Оренбуржья 
находится в пределах референтного значения и отли-
чия незначительные. Меди в волосах студентов из цен-
тральной и Восточной зон, в среднем, 1,4 раза больше, 
чем  у студентов из западной зоны. содержание мар-
ганца в волосах обследуемых из западной зоны повы-
шено в 1,5 раза, чем из Восточной и в 1,1 раза, чем из 
центральной зон.

содержание кобальта понижено у студентов запад-
ной и Восточной зон, а из центральной зоны - находится 
в пределах фонового уровня. среднее содержание 
хрома в волосах студентов из центральной и Восточной 
зон в 1,4 раза больше, чем у обследуемых из западной 
зоны.

содержание селена в волосах обнаружено в дефи-
ците во всех зонах Оренбуржья, особенно в западной и 
центральной зонах.

Оренбургская область является эндемичной по 
дефициту йода в объектах окружающей среды [уте-
нина, 1999]. Проведенные исследования почвы и воды 
подтвердили это положение. среднее содержание 
йода в волосах находится в пределах референтного 

таблица 1. 

Элемент референтное значение "центральная 
зона

восточная зона Западная зона

Эссенциальные микроэлементы

Fe 11–24 30,59±5,09 * 18,18±1,31 17,89±1,52 **

Zn 155–206 185,68±3,89 184,68±7,22 181,96±9,66

Cu 9–14 15,20±0,87 14,47±1,41 *** 10,87±0,60 **

Mn 0,32–1,13 1,78±0,26 1,31±0,36 1,99±0,42

Co 0,04–0,16 0,04±0,004 0,03±0,007 0,03±0,006

Cr 0,32–0,96 0,34±0,02 0,33±0,03 *** 0,24±0,02 **

Se 0,69–2,20 0,34±0,01 0,40±0,05 0,31±0,03

I 0,42–2,7 2,20±1,29 0,58±0,13 0,64±0,23

токсичные микроэлементы

Al 6–18 15,57±2,47* 9,63±1,07 11,78±1,85

Pb 0,38–1,40 0,63±0 0,56±0 0,36±0**

Cd 0,02–0,12 0,05±0 0,05±0 0,04±0

Hg 0,05–2,0 0,20±0 0,20±0 0,23±0

Обозначение: * – достоверные (t>2,0 p<0,05) различия между центральной и Восточной зонами; ** – между центральной и западной зонами; 
*** – между Восточной и западной зонами.
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резюме
Проведен анализ содержания 25 химических элементов в волосах студентов возраста 19-23 лет, обучаю-

щихся в Оренбургском государственном университете и проживающих в различных зонах Оренбургской обла-
сти. Показана зависимость элементного состава волос студентов от географических зон региона. Риск дефи-
цита селена и максимальное содержание марганца в волосах характерен для всех зон Оренбургской области.   

ключевые слова: волосы, микроэлементы, студенты, Оренбургская область.

аbstract
25 essential trace elements hair content in students 19-23 years old, studying in Orenburg State University and 

living in different zone of Orenburg region. Dependence of student’s elemental hair content on geographical setting 
of the living site was found. The risk of Se deficiencies and maximal content of Mn in hair characterizes in all zone of 
Orenburg region.

Key words: hair, trace elements, students, Orenburg region.
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значения, однако его дефицит выявлен у 62% студен-
тов. В волосах студентов из Восточной и западной зон 
по отношению к центральной зоне наблюдается ярко 
выраженный дефицит йода (в 3,8 раза и 3,4 раза соот-
ветственно). 

При сравнительном анализе было выявлено, что 
для студентов из центральной зоны свойственно более 
высокое содержание в волосах практически всех эссен-
циальных микроэлементов, за исключением марганца и 
селена. Более выраженный дефицит микроэлементов 
был выявлен в волосах студентов западной зоны.

В ходе проведения исследования было обнару-
жено, что алюминий, кадмий и ртуть находятся в преде-
лах реферетных значений в волосах студентов из всех 
основных зон Оренбуржья, за исключением понижен-
ного содержания свинца у студентов из западной зоны.

выводы 
При сравнении полученных результатов с референт-

ными значениями выявлено, что для всех зон харак-
терно нормальное содержание алюминия, свинца, кад-

мия, ртути, избыточное содержание в волосах марганца 
и дефицит селена. 

для центральной зоны характерно также повышен-
ное содержание железа и меди. Восточная зона помимо 
общих закономерностей отличается повышенным 
содержанием меди и дефицитом кобальта. для запад-
ной зоны характерно пониженное содержание в волосах 
хрома, кобальта и свинца.

Полученные нами результаты согласуются с дан-
ными В.М. Боева (2003) только по повышенному 
содержанию марганца в волосах детей по всем зонам 
Оренбургской области, иных подтверждений нами не 
получено. Эти отличия по содержанию эссенциаль-
ных микроэлементов в волосах детей и студентов по 
зонам, возможно, связаны с разными возрастными 
периодами объектов исследования и физиологиче-
скими особенностями детского организма, у которых 
более интенсивно проходят метаболические про-
цессы, ведущие к активному поглощению химических 
элементов в организме.




