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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ 
ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ. 

ÕÐÎÍÈÊÀ ÆÈÇÍÈ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ. 
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ È ËÞÄÈ

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÍÀÓ×ÍÎ-ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ 
ÑÅÌÈÍÀÐ «ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß È ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß»

19-20 àïðåëÿ 2012ã. ï. Ãîëóáîå (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)

Ñåìèíàð ïðîøåë íà áàçå âåäóùåãî ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà – Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ÔÃÁÓÇ ÖÊÁÂË 
ÔÌÁÀ Ðîññèè), ï. Ãîëóáîå, Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Îð-
ãàíèçàòîðàìè ñåìèíàðà âûñòóïèëè: Ôåäåðàëüíîå 
Ìåäèêî-Áèîëîãè÷åñêîå Àãåíòñòâî Ðîññèè (ÔÌÁÀ Ðîñ-
ñèè), Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ÔÃÁÓÇ ÖÊÁÂË ÔÌÁÀ Ðîññèè), Èíñòè-
òóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè (ÔÃÁÎÓ ÄÏÎ ÈÏÊ ÔÌÁÀ 
Ðîññèè) ïðè ïîääåðæêå ÃÓ «Íàó÷íûé öåíòð íåâðîëîãèè 
ÐÀÌÍ»,ÃÓ «Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ», ÃÁÎÓ 
ÂÏÎ Ïåðâûé ÌÃÌÓ èì. È.Ì .Ñå÷åíîâà ÌÇ è ÑÐ ÐÔ, ÃÁÎÓ 
ÂÏÎ ÐÍÈÌÓ èì. Í.È. Ïèðîãîâà ÌÇ è ÑÐ  ÐÔ, ÃÁÎÓ ÂÏÎ 
ÌÃÌÑÓ ÌÇèÑÐ  ÐÔ, ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÐÌÀÏÎ ÌÇèÑÐ ÐÔ.

Îòêðûâàë ïåðâîå ïëåíàðíîå çàñåäàíèå «Âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ» äîêòîð G. 
Colombo, îäèí èç îñíîâàòåëåé øâåéöàðñêîé èííîâàöè-
îííîé êîìïàíèè «Hocoma AG», ñ äîêëàäîì «Ðîáîòèçè-
ðîâàííûå òåõíîëîãèè ðåàáèëèòàöèè «Hocoma AG»: â÷å-
ðà – ñåãîäíÿ – çàâòðà».

Â ñâîåì äîêëàäå äîêòîð Êîëîìáî ðàññêàçàë î ïðåä-
ïîñûëêàõ ê ñîçäàíèþ ñîâðåìåííûõ ðîáîòèçèðîâàííûõ 
ñèñòåì ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå îá èõ ïåðñïåêòèâàõ è íî-
âûõ òåõíîëîãèÿõ, êîòîðûå êîìïàíèÿ Hocoma AG ïðîâî-
äèò â ýòîì íàïðàâëåíèè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âåäóùèìè 
åâðîïåéñêèìè è àìåðèêàíñêèìè óíèâåðñèòåòàìè è íà-
ó÷íûìè öåíòðàìè.

Â ïðîäîëæåíèå òåìû ïðèìåíåíèÿ ðîáîòèçèðîâàííûõ 
òåõíîëîãèé ìåõàíîòåðàïèè â ñîâðåìåííûõ ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ öåíòðàõ ó÷àñòíèêè íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîãî 
ñåìèíàðà èìåëè âîçìîæíîñòü óñëûøàòü äîêëàä «Ñîâðå-
ìåííàÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ» - ä.ì.í., 
ïðîôåññîðà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ, Ëÿäîâà Ê.Â., 
Ìàêàðîâîé Ì.Ð. (ÔÃÁÓ Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé 
öåíòð Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ), Ìèòüêîâñêîãî Â.Ã.,  ä.ì.í, 
ïðîôåññîðà Êî÷åòêîâà À.Â., Êî÷óíåâîé Î.ß. (ÔÃÁÓÇ 
ÖÊÁÂË è êàôåäðà âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ÔÃÁÎÓ 
ÄÏÎ ÈÏÊ ÔÌÁÀ Ðîññèè). Â ýòîì äîêëàäå áûëà ïîêàçà-
íà, êàêàÿ âàæíàÿ è àêòóàëüíàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ â ðîññèé-
ñêèõ êëèíèêàõ ïî âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
ðåàáèëèòàöèè è èõ ìåñòî ñðåäè êëàññè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ.

Ñèìïîçèóì «Ôóíäàìåíòàëüíûå ìåõàíèçìû è êëè-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåéðîïëàñòè÷íîñòè», êîòîðûé 
ñîñòîÿëñÿ ïîñëå ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ, ïîçâîëèë 
îñâåòèòü ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê êëèíè÷åñêîé  èíòåð-
ïðåòàöèè  íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íåéðî-

ïëàñòè÷íîñòè ìîçãà, äîñòèæåíèÿ òåõíîëîãèè íåéðîâè-
çóàëèçàöèè.

Âòîðîé ñèìïîçèóì áûë ïîñâÿùåí ñîâðåìåííîé 
òåîðèè è ðàöèîíàëüíîìó ïîäõîäó ê êëèíè÷åñêîìó ïðè-
ìåíåíèþ ëàçåðíîé òåðàïèè â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè. 
Ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïî âíå-
äðåíèþ ëàçåðíîé òåðàïèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó: 
ä.á.í., ê.ò.í. Ìîñêâèí Ñ.Â. (ÔÃÁÓ ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöè-
íû ÔÌÁÀ Ðîññèè) ïî òåìå «Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ëà-
çåðíîé òåðàïèè. Íîâîå â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìà ëå÷åá-
íîãî äåéñòâèÿ»; ä.ì.í., ïðîôåññîð À÷èëîâ À.À. (ÔÃÁÓ 
ÃÍÖ ëàçåðíîé ìåäèöèíû ÔÌÁÀ Ðîññèè) -  «Ëàçåðíàÿ 
òåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû â êàðäèîëî-
ãèè». 

Çàâåðøàþùèì ñèìïîçèóìîì â ïåðâûé äåíü ñåìè-
íàðà, ñòàë òðåòèé ñèìïîçèóì, ïîñâÿùåííûé âîïðîñàì 
êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, à èìåííî ñîâðåìåí-
íîìó ñîñòîÿíèþ êàðäèîðåàáèëèòàöèè â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè.

Âòîðîé äåíü íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîãî ñåìèíà-
ðà áûë ïîñâÿùåí ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ñïîðòà 
âûñøèõ äîñòèæåíèé â ÔÌÁÀ Ðîññèè, ðåàáèëèòàöèè â 
ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, ñîâðåìåííûì òåõíîëîãè-
ÿì è íîâûì  âîçìîæíîñòÿì  ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè è 
òåñòèðîâàíèÿ, ìîòîðíîé ðåàáèëèòàöèè ïðè ïîðàæåíèè 
îïîðíî–äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ñ äîêëàäàìè «Êîíöåïöèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî è 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä 
ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè» è «Ñîâðåìåííûå  ïîäõîäû  ê  
äèàãíîñòèêå  è  ëå÷åíèþ  ïîâðåæäåíèé è çàáîëåâàíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ 
êîìàíä ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè» âûñòóïèëè âåäóùèå 
ó÷åíûå ÔÌÁÀ Ðîññèè. 

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ó ñëóøàòåëåé âûçâàëè äî-
êëàäû î ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè íîâûõ òåõíîëîãèé 
«Ðåàáèëèòàöèÿ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé – íîâûå 
íàïðàâëåíèÿ, ìåòîäû è òåõíîëîãèè» - ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð, Îñòàïèøèí Â.Ä., Ëóáÿêî À.À. (ÔÃÁÓ ÍÈÖ ÊèÐ ÔÌÁÀ 
Ðîññèè, Ñî÷è) è «Íîâûå âîçìîæíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé 
îöåíêè  è òåñòèðîâàíèÿ, ìîòîðíîé ðåàáèëèòàöèè ïðè 
ïîðàæåíèè îïîðíî–äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà» - ïðîôåñ-
ñîð Äóáðîâ Â.Ý., ê.á.í., äîöåíò Ãåðöèê Þ.Ã. (ÌÃÓ èì. Ì.Â. 
Ëîìîíîñîâà, ÌÃÒÓ èì. Í.Ý. Áàóìàíà, Ìîñêâà).

Â ÷àñòíîñòè, óïîìèíàëîñü î ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ, äîñòèãíóòûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïëåê-
ñîâ TechTrainer è Primus àìåðèêàíñêîé êîìïàíèè «BTE 
Technologies» äëÿ òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè.




