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Âïåðâûå â Ìîñêâå ñ øèðîêèì ìåæäóíàðîäíûì è 
ðåãèîíàëüíûì ïðåäñòàâèòåëüñòâîì ñîñòîÿëñÿ Ôîðóì, 
îáúåäèíèâøèé  ñïåöèàëèñòîâ íîâîãî íàó÷íîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ «Anti-age medicine» (Ìåäèöèíà àêòèâíîãî äîëãî-
ëåòèÿ). Äàííîìó ñîáûòèþ ïðåäøåñòâîâàëè êîíôåðåí-
öèè  «Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîé 
ìåäèöèíû» (ÀÑÂÎÌÅÄ) è  «Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè 
íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè» (Àíãèîäîï)  ïðîõîäèâøèå â 
1998-2010 ãã. â ã. Ñî÷è; ñèìïîçèóìû «Àêòèâíîå äîëãîëå-
òèå è êà÷åñòâî æèçíè» íà êîíôåðåíöèÿõ «Ýñòåòè÷åñêàÿ 
ìåäèöèíà» (Öåíòð ìåæäóíàðîäíîé òîðãîâëè), «Ãåíåòèêà 
ñòàðåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè». 

Â êîíãðåññå ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåëåãàòû èç 15 ñòðàí, 
â ò.÷. ÑØÀ, Êàíàäû, ßïîíèè, Ôðàíöèè, Èñïàíèè, Ìîíà-
êî, Áåëüãèè, Èòàëèè, Øâåöèè, Óçáåêèñòàíà, Êèðãèçèè, 
Óêðàèíû, Áåëîðóññèè, âñåãî áîëåå 600 ó÷àñòíèêîâ è 270 
äîêëàä÷èêîâ. Ñîñòîÿëàñü ìåæäóíàðîäíàÿ âûñòàâêà, â 
êîòîðîé ó÷àñòâîâàëè áîëåå 50 êîìïàíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ïåðâàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ïî anti-age ìåäèöèíå ïðîøëà â 1992ã. â ÑØÀ, 
íà áàçå êîòîðîé áûëà ñîçäàíà Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäå-
ìèÿ Anti-age Ìåäèöèíû, îòìåòèâøàÿ â ýòîì ãîäó ñâîé 
20-ëåòíèé þáèëåé; Äåñÿòàÿ þáèëåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ 
WOSIAM ïðîøëà â Ìîíàêî, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
áîëåå 8000 ñïåöèàëèñòîâ èç 96 ñòðàí, è 29-31 ìàÿ ñåãî 
ãîäà â Ñòàìáóëå ñîñòîÿëñÿ Òðåòèé Êîíãðåññ Åâðîïåé-
ñêîé àññîöèàöèè «Ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ðåãåíåðàòèâíîé 
è anti-age ìåäèöèíû» (ESAAM).

Ïåðâûé Êîíãðåññ â Ðîññèè ïîçâîëèë îáúåäèíèòü 
óñèëèÿ ó÷åíûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê - áèîëîãèè, ôèçè-
îëîãèè, ãåíåòèêè, ãåðîíòîëîãèè, ýêîëîãèè è ïðèêëàäíûõ 
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé - êîñìåòîëîãèè, íóòðè-
öèîëîãèè, ðåàáèëèòîëîãèè, êàðäèîëîãèè, íåâðîëîãèè, 
îíêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêëè ñåêöèîííûå çàñå-
äàíèÿ ïî ñîâðåìåííûì èííîâàöèîííûì òåõíîëîãè-
ÿì è ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé, òàêèì êàê: «êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè», 
«ãîðìîíàëüíûå àñïåêòû ñòàðåíèÿ», «ôëåáîëîãèÿ», 

«áèîýëåìåíòû â âîññòàíîâèòåëüíîé, ñïîðòèâíîé è 
ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíå», «íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû 
êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû», «ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ãåíåòè÷å-
ñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â êëèíèêå»; ñåðèÿ ìàñòåð-êëàññîâ 
ïî ïñèõîàíàëèçó è ïñèõîêîððåêöèè. Íà áîëüøèíñòâå 
ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé â çàëå íå îñòàâàëîñü ñâîáîä-
íûõ ìåñò, è äåëåãàòû Ôîðóìà âûðàæàëè ñîæàëåíèå 
ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íåëüçÿ ïîñåòèòü íåñêîëüêî çàëîâ 
îäíîâðåìåííî: «Âåçäå èíòåðåñíî!». Ìíîãèå ñëóøàòå-
ëè îáðàùàëèñü ñ ïðîñüáîé ïîëó÷èòü êîïèè ïðåäñòàâ-
ëÿåìûõ äîêëàäîâ, ÷òî ñëåäóåò ó÷åñòü îðãàíèçàòîðàì 
ïðè ïîäãîòîâêå ñëåäóþùèõ êîíãðåññîâ.

Â èòîãå íèêòî èç ïîñåòèâøèõ Êîíãðåññ íå îñòàëñÿ 
ðàâíîäóøíûì, è âñå æåëàëè äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ 
ìåðîïðèÿòèé ïî íàïðàâëåíèþ «Ìåäèöèíà àêòèâíîãî 
äîëãîëåòèÿ». 

Èòîãîâîå ðåøåíèå êîíãðåññà:
1. Ñ÷èòàòü íåîáõîäèìûì ñîçäàòü èç âåäóùèõ ñïå-

öèàëèñòîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â Êîíãðåññå  ðàáî÷óþ 
ãðóïïó ïî äîðàáîòêå ïðîåêòà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû «Àêòèâíîå äîëãîëåòèå ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè» 
íà 2012-2025ãã ñ ïðèâëå÷åíèåì Êîìèòåòà ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ÃÄ è ïðåäñòàâèòåëåé êîìïàíèé ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ ÒÏÏ è ÐÑÏÏ.

2. Óñêîðèòü ðàáîòó ïî ìåäèöèíñêèì ñòàíäàðòàì, îá-
ðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì è çàêîíîäàòåëüíûì äîêó-
ìåíòàì ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

3. Ñôîðìèðîâàòü ïëàí ðàáîòû «Íàöèîíàëüíîãî Êëó-
áà ïî ìåäèöèíå àíòèñòàðåíèÿ» è ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ïîäãîòîâêå ìåæäóíàðîäíîãî ñîöèàëüíîãî Ôîðó-
ìà «Ìèð àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ», ïðè ó÷àñòèè ÒÏÏ, ÐÑÏÏ, 
ÀÑÂÎÌÅÄ (7-9 íîÿáðÿ 2012 ã. Ìîñêâà).

4. Õîäàòàéñòâîâàòü î ñîçäàíèè â Ìîñêâå ãîðîäñêî-
ãî Èííîâàöèîííîãî Öåíòðà ïî ïðîãðàììå «Ìåäèöèíà 
àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè». 
Äîðàáîòàòü ïðîãðàììó è ïðåäñòàâèòü îêîí÷àòåëüíûé 
âàðèàíò â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó, ÑÔ, Ìèíèñòåðñòâî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

íèè, ÐÎÑÌÝÌ âõîäèò â ñîñòàâ Ôåäåðàöèè Åâðîïåéñêèõ 
îáùåñòâ ïî èçó÷åíèþ ìèêðîýëåìåíòîâ è ìèíåðàëîâ 
(FESTEM). Æóðíàë «Ìèêðîýëåìåíòû â ìåäèöèíå» ÿâëÿ-
åòñÿ âåäóùèì ïðîôèëüíûì ïå÷àòíûì îðãàíîì â Ðîññèè 
è âñåõ ðóññêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ.

Â 2003 ã. À.Â.Ñêàëüíûì áûëà îñíîâàíà êàôåäðà íó-
òðèöèîëîãèè è áèîýëåìåíòîëîãèè è Èíñòèòóò áèîýëå-
ìåíòîëîãèè â Îðåíáóðãñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåð-
ñèòåòå. 

Ïðîôåññîð Ñêàëüíûé ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì ãëàâ-
íîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Âîïðîñû áèîëîãè÷åñêîé, 
ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé õèìèè», ÷ëåíîì 
ðåäêîëëåãèè íàøåãî æóðíàëà «Âåñòíèê âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû», à òàêæå «Âåñòíèêà Îðåíáóðãñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà», ýëåêòðîííîãî æóðíàëà Medline.ru, 
æóðíàëà «Trace Elements in Medicine and Biology» 
(Elsevier).

Àíàòîëèåì Âèêòîðîâè÷åì îïóáëèêîâàíî áîëåå 240 
íàó÷íûõ òðóäîâ, âêëþ÷àÿ 150 æóðíàëüíûõ ñòàòåé, 9 ìî-
íîãðàôèé â ñîàâòîðñòâå, 11 ïîñîáèé è 5 ðóêîâîäñòâ, 7 
ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ.

Ïîä ðåäàêöèåé À.Â.Ñêàëüíîãî èçäàåòñÿ óíèêàëüíîå 
ïÿòèòîìíîå èçäàíèå «Ýëåìåíòíûé ñòàòóñ íàñåëåíèÿ 
Ðîññèè» (2010–2014), âûøëà êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ 
«Áèîýëåìåíòíûé ñòàòóñ íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè: ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû» 
(2011).

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì íàøåãî óâàæàåìîãî 
êîëëåãó Àíàòîëèÿ Âèêòîðîâè÷à ñ Þáèëååì, æåëà-
åì åìó íîâûõ äîñòèæåíèé â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è âñåãäà îñòàâàòüñÿ â 
ðàìêàõ ìåäèöèíû çäîðîâûõ è íîðìàëüíîé ôèçèîëî-
ãèè!




