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Редакционная коллегия журнала «Вестник восстановительной медицины» 
и  коллеги сердечно поздравляют Бадретдинову Людмилу Михайловну с Юбилеем.

ЖЕЛАЕМ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РОСТА
И ТВОРЧЕСКИХ УСПЕХОВ!

Поздравляем с Юбилеем!
начальника лечебно-диагностического комплекса ГУП санаторий «Зеленая роща» РБ,  доктора 

медицинских наук, профессора  кафедры физического воспитания, лечебной физкультуры 
и врачебного контроля БГМУ Минздрава РФ, 

член-корреспондента Международной академии наук экологии 
и безопасности жизнедеятельности (МАНЭБ) 

БАДРЕТДИНОВУ Людмилу Михайловну.

Л.М. Бадретдинова родилась 
09 января 1959 года в п. Белогор, 
Аургазинского района Башкирской 
АССР. В 1982 г. окончила Башкир-
ский государственный медицинский 
институт. 

С августа 1982 г. работала в СЭС 
Дуванского района Башкирской АССР 
в должности врача-бактериолога, 
с 1994 г. – заместителем главного 
врача Центра государственного сани-
тарно-эпидемиологического надзора 
Дуванского района РБ. С 1995 г. по 
2001 г. – в  должности заведующей 
бактериологической лабораторией 
Центра ГСЭН.

С 2001 по 2012 гг. руководила бак-
териологической лабораторией, цен-
тром лаботорных исследований ГУП 
санаторий «Янган-Тау».

С 2005 по 2012 гг. также работала 
начальником лечебно-диагностического комплекса 
ГУП санаторий «Янган-Тау», который за этот период 
превратился в современный многопрофильный 
курорт с мощной лечебной  и диагностической базой, 
трижды завоевал на Всероссийских форумах «Здрав-
ница – 2006, 2007, 2009» звание «Лучшей здравницы 
России».

Л.М. Бадретдинова является автором внедре-
ния новых методик по восстановительной медицине, 
по исследованию механизмов влияния природных 
лечебных факторов санатория «Янган-Тау», совер-
шенствованию системы санаторно-курортного лече-
ния больных остеоартрозом на основе комплексного 
и дифференцированного применения природных 
лечебных факторов. Внедрила более 100  современ-
ных методов лабораторных исследований и 30 видов 
санаторно-курортного лечения.

С февраля 2012 г. возглавляет 
лечебно-диагностический комплекс 
ГУП санаторий «Зеленая роща» в городе 
Уфе. Под ее руководством в составе 
лечебно-диагностического комплекса 
санатория успешно  функционируют 
реконструированные и вновь откры-
тые кабинеты функциональной диагно-
стики, кабинеты узких специалистов, 
отделения природных серовородных 
ванн, физиотерапевтическое отделе-
ние, отделение тепло – и грязелечения, 
гинекологическое и урологическое 
отделения, центр эстетической меди-
цины и косметологии  «GREEN PALACE». 

В 2005 году Л.М. Бадретдинова 
защитила кандидатскую диссертацию 
на тему: «Клинико-иммунологическая 
эффективность природных газопа-
ротермальных источников у больных 
ревматоидным артритом». Тема док-

торской диссертации (2011) «Коррекция микроэкологи-
ческого статуса и дисэлементозов в комплексном сана-
торно-курортном лечении больных остеоартрозом».

Л.М. Бадретдинова автор и соавтор 108 опублико-
ванных научных трудов, 6 монографий, 4 методических 
рекомендаций,  4 учебно-методических пособий, имеет 
2 патента на изобретение РФ. 

За добросовестное отношение к работе и заслуги 
в области народного здравоохранения Указом Прези-
дента Республики Башкортостан  Л.М.  Бадретдиновой 
присвоено Почетное звание «Заслуженный врач Респу-
блики Башкортостан» (1998), «Отличник здравоохране-
ния РБ» (2007), награждена медалью «За  заслуги в раз-
витии медицины и здравоохранения» (2007), медалью 
Всероссийского форума «Здравница – 2010» «За пре-
данность курортному делу» (2010), орденом «За заслуги 
в науке» (2014). 


