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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРИМЕНЕНИЯ МАГНИТОТЕРАПИИ В ПЕДИАТРИИ

УДК 615.8

Введение
В настоящее время одной из основных задач меди-

цинской реабилитации является разработка и научное 
обоснование применения инновационных технологий 
аппаратной физиотерапии, направленных на восста-
новление функциональных резервов организма и повы-
шение эффективности лечения. 

В последние десятилетия в России и за рубежом 
интенсивно разрабатывается перспективное направ-
ление физиотерапии – магнитотерапия, основанная на 
применении с профилактической, лечебной и реабили-
тационной целью различных видов магнитных полей. 

В педиатрической практике широко применяются 
различные виды магнитных полей (переменное, враща-
ющее, бегущее и др.) в виде локальной и общей магни-
тотерапии [1, 2].

При локальной магнитотерапии воздействие может 
осуществляться непосредственно на патологический 
очаг или его накожную проекцию, проекции внутренних 
органов, рефлекторные зоны или точки акупунктуры.

При общей магнитотерапии воздействию магнит-
ным полем подвергается весь организм или большая 
часть его.

Проведены многочисленные исследования по опре-
делению эффективности низкочастотных переменных 
магнитных полей в виде локальной магнитотерапии при 
многих заболеваниях детского возраста [1–6]. У детей 
с последствиями перинатального поражения централь-
ной нервной системы (ЦНС) установлено благопри-
ятное влияние на церебральную гемодинамику, тонус 
мышц. К концу курса у таких детей отмечалось детей 
уменьшение возбудимости, улучшение сна. Эффектив-
ность метода и хорошая переносимость детьми позво-
лили расширить возрастные границы для применения 
магнитных полей в педиатрии [7].

Применение низкочастотного ПеМП при атопиче-
ском дерматите позволило в первые 2–3 дня уменьшить 
зуд, экзематозные и эритематозные изменения кожи, 
улучшить сон [8].

Выявлен достоверный прирост показателей бронхи-
альной проходимости по данным кривой «поток-объем» 
и пикфлоуметрии у детей страдающих бронхиальной 
астмой под влиянием магнитотерапии [9].

Сегодня особое внимание привлечено к импульс-
ному магнитному полю, обладающему наибольшей 
активностью в биологическом отношении и высокой 
чувствительностью ткани (0,1 мТл) в отличие от пере-
менных (3 мТл).

В настоящее время появились возможности воз-
действия магнитным полем в щадящем импульсном 
режиме, что чрезвычайно важно для педиатрии вслед-
ствие уменьшения энергетической нагрузки. По срав-
нению с непрерывной импульсная магнитотерапия 
имеет ряд преимуществ: возможность более широкого 
варьирования дозиметрических параметров, доступ-
ность воздействия на более глубоко расположенные 
органы и ткани, более выраженная специфичность 
и физиологичность воздействия [10–13].

Эффективность использования магнитных полей 
в педиатрии, углубление знаний в области механизма 
лечебного действия магнитных полей стимулируют раз-
работку новой аппаратуры и новых технологий. Разрабо-
тана серия аппаратов, моделирующих импульсное маг-
нитное поле (Алмаг-01, Алмаг-02, Диамаг (Алмаг-03), 
Полимаг-02). Преимуществами магнитотерапии явля-
ется возможность проведения процедуры не снимая 
одежду, марлевые и гипсовые повязки, т.к. магнитное 
поле беспрепятственно проникает через них, что опре-
деляет высокую востребованность метода в детской 
ортопедии и травматологии. Установлена терапевтиче-
ская эффективность импульсной магнитотерапии при 
травматических повреждениях конечностей и при сколи-
озе у детей в виде выраженного уменьшением болевого 
синдрома и положительной динамики показателей функ-
ции мышц под влиянием фактора [10, 11, 12].

Проблема реабилитации детей с переломами позво-
ночника является чрезвычайно актуальной и социально 
значимой, вследствие нередко прогностически небла-
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гоприятного течения патологического процесса, воз-
можности ранней инвалидизации. Показана эффек-
тивность импульсного бегущего магнитного поля при 
компрессионном переломе у детей уже в ранние сроки 
на госпитальном и в последующем на санаторном эта-
пах медицинской реабилитации. Установлено обе-
зболивающее действие, возможность более раннего 
расширения ортопедического режима, более ранний 
перевод на санаторный этап реабилитации.

Доказана эффективность при ряде заболеваний 
детского возраста высокоинтенсивной импульсной 
магнитотерапии, оказывающей активное возбуждаю-
щее действие на состояние нервно-мышечного аппа-
рата [13].

Установлено благоприятное влияние высокоинтен-
сивной импульсной магнитотерапии на клиническую 
симптоматику при хронических запорах у детей.

При нейрогенной дисфункции мочевого пузыря у 
детей высокоинтенсивная импульсная магнитотера-
пия позволяет купировать симптомы гиперактивности 
детрузора, оказывает благоприятное влияние на пока-
затели функционального состояния мочевого пузыря, 
способствует восстановлению нормального ритма 
мочеиспускания [13].

Дополнительный интерес к магнитотерапии возник 
в последние годы в связи с появлением публикаций о 
форетических свойствах магнитных полей [14, 15].

Магнитофорез – это сочетанное использование 
магнитных полей и лекарственных веществ. Лечебное 
действие магнитофореза обусловлено особенностями 
физического фактора. Установлено, что магнитные поля 
ускоряют диффузионные процессы, повышают сосу-
дистую и эпителиальную проницаемость, улучшают 
биодоступность лекарственных веществ, что связано 
с возможностью индуцирования в тканях электродви-
жущей силы и возможного возникновения вторичного 
электрофореза лекарств, что определяет целесообраз-
ность использования вращающегося магнитного поля 
с реверсом, которое позволяет получать ЭДС нужного 
направления [2].

В настоящее время в педиатрической практике, осо-
бенно в детской офтальмологии, подтверждена высокая 
эффективность сочетанного применения вращающего 
магнитного поля и тауфона. Магнитофорез открывает 
новые перспективы в лечении различных патологи-
ческих состояний с применением магнитного поля и 
лекарственных веществ, однако, теоретические основы 
метода требуют дальнейшего изучения, что связанно с 
возможностью изменения фармакологической активно-
сти препаратов под действием магнитных полей.

В современной физиотерапии, в том числе детской, 
особое значение придается импульсному бегущему 
магнитному поля, обладающему самым большим набо-
ром биотропных параметров и имеющему наибольшую 
магнито-биологическую активность. В последние годы 
проводятся активные исследования по разработке 
сочетанных транскраниальных методик, в частности, 
одновременного воздействия бегущим импульсным 
магнитным полем и электрическим током [16–19].

В последние годы в ряде стран Европы и России все 
большее распространение получила общая магнито-
терапия, при которой воздействию магнитным полем 
подвергается весь организм или большая его часть.

По современным данным общая магнитотерапия 
создает возможность оказания непосредственного 
действия на весь организм при малых дозировках фак-

тора и позволяет увеличить объем взаимодействия 
биологических тканей с физическим фактором, что 
повышает терапевтическую эффективность лечения 
магнитным полем. К особенностям общей магнитотера-
пии относятся большая выраженностью специфических 
изменений при общих низкоинтенсивных воздействиях 
и возможность синхронизации деятельности различных 
систем организма на энергетически выгодных усло-
виях. Общая магнитотерапия повышает устойчивость 
организма к неблагоприятным факторам, расширяет 
его компенсаторно-приспособительные возможности, 
нормализует деятельность многих органов и систем, 
прежде всего нервной, сердечно-сосудистой и эндо-
кринной [7, 20].

Наиболее чувствительна к действию низкоинтен-
сивной общей магнитотерапии центральная нервная 
система, особенно кора головного мозга и лимбиче-
ская система. Под ее влиянием изменяется условно-
рефлекторная деятельность ЦНС, происходит усиление 
синтеза белка в нейронах, повышается кровоснабже-
ние мозга, улучшается венозный отток, происходит 
синхронизация биоэлектрической активности мозга.

В литературе имеются данные о возможности и 
эффективности применения общей магнитотерапии у 
детей первых месяцев жизни с церебральной ишемией, 
что позволлило улучшить микроциркуляцию мозговой 
ткани ребенка, перенесшего гипоксию, нормализовать 
ликвородинамику [7]. 

Опубликованы данные о применении общей магни-
тотерапии при бронхиальной астме, синдроме вегета-
тивной дисфункции и других заболеваниях, при кото-
рых важно оказывать влияние на общее состояние 
организма с целью коррекции взаимодействия между 
системами и благоприятного влияния на адаптацион-
ные процессы.

При нейрогенной дисфункции мочевой системы 
общая магнитотерапия вызывала снижение частоты 
мочеиспусканий, уменьшение скоростных показателей 
(по данным урофлоуметрии). При синдроме вегетатив-
ной дисфункции по гипертоническому типу описано 
симпатолитическое действие, седативный эффект, сни-
жение повышенных показателей артериального давле-
ния, купирование головных болей.

Вместе с тем необходимо проведение дальнейших 
многоцентровых исследований по научному обосно-
ванию общей магнитотерапии в педиатрии с позиций 
доказательной медицины. 

К актуальным вопросам детской физиотерапии 
относится возможность комбинирования магнитотера-
пии с другими физическими факторами.

В многочисленных клинических исследованиях 
доказана эффективность лечебных комплексов, вклю-
чающих комбинацию магнитотерапии и: электроим-
пульсной терапией; лекарственного электрофореза, 
факторов механической природы (вибротерапия и уль-
тразвуковая терапия), водолечения и бальнеотерапии, 
фототерапии, лазеротерапии [1].

Значительного внимания для педиатрии заслужи-
вают сочетанные методы магнитотерапии, имеющие 
ряд преимуществ перед комбинированием лечебных 
средств: 
• Собственно сочетанная магнитотерапия (самосо-

четание постоянного или переменного магнитных 
полей) 

• Сочетания различных методов воздействия магнит-
ными полями (локальной и общей магнитотерапии). 
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• Сочетание магнитных полей с другими факторами – 
один из перспективных путей повышения эффектив-
ности и оптимизации магнитотерапии 

• Магнитофорез 
• Магнитолазер 
• Фотомагнитотерапия 
• Тепломагнитотерапия 
• Криомагнитотерапия 
• Ультрафономагнитотерапия 

Заключение
Таким образом, магнитные поля относятся к числу 

наиболее физиологичных, щадящих и легко переноси-
мых физических факторов. Магнитотерапия не вызы-
вает выраженных субъективных ощущений, сдвигов 
центральной гемодинамики и тепловых эффектов, что 
расширяет возможности ее применения в педиатрии, 
а также позволяет применять при наличии сопутству-
ющей патологии и более тяжелом течении основного 
заболевания

Разработка новых методик и способов применения 
магнитных полей на фоне динамичного развития тех-
нических и технологических возможностей и совер-
шенствование магнитотерапевтической аппаратуры 

открывает новые перспективы использования магнито-
терапии. 

Широкое и разнообразное действие фактора, 
по-видимому, вызвано преимущественно неспецифи-
ческим характером влияния магнитных полей. Вме-
сте с тем, варьируя параметры и вид воздействия, с 
их помощью можно оказать целенаправленное влия-
ние на течение многих патологических процессов, что 
обосновывает необходимость дальнейшего изучения 
и отработки параметров воздействия и оптимизации 
лечебных методик при различных заболеваниях, что 
особенно актуально для педиатрии.

Перспективными направлениями исследований по 
магнитотерапии в педиатрии являются:
• Проведение дальнейших исследований по изучению 

механизма лечебного действия и эффективности 
общей магнитотерапии в педиатрии

• Разработка и научное обоснование сочетанных тех-
нологий магнитотерапии в педиатрии

• Расширение исследований по научному обоснова-
нию транскраниальной магнитотерапии 

• Дельнейшее расширение спектра медикаментозных 
средств для магнитофореза 
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РЕЗЮМЕ
Данная статья посвящена актуальным вопросам применения магнитотерапии в педиатрической практике. 

Магнитотерапия – метод, основанный на применении с профилактической, лечебной и реабилитационной 
целью различных видов магнитных полей. Магнитные поля относятся к числу наиболее физиологичных, щадя-
щих и легко переносимых физических факторов.

В настоящее время продолжаются исследования по научному обоснованию применения различных видов 
магнитных полей в педиатрии (переменное, вращающееся, бегущее, импульсное, пульсирующее), расширен 
возрастной диапазон.

В настоящее время появились возможности воздействия магнитным полем в щадящем импульсном 
режиме, что чрезвычайно важно для педиатрии вследствие уменьшения энергетической нагрузки. Преимуще-
ствами импульсной магнитотерапии является возможность более широкого варьирования дозиметрических 
параметров, доступность воздействия на более глубоко расположенные органы и ткани, более выраженная 
специфичность и физиологичность воздействия. Установлена терапевтическая эффективность импульсной 
магнитотерапии при травматических повреждениях конечностей и при сколиозе у детей. На сегодня научно 
обоснована возможность применения высокоинтенсивной импульсной магнитотерапии, оказывающей актив-
ное возбуждающее действие на состояние нервно-мышечного аппарата при хронических запорах, энурезе, 
нейрогенной дисфункции мочевого пузыря у детей.

Доказана целесообразность включения магнитной стимуляции в комплексное восстановительное лечение 
детей, оперированных по поводу сколиоза III–IV степени, что позволяет сократить сроки стационарного этапа 
медицинской реабилитации.

Одним из актуальных направлений современной магнитотерапии является изучение форетических свойств 
магнитных полей. Магнитофорез – это сочетанное использование магнитных полей и лекарственных веществ. 
Магнитные поля ускоряют диффузионные процессы, повышают сосудистую и эпителиальную проницаемость, 
улучшают биодоступность лекарственных веществ.

Требуют дальнейшего научного обоснования методы транскраниальной магнитотерапии в педиатрии.
Новым направлением детской физиотерапии является научное обоснование возможности применения 

общей низкоинтенсивной магнитотерапии в педиатрии, которая в отличии от локальной позволяет решать осо-
бые терапевтические задачи коррекции состояния различных систем детского организма. 

Вместе с тем необходимо обоснование оптимальных биотропных параметров общей магнитотерапии 
в педиатрии с позиций доказательной медицины.
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AbStRACt
The article is devoted to topical issues of the use of magnetic therapy in pediatric practice. Magnetic therapy – 

a method based on the use of a preventive, curative and rehabilitative purpose of various types of magnetic fields. 
Magnetic fields are among the most physiological, benign and easily portable physical factors.

At present ongoing  research on the scientific rationale for the use of various types of magnetic fields in pediatrics 
(alternating, rotating, running, impulse, pulsing), expanded age range.

There were opportunities to influence the magnetic field in a gentle pulse mode, which is extremely important 
for pediatrics due to the reduction of energy load. The advantages of pulsed magnetic therapy is the possibility of a 
wider variation of dosimetric parameters impact on the availability of a more deep-seated organs and tissues, more 
pronounced specificity and physiological influence. Established therapeutic efficacy of pulsed magnetic therapy in 
traumatic injuries of extremities and scoliosis in children. At present, scientifically grounded the possibility of applying 
high-intensity pulsed magnetic therapy, that has a stimulating effect on the neuromuscular system in patients with 
chronic constipation, enuresis, neurogenic bladder dysfunction in children.

The expediency of integration of magnetic stimulation in complex regenerative treatment in children operated on 
for scoliosis III – IV degree was found.One of the important areas of modern magnetic therapy is to study the phoretic 
properties of magnetic fields. Magnetophoresis – is the combined use of magnetic fields and drugs. Magnetic fields 
accelerate the diffusion processes, improve the epithelial and vascular permeability, increase the bioavailability of 
drugs.

Methods of transcranial magnetic therapy in pediatrics require further scientific substantiation.A new area of 
children's physiotherapy is to study the possibility of using a common low-intensity magnetic therapy in pediatrics.
However, you need to study the optimal parameters biotropic total magnetic therapy in pediatrics from the standpoint 
of evidence-based medicine.Latest research on use in children of various combined and the combined effects of 
magnetic fields. We need to study the optimal parameters of total magnetic therapy in pediatrics from the standpoint 
of evidence-based medicine. Research on the use of various combined magnetic fields in children are relevant.

Keywords: Medical rehabilitation, physiotherapy, children, pediatrics, magnetotherapy, pulse magnetotherapy, 
magnetic stimulation, magnetophoresis, transcranial magnetic therapy, overall lower intensity magnetic therapy.


