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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО.  
ХРОНИКА ЖИЗНИ. ЛЮДИ И ОРГАНИЗАЦИИ

ЮБИЛЕЙ ВАДИМА ГЕОРГИЕВИЧА ЗИЛОВА

18 декабря 2015 года исполняется 75 лет доктору медицинских наук, профессору,  
академику Российской академии медицинских наук (РАН), Международной академии наук (МАН), 

Академии медико-технических наук (АМТН) Зилову Вадиму Георгиевичу

Вадим Георгиевич Зилов родился 
18 декабря 1940 года в Москве. По 
окончании лечебного факультета 1-го 
Московского медицинского института 
имени И.М. Сеченова и аспирантуры 
В.Г. Зилов работал на кафедре нормаль-
ной физиологии 1-го ММИ имени И.М. 
Сеченова: ассистентом (1967–1969), 
доцентом (1969–1979), профессором 
(1979–1993). В 1988–1992 – проректор 
по научной работе 1-го ММИ имени 
И.М. Сеченова. С 1993 года Вадим 
Георгиевич заведует кафедрой неле-
карственных методов лечения и клини-
ческой физиологии Московской меди-
цинской академии имени И.М. Сеченова. 

Фундаментальные исследования 
В.Г. Зилова в области механизмов дея-
тельности мозга внесли значитель-
ный вклад в развитие отечественной нейрофизиологии. 
Одним из первых в мире В.Г. Зилов начал изучать роль 
олигопептидов в механизмах корково-подкорковых вза-
имоотношений ряда поведенческих реакций. Результаты 
экспериментальных исследований В.Г. Зилова расши-
рили представления о пластических возможностях мозга 
в реализации различных поведенческих реакций, основу 
которых составляют биологические мотивации. В насто-
ящее время научные исследования В.Г. Зилова касаются 
нейрофизиологических основ методов нелекарствен-
ной терапии: различных видов акупунктуры, мануальной 
терапии и т.д. Изучение физиологических механизмов 
различных методов нелекарственной терапии имеет 
своей целью научное обоснование оптимального исполь-
зования комплексного лечения с применением методов 
академической медицины и нелекарственной терапии 
болевых синдромов, психосоматических и соматоформ-
ных заболеваний, посттравматических стрессовых рас-
стройств и т.д. Все это является фундаментом для раз-
вития интегративной медицины в России. Научная работа 
В.Г. Зилова неразрывно связана с интенсивной педагоги-
ческой деятельностью, внедрением результатов научных 
исследований в практику здравоохранения.

В.Г. Зилов является академиком РАН (2002); академи-
ком Российской секции Международной академии наук 
(1991); членом Международной организации по изуче-
нию мозга (1970), Американского Павловского общества 

(1981), Индийского общества по изучению 
и лечению боли (1989); членом научного 
комитета Международной ассоциации 
Су Джок акупунктуры (1990); академи-
ком Академии медико-технических наук 
(1997), Международной академии инфор-
матизации (1996); членом Всесоюзного 
(Российского) общества физиологов 
имени И.П. Павлова (в 1992–2004 годах – 
председатель Московского физиологи-
ческого общества); членом бюро Отде-
ления медико-биологических наук РАМН 
(1996); председателем секции «Традици-
онная медицина» при Ученом совете МЗ 
РФ (1995); членом научных проблемных 
комиссий РАМН «Механизмы системной 
организации физиологических функций» 
(1994), «Мозг» (1999), «Фундаментальные 
и клинические исследования интегратив-

ной деятельности нервной системы в норме и патологии» 
(2002); членом Отделения фундаментальных медико-био-
логических исследований Европейской академии есте-
ственных наук; членом двух диссертационных советов; 
заместителем председателя секции медико-биологи-
ческих и фармацевтических наук Экспертного совета по 
медицине ВАК РФ; членом Редколлегии журнала «Бюлле-
тень экспериментальной биологии и медицины», Редсове-
тов журналов «Рефлексотерапия», «Мануальная терапия», 
«Вестник новых медицинских технологий», «Актуальные 
вопросы восстановительной медицины», «Традицион-
ная медицина»; ассоциативным членом международного 
журнала «Behavioral and Brain Sciences».

В.Г. Зилов является автором 480 публикаций, из них 12 
монографий, под его руководством защищено 7 доктор-
ских и 25 кандидатских диссертаций.

Вадим Георгиевич награжден медалью «В память 850-
летия Москвы» (1997), серебряными медалями ВДНХ 
СССР, мемориальными медалями И.М. Сеченова, П.К. 
Анохина, И.С. Бериташвили, Л. Чижевского, А. Сент-
Дьерди (Венгрия), бронзовой медалью Университета 
Рене Декарта (Франция), медалью Шанхайского меди-
цинского университета (Китай), орденом Созидания и 
золотым Почетным Павловским знаком Российской сек-
ции Международной академии наук. Является Лауреатом 
премии Правительства Российской Федерации (2004), 
премии имени П.К. Анохина Президиума РАМН (2004).

Редакционная коллегия журнала «Вестник восстановительной медицины», коллеги и друзья сердечно 
поздравляют Зилова Вадима Георгиевича с Юбилеем и желают крепкого здоровья, счастья, мира, 

добра, достойных учеников и творческого долголетия!


