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ЮБИЛЕЙ БОРИСА АРКАДЬЕВИЧА ШЕНДЕРОВА

25 декабря 2015 года исполняется 75 лет Главному научному сотруднику ФГУН «Московский 
научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Г.Н. Габричевского», 

члену Редакционной коллегии журнала «Вестник восстановительной медицины», члену правления 
Российской Ассоциации Специалистов Восстановительной медицины (АСВОМЕД),  

директору проекта АСВОМЕД «Здоровье через питание» доктору медицинских наук, профессору 
Борису Аркадьевичу Шендерову.

Борис Аркадьевич Шендеров в 
1964 году с отличием окончил Сара-
товский медицинский институт. Рабо-
тал врачом районной больницы р/п 
Дергачи, Саратовская области (1964–
1966), затем аспирантом, ассистентом, 
доцентом и профессором кафедры 
микробиологии, вирусологии и имму-
нологии Саратовского медицинского 
института (1966–1979). С 1969 г. – кан-
дидат, с 1976 г. – доктор медицинских 
наук; в 1979 г. получил звание профес-
сора. В 1980–1983 гг. был командиро-
ван в республику Замбия, где работал 
заведующим кафедрой микробиоло-
гии медицинского факультета Лусак-
ского университета. В 1976–1984 гг. 
руководил межотраслевой научно-исследовательской 
лабораторией «Микробиологические методы борьбы с 
загрязнением окружающей среды» (Саратов), органи-
зованной им, которая впоследствии стала филиалом 
института ИБФРМ РАН (Пущино на Оке). В 1983–1989 
гг. был приглашен в Москву в лабораторию промыш-
ленной гигиены и экологической микробиологии Все-
союзного НИИ антибиотиков (Москва) заведующим. 
В 1989–1994 гг. Б.А.Шендеров являлся Директором 
Московского НИИ эпидемиологии и микробиологии 
им. Г.Н. Габричевского (МНИИЭМ им. Габричевского); 
одновременно заведовал лабораторией «Молекуляр-
ная микробная экология» этого института; являлся 
Председателем Научного Проблемного Центра эпиде-
миологии, микробиологии, иммунологии, паразитоло-
гии и инфекционных болезней МЗ РФ, членом Коллегии 
Госсанэпиднадзора РФ. В 1993–2000 гг. организовал 
и заведовал Научно-инновационным Центром ОАО 
«Русский йогурт» (Москва), а с 1995 года – Генеральный 
директор ОАО «Русский йогурт». С 2000 года по насто-
ящее время работает главным научным сотрудником 
лаборатории «Биология бифидобактерий» ФБУН МНИ-
ИЭМ им. Габричевского. В 2000–2010 гг. научно-иссле-
довательскую работу совмещал с учебной работой 
в качестве профессора кафедры «Технология продук-
тов функционального и специализированного назна-
чения и длительного хранения» в «Московском госу-
дарственном Университете пищевых производств». За 
время работы в университете под его руководством 
было подготовлено и защищено более 30 диплом-
ных работ. В период 2008–2009 ггг. Б.А.Шендеров 
работал в качестве главного научного сотрудника в 
«Институте общей Генетики РАН им. Н.И.Вавилова». 
Б.А.Шендеров создал и являлся президентом Россий-
ской Ассоциации «Эпидбиомед» (1993–2012); с 1998 г. 

до настоящего времени – член Прав-
ления Российской Ассоциации специ-
алистов восстановительной медицины 
(АСВОМЕД); Директор Программы 
«Здоровье через питание» АСВОМЕД; 
Эксперт Российского Научного Гума-
нитарного Фонда (2000–2013); член 
лабораторного совета Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия 
человека РФ (2007–2013); эксперт 
«Фонда Бортника» по направлениям 
«Пищевые продукты», «Медицинская 
биотехнология» (2005–2013); с 2013 
года – Член экспертного совета МОО 
«Российская диабетическая ассоци-
ация » (РДА); был научным руководи-

телем инвестиционного проекта «Разработка техно-
логий универсального быстропереориентируемого 
производства заквасок прямого внесения для био-
технологической промышленности» в рамках Феде-
ральной целевой программы Министерства науки и 
образования РФ «Исследования и разработки по при-
оритетным направлениям развития науки и техники» на 
2007–2012 годы (2008–2010). С 1996 г. Шендеров Б.А. 
– действительный член Нью-Йоркской Академии наук; 
в 2006 являлся членом экспертного комитета Между-
народной Молочной Федерации (IDF) по присуждению 
Международной премии им. И.И. Мечникова; советник 
Исполнительного Комитета Международного общества 
Микробной экологии и болезней (International Society 
of Microbial Ecology and Disease – SOMED) (2007–2010); 
член Правления SOMED (2011–2013); член Исполни-
тельного Комитета Международной ассоциации гното-
биологии (International Association of Gnotobiology-IAG) 
(2008–2012); президент IAG (2012–2014). Шендеров 
Б.А. является членом редколлегии и редсоветов пяти 
отечественных научных журналов и международного 
журнала «Microbial Ecology in Health & Disease»; экс-
перт журналов «Microbial ecology», «Experimental Anti-
Ageing», «Immunology and Microbiology». 

Борис Аркадьевич Шендеров является автором 
(соавтором) 513 научных публикаций, включая 10 моно-
графий и 32 изобретения; руководил или являлся кон-
сультантом по 6 докторским и 15 кандидатским дис-
сертациям. В 2007 году награжден нагрудным знаком 
«Отличник здравоохранения», дипломом и призом 
«Хрустальный дельфин» (2003) в номинации «Идеолог 
восстановительной медицины», медалью И.И. Мечни-
кова (2003) «За практический вклад в укрепление здо-
ровья нации» и медалью И.П. Павлова (2005) «За раз-
витие медицины и здравоохранения».

Поздравляем Вас, Борис Аркадьевич, со знаменательным юбилеем! Желаем Вам крепкого здоровья, 
благополучия и творческого долголетия.


