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ПРЕЗЕНТАЦИЯ

ПРИРОДНЫЕ ЛЕЧЕБНЫЕ ФАКТОРЫ КРЫМА
В КЛИНИЧЕСКОМ САНАТОРИИ «ПОЛТАВА-КРЫМ»

Санаторий «Полтава-Крым» расположен на баль-
неогрязевом курорте Саки. Санаторий круглогодич-
ного функционирования с наиболее полноценным 
использованием природных лечебных факторов 
Крыма: иловая сульфидная грязь, минеральные воды 
разного химического состава, климатические усло-
вия Черноморского побережья. 

Медицинский профиль санатория – восстанови-
тельное лечение и профилактика заболеваний:

• опорно-двигательного аппарата
• периферической нервной системы
• женской и мужской половой сферы
• органов дыхания, кожи
• комплексное оздоровление
В основе санаторно-курортного лечения наших 

пациентов – комплексный подход к применению клас-
сических и современных технологий бальнеогрязеле-
чения, климатолечения, аппаратной физиотерапии, 
лечебного массажа и дозированных двигательных 
нагрузок.

Санаторий отличается наличием бальнеогрязе-
лечебницы с механизированной подачей лечебной 
грязи и минеральных вод. В соответствии с извест-
ными показаниями к грязелечению при вышепере-
численных хронических и инвалидизирующих забо-
леваниях опорно-двигательного аппарата, нервной 
системы, гинекологических и урологических заболе-
ваниях используют высокоминерализованные ило-
вые сульфидные грязи Сакского озера. Восстанови-
тельный эффект достигается в результате механизма 
лечебного действия процедур при соблюдении клас-
сической методологии разных по площади грязевых 
аппликаций, внутриполостного грязелечения, физио-
терапевтических процедур с сочетанным примене-
нием электрического тока и лечебной грязи. 

В комплексе с грязелечением наиболее эффек-
тивно применение расширенного спектра бальнео-
логических процедур, что обусловлено доступностью 
применения минеральных вод разного химического 
состава. Это высокоминерализованная рапа Сак-
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ского озера (тип рапы-хлоридный магниево-натрие-
вый); термальная минеральная вода (по химическому 
составу гидрокарбонатно-хлоридная натриевая, 
малой минерализации), вскрытая скважиной непо-
средственно на территории санатория; морская вода. 
В бальнеологическом отделении отпускают рапные 
разводные ванны с концентрацией солей 40, 30 или 
20г/л; термальные минеральные ванны и морские 
ванны. При наличии наиболее распространенных 
сопутствующих заболеваний желудочно-кишечного 
тракта ( в период ремиссии болезни)эффективно при-
менение питьевых курсов маломинерализованной 
минеральной гидрокарбонатно-хлоридной натриевой 
воды скв.№ 3697.

Особенности климатических условий Крыма с оби-
лием солнечных дней (до 255 дней в год) и располо-
жение санатория непосредственно на Черноморском 
побережье с благоприятным сочетанием примор-
ского и степного климата способствуют формирова-
нию саногенетического эффекта климатолечения.

Результат восстановительного лечения достига-
ется на основе индивидуального подхода к выбору 
санаторно-курортного комплекса и сохраняется на 
протяжении 8–10 месяцев. Повторное пребывание в 
санатории, независимо от сезона года, способствует 
полноценному восстановлению нарушенных функций 
организма. Диагностический центр санатория осна-
щен клинико-биохимической лабораторией и необ-
ходимыми кабинетами функциональной диагностики: 

ультразвуковая диагностика, ЭКГ и спектральный ана-
лиз вариабельности сердечного ритма, реография, 
энцэфалография, спирография, фиброгастроскопия, 
ректороманоскопия, рентгендиагностика, что позво-
ляет проводить своевременный контроль за перено-
симостью бальнеогрязевых процедур в комплексном 
процессе санаторно-курортного лечения.

В оздоровительных программах используют 
современные технологии в области эстетики лица и 
тела, SPA-процедуры: гидропилинг (HydraFacial) и 
лазерные технологии в косметологии, озонотерапия, 
рефлексотерапия, плавание в бассейне с минераль-
ной водой, сауна, оснащенный тренажерный зал. 
Привлекательный песчаный пляж и набережная сана-
тория, парковая зона отдыха и развлечений.

Доступный трансфер, комфортные условия про-
живания и обслуживания, охраняемая территория с 
автопарковкой, организация однодневных экскурсий 
с посещением незабываемых достопримечательно-
стей Крыма способствуют созданию положительного 
психоэмоционального настроя отдыхающих в санато-
рии «Полтава-Крым». 

АО «Клинический санаторий «Полтава-Крым»
296500, Республика Крым, г. Саки, 
ул. Морская, 8 
Тел.: +7 (36563) 3-33-10; +7(985) 751-01-27
E-mail: info@poltava-crimea.ru
www.poltava-crimea.ru 


