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Введение
Организация процесса реабилитации лиц, стра-

дающих наркотической зависимостью и его содержа-
тельная сущность – проблема, которая, к сожалению, 
не теряет своей актуальности на фоне сохранения тен-
денции к возрастанию числа наркозависимых в мас-
штабе всей страны и омоложению их контингента. 

Согласно определению, данному Т.Н. Дудко, – ре-
абилитация наркозависимых, – это система психо-
логических, медицинских, образовательных, воспи-
тательных, социальных, трудовых, правовых мер, на-
правленных на личностную реадаптацию больных, их 
ресоциализацию и реинтеграцию в общество при ус-
ловии отказа от употребления психоактивных веществ, 
вызывающих зависимость [1]. В настоящее время реа-
билитация наркозависимых предполагает, по меньшей 
мере, три этапа: медицинский и психологический и со-
циальный. 

Медицинский этап, как правило, предшествующий 
психологическому, включает в себя мероприятия свя-
занные с применением общепринятой медикаментоз-
ной терапии в условиях стационара, которые всегда 
осуществляются на начальном этапе реабилитации, 
так как комплекс неотложных и плановых мероприятий 
служит первой ступенью отхода от наркотической про-
граммы в абстинентную (то есть в процесс воздержа-
ния). [1].

Социальный этап определяет событийный фон 
медицинского и психологического этапов и реали-
зуется на микросоциальном (включая семейный), 

профессиональном и собственно социальном уров-
нях. Эффективность его осуществления в опреде-
ленной мере способствует оптимизации уровня се-
мейной и профессиональной реабилитации и ресо-
циализации. 

Этап психологической реабилитации наркозави-
симых лиц, по мнению Зенцовой Н.И. (2015), это слож-
ная саморазвивающаяся система, которой присущи 
цели, способы и критерии их достижения, возмож-
ность гибкого изменения структуры и функциональ-
ных характеристик [2]. Анализ различных источников 
по проблеме реабилитации наркозависимых показал, 
что до настоящего момента среди научно-практиче-
ского сообщества отсутствует единство подходов к 
пониманию и содержанию данного процесса. В инте-
ресах настоящего исследования, нами предпринята 
попытка выявить основные компоненты психологиче-
ской реабилитации, а так же определить алгоритм их 
оптимизации.

Говоря о начальных этапах психологической реа-
билитации, авторы ряда научных статей высказывают 
консолидированное мнение о том, что для большин-
ства больных с различными видами аддикции, в том 
числе и наркомании, характерна анозогнозия, обу-
словленная игнорированием больным факта наличия 
у него наркологического заболевания и связанных с 
ним медицинских и социальных последствий. Следо-
вательно, одной из основных и первоначальных задач 
при работе с наркозависимыми является формирова-
ние у них адекватных форм отношения к болезни и мо-
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тивации к лечению (Дудко Т.Н., 2003, Сирота Н.А., 2004; 
Должанская Н.А., Бузина Т.С., 2004; Ялтонский В.М., 
Колпаков Я.В., 2007; Nosyk B. et al., 2010; Papke G., 
Greenwald M.K., 2012; Stitze M.L. et al., 2010, Зенцо-
ва Н.И., 2015 и др.) [1, 3, 4].

После формирования стойкой мотивации к реа-
билитации, необходимо принятие мер, которые будут 
способствовать «удержанию» человека в реабили-
тационном процессе (Дудко Т.Н., 2005). Ряд авторов, 
поддерживают данную позицию, отмечая необходи-
мость решения срытых (внутренних) психологиче-
ских проблем пациентов, которые привели его к упо-
треблению психоактивных веществ (Траутманн Ф., 
Валентик Ю.В., 2002; Дудко Т.Н. и др., 2005; Логунце-
ва А.Е. и др., 2006; Marini M. et al., 2013; Parmenter J. et 
al., 2013, Зенцова Н.И., 2015). Так в качестве основных 
психологических проблем, которые впоследствии вы-
ступают терапевтическими мишенями, часто опреде-
ляют следующие: депрессия, низкая самооценка, вы-
сокая степень или двойная (наркозависимость, ВИЧ) 
самостигматизация, чувство вины, низкое качество 
жизни, наличие многочисленных социальных про-
блем, связанных с отсутствием навыков уверенного 
поведения и поддержки [5].

По мнению ряда авторов, повышение адаптаци-
онных способностей личности наркозависимого и 
формирование у него ценности здоровья так же яв-
ляется важным компонентом психологической реа-
билитации (Яковлев А.Н., 2004; Булатова Р.А., 2009; 
Пятницкая И.Н., Юсопов О.Г., 2008, Зуйкова А.А., 2016; 
Сафронов А.И., 2017). На наш взгляд, данная работа 
должна осуществляться после решения внутренних 
психологических проблем пациента, а следователь-
но, может стать третьим этапом психологической ре-
абилитации [6, 7].

Говоря, о завершающем этапе психологической 
реабилитации, большинство авторов склоняются 
к необходимости профилактики рецидива (Вален-
тик Ю.В. и др., 2002; Винникова М.А., 2004; Сирота 
Н.А., 2009) [8].

Таким образом, на основе анализа литературы, 
представляется возможным выделить в структуре 
психологического этапа реабилитации наркозависи-
мых 4 подэтапа психологической реабилитации или 
четыре структурных компонента, каждый из которых 
имеет свои конкретные цели, задачи и содержание:

1. структурный компонент: «Формирование моти-
вации к реабилитации»;

2. структурный компонент: «Решение срытых (вну-
тренних) психологических проблем пациентов, 
которые привели его к наркозависимости»;

3. структурный компонент: «Повышение адаптаци-
онных способностей личности наркозависимого 
и формирование у него ценности здоровья»;

4. структурный компонент: «Профилактика реци-
дива употребления ПАВ».

В процессе психологической реабилитации нар-
козависимых лиц используется множество различных 
техник и методов, среди которых все возрастающее 
значение придается атр-терапии. Представляя собой, 
совокупность методик, построенных на применении в 
своеобразной символической форме техник различ-
ных видов искусства, арт-терапия позволяет стимули-
ровать художественно-творческие проявления паци-
ента с целью корректировки нарушений психосомати-
ческих, психоэмоциональных процессов и отклонений 

в личностном развитии [9, 10]. Описано значительное 
количество методов арт-терапии, в том числе: изоте-
рапия, фототерапия, музыкотарапия, танцетерапия, 
сказкотерапия, цветотерапия, драматерапия, библио-
терапия и др.

Проблеме использования методов арт-терапии 
посвящено значительное количество исследований, 
однако возможности использования данной группы 
методов в процессе реабилитации наркозависимых 
представлены не достаточно полно и этой проблема-
тике посвящено относительно мало работ. Вместе с 
тем, по нашему мнению, существенный вклад в разра-
ботку проблемы внесен, в частности, в работах С.К Бу-
каевой (2002), А.И. Копытина (2008), Н.Д. Султановой 
(2008), Р.А Булатовой (2009) и др. Важно отметить, 
что большинство авторов описывающих особенности 
применения методов арт-терапии в процессе реаби-
литации наркозависимых отмечают, что применение 
арт-терапии возможно только после периода детокси-
кации. Отмечается целесообразие использования как 
индивидуальных, так и групповых форм работы, а так 
же необходимость совмещения методов арт-терапии 
с другими методами реабилитации (включая и меди-
каментозные). Безусловно, учет данных особенностей 
может иметь значительное положительное влияние на 
эффективность реабилитационного процесса, од-
нако, на наш взгляд, для выбора конкретного метода 
арт-терапии, необходимо так же учитывать специфи-
ку реабилитационных мероприятий в зависимости от 
описанного нами этапа психологической реабилита-
ции, на котором находится пациент и особенностей 
его целей и задач. 

Материалы и методы исследования
Для подтверждения данной гипотезы, нами было 

проведено исследование на базе реабилитацион-
ных центров для лиц с наркотической зависимостью 
«Мост надежды» (г. Коломна), «Маяк» (г. Рязань), «Ко-
рабль спасения» (г. Москва). Выборку исследования 
составили 30 пациентов после осуществления деток-
сикации.

На первом этапе исследования, совместно со 
специалистами реабилитационных центров (пси-
холог, социальный работник) мы разделили иссле-
довательскую выборку исходя из выявленных нами 
ранее этапов психологической реабилитации на 4 
группы. Принадлежность к каждой из групп опре-
делялась соответствием содержания проводимых 
реабилитационных мероприятий выделенным и 
описанным подэтапам (структурным компонентам) 
этапа психологической реабилитации. В результате 
исследовательская выборка распределилась сле-
дующим образом:

Первая группа (подэтап формирования мотивации 
к реабилитации): в группу включено 10 пациентов, ко-
торые поступили в реабилитационный центр после ме-
дицинского стационара и находятся в нем от 1 недели 
до 1 месяца (n=10);

Вторая группа (подэтап решения срытых (внутрен-
них) психологических проблем пациентов, которые 
привели его к наркозависимости): группа сформиро-
вана из 6 пациентов, которых специалисты характе-
ризуют как пациентов со сформировавшейся стойкой 
мотивацией к лечению, однако имеющие множество 
внутриличностных проблем, препятствующих полно-
ценному включению в реабилитационный процесс. Пе-
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риод пребывания в реабилитационном центре (от 1 до 
3 месяцев) (n=6);

Третья группа (подэтап повышения адаптационных 
способностей личности наркозависимого и формиро-
вание у него ценности здоровья): в группу включено 8 
пациентов, находящихся на реабилитации в центре от 
3 до 6 месяцев, активно принимают участие во всех ме-
роприятиях реабилитационных программ (n=8);

Четвертая группа (подэтап профилактики рецидива 
употребления ПАВ) находится 6 пациентов, находящих-
ся в реабилитационном центре более 6 месяцев (n=6).

На следующем этапе исследования, который длил-
ся на протяжении 2 месяцев (сентябрь – октябрь 2017 
г.), в каждой из четырех групп, описанных выше, наряду 
с другими видами лечения, проводились занятия по 3 
различным видам арт-терапии (сказкотерапия, изоте-
рапия, музыкотерапия). Таким образом, за 8 недель, в 
каждой группе было проведено по 24 занятия продол-
жительностью от 1 до 1,5 часа, по 8 занятий на каждый 
вид терапии. Содержание программы представлено в 
таблице 1.

В перечень занятий по сказкотерапии были вклю-
чены терапевтические сказки помогающие проана-
лизировать пациенту ошибки прошлой жизни (сказка 
«Муравьиный царь»), побудить участников к принятию 
ответственности за события в своей жизни (сказка 
«Разочарованный принц»), позволяющие оценить вну-
тренние переживания и негативные психологические 
состояния пациента (проективный сказочный тест, 
создание и анализ собственной сказки), а так же по-
мочь участникам побороть чувство вины и стыда (сказ-
ка «Потеря») и научить ставить перед собой разумные 
цели и задачи (сказка «Цветок забвения») (Бочаро-
ва М.Г., 2011; Коваль Ю.В., 2013).

Для занятий по изотерапии отобраны методы, по-
зволяющие метафорически выразить и осознать неко-
торые «неуловимые», трудно вербализируемые чувства 
(«Рисунок счастья», коллаж «Мои мечты»); помогающие 
пациенту проработать внутриличностные конфлик-
ты (Рисунок «Я вчерашний, Я завтрашний»); настроить 
его на позитивное будущее (Коллаж «Мое будущее»); 

помочь справиться с негативными психологическими 
эмоциями («Мандалотерапия», «Кляксотерапия», «Мо-
нотипия»), а так же снять самостигматизацию («Розо-
вый куст») (Букаева С.К., 2002; Алан Дж., 2006; Булатова 
Р.А., 2009 и др.).

Музыкальная терапия включала в себя занятия, 
связанные с прослушиванием различных музыкаль-
ных произведений, оказывающих успокаивающее дей-
ствие, уменьшающих чувство тревоги, стимулирующих 
интеллектуальную и физическую активность, повыша-
ющих адаптационные способности организма, а так же 
устраняющих негативные психоэмоциональные состо-
яния (Исаева И.В., 2001; Маляренко Т.Н., 2001; Шушар-
джан С.В., 2005; Самсонова Г.О., 2011).

В процессе использования того или иного метода 
арт-терапии осуществлялась оценка эффективности 
его использования на основе анализа динамики следу-
ющих показателей:

• степень включенности в терапевтический про-
цесс (метод экспертных оценок, наблюдение);

• оценка функционального состояния пациентов 
до и после занятия по арт-терапии (программно-
аппаратный комплекс «Психофизиолог»);

• субъективная оценка самочувствия, активности, 
настроения пациентов до и после занятия по 
арт-терапии (Методика САН).

Результаты исследования и их обсуждение
На завершающем этапе исследования, на основе 

мониторинга изучаемых показателей, с помощью про-
граммы Statistica 7.0, был проведен корреляционный 
анализ Спирмена, в ходе которого были получены дан-
ные, представленные на рисунках 1-4.

Анализируя данные представленные на рисунке 1, 
можно отметить, что для испытуемых, входящих в груп-
пу на первом этапе психологической реабилитации 
(этап формирования мотивации к лечению), характе-
рен низкий уровень вовлеченности в занятия по изо-
терапии, что подтверждается экспертными оценками, 
а так же выражается в низких психофизиологических 
показателях функционального состояния пациентов до 

Таблица 1. 

Сказкотерапия Изотерапия Музыкотерапия

1 неделя
Анализ сказки  

«Муравьиный царь»
«Кляксотерапия» «Вальсы»И. Штрауса

2 неделя
Анализ сказки 

«Разочарованный принц»
«Монотипия»

Кантата №2 И. Баха, 
«Лунная соната» Л.Бетховена

3 неделя
Создание и анализ собственной 

сказки на свободную тему
«Мандалотерапия»

«Шестая симфония»
П.И. Чайковского

4 неделя
Анализ сказки

«Цветок забвения»
Методика «Розовый куст» «Симфония №6» Л.Бетховена

5 неделя
Создание сказки на тему 

«Безволие»
«Рисунок счастья» «Времена года» А. Вивальди

6 неделя Анализ сказки «Потеря» Коллаж «Мое будущее» П.И. Чайковский «Апофеоз»

7 неделя
Создание сказки на тему 

«Ценность здоровья»
Коллаж «Мои мечты» В. Моцарт «Реквием»

8 неделя Проективный сказочный тест
Рисунок «Я – вчерашний, 

Я – завтрашний»
Н. Паганини «Кампанелла» 
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и после занятий по изотерапии (Рис. 1). Кроме того, от-
мечаются низкие показатели субъективной оценки са-
мочувствия, активности и настроения пациентов в про-
цессе занятий сказкотерапией, что так же подтвержда-
ется низкими показателями функционального состоя-
ния до и после занятий по данному виду арт-терапии. 
Анализируя эти показатели можно сделать вывод о 
том, что на первом этапе психологической реабилита-
ции, когда пациент еще находится на постабстинент-
ном этапе, использование методов арт-терапии, тре-
бующих активного участия пациента (сказкотерапия, 

изотерапия) не эффективно, поскольку наблюдаются 
такие поведенческие реакции как: низкая или средняя 
степень включенности в занятие, а так же уход от вы-
полнения задания. Кроме того, стоит отметить, что для 
данного этапа реабилитации наиболее эффективно 
использование методов арт-терапии, где участие па-
циента пассивно (музыкальная терапия), но при этом 
проявляется высокая степень эмоциональной вовле-
ченности пациента в процесс занятия и наличие пози-
тивных изменений в показателях «самочувствие», «ак-
тивность» и «настроение».

1 этап психологиче-
ской реабилитации
(Этап формирова-

ния мотивации к 
лечению)

Низкий уровень 
функц. состояния 

до изотерапии 
(p=0,83)

Низкий уровень 
функц. состояния 
до сказкотерапии 

(p=0,59)

Низкий уровень 
функц. состояния 

после сказкотерапии 
(p=0,54)

Низкий уровень 
вовлеченности 
в изотерапию 

(p=0,86)

Высокий уровень 
вовлеченности 

в музыкотерапию 
(p=0,86)

Высокий уровень 
САН после

музыкотерапии
(p=0,59)

Низкий уровень САН
до музыкотерапии 

(p=0,73)

Низкий уровень САН
после сказкотерапии 

(p=0,75)

Низкий уровень САН
до сказкотерапии 

(p=0,59)

Низкий уровень 
функц. состояния 
после изотерапии 

(p=0,85)

Рис. 1. Результаты корреляционного анализа использования различных методов арт-терапии на 1 этапе психологи-
ческой реабилитации (р<0,05).

Рис. 2. Результаты корреляционного анализа использования различных методов арт-терапии на 2 этапе психологи-
ческой реабилитации (р<0,05).

2 этап психологической 
реабилитации

(Решение психологических 
проблем пациента)

Высокий уровень 
функц. состояния 
после изотерапии 

(p=0,50)

Низкий уровень 
вовлеченности 

в сказкотерапию 
(p=0,65)

Средняя степень 
вовлеченности 
в изитерапию 

(p=0,38)
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Анализируя данные по второй исследовательской 
группе, находящейся на втором подэтапе психоло-
гической реабилитации (этап решения внутренних 
психологических проблем), стоит отметить, что по-
прежнему сохраняется низкий уровень вовлеченно-
сти в занятия по сказкотерапии, однако возрастает 
интерес к занятиям по изотерапии, что подтвержда-
ется изменением психофизиологических показате-
лей функционального состояния пациента после за-
нятий по изотерапии (Рис. 2). В результате чего, мож-
но предположить, что на данном этапе реабилитации, 

пациентам трудно раскрыться при помощи написания 
или интерпретации сказок, поскольку сохраняется 
проблема вербализации чувств, что гораздо легче 
сделать через метафорические графические симво-
лы изотерапии.

Анализ коррелятов по третьей исследовательской 
группен (подэтап повышения личностного адаптаци-
онного потенциала пациента и формирования у него 
ценности здоровья) показал, что наряду с сохраняю-
щейся высокой степенью вовлеченности в такие виды 
арт-терапии, как музыкальная и изотерапия, начинает 

Высокий уровень 
САН после 

изотерапии 
(p=0,47)

Средний уровень 
САН до изотерапии 

(p=0,40)

Высокая степень 
вовлеченности 
в изотерапию 

(p=0,60)

Высокая степень
вовлеченности 

в музыкотерапию 
(p=0,63)

Высокая степень
вовлеченности 

в сказкотерапию 
(p=0,39)

3 этап психологической 
реабилитации 

(Этап повышения 
личностного адаптационного 

потенциала пациента 
и формирования у него 

ценности здоровья)

Рис. 3. Результаты корреляционного анализа использования различных методов арт-терапии на 3 этапе психологи-
ческой реабилитации (р<0,05).

Рис. 4. Результаты корреляционного анализа использования различных методов арт-терапии на 4 этапе психологи-
ческой реабилитации (р<0,05).

Высокая степень 
включенности 

в сказкотерапию 
(p=0,71)

Высокий уровень
САН после 

сказкотерапии 
(p=0,73)

Высокий уровень
функц. состояния 
до сказкотерапии 

(p=0,54)

Высокий уровень
функц. состояния 

после сказкотерапии 
(p=0,71)

Высокий уровень 
вовлеченности 
в изотерапию 

(p=0,70)

Высокий показатель
функц. состояния 
после изотерапии 

(p=0,38)

Высокая степень
включенности 

в музыкотерапию 
(p=0,48)

Высокий уровень
САН после 

музыкотерапии 
(p=0,55)

4 этап 
психологической 

реабилитации 
(Этап профилактики 

рецидива 
употребления ПАВ)
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возрастать и степень включенности пациентов в заня-
тия по сказкотерапии (Рис. 3).

Корреляционный анализ результатов, отражающих 
психологические особенности четвертой исследо-
вательской группы (подэтап профилактики рецидива 
употребления ПАВ) (Рисунок 4) указывает на высокую 
степень включенности пациента во все три предла-
гаемых вида арт-терапии (музыкальная, изотерапия, 
сказкотерапия), что подтверждается и субъективными 
оценками показателей «самочувствия», «активности», 
«настроения», и позитивной динамикой психофизио-
логических показателей функционального состояния.

Выводы
Результаты проведенного исследования позволяют 

сделать следующие выводы:
1. Проведенный теоретический анализ литерату-

ры позволил определить психологический этап 
реабилитации наркозависимых как важнейшую 
компоненту реабилитационного процессе и, 
в свою очередь, рассмотреть его внутреннюю 
структуру представленную четырьмя подэтапа-
ми: формирования мотивации к реабилитации, 
решения срытых (внутренних) психологических 
проблем пациентов, повышения адаптацион-
ных способностей личности наркозависимого и 
формирования у него ценности здоровья и про-
филактики рецидива употребления ПАВ.

2. Благодаря различению в структурен целостно-
го реабилитационного процесса ряда этапов, 
каждый из которого имеет свои конкретные 
цели, задачи и содержание, представляется 
возможным повышение эффективности психо-
логической реабилитации наркозависимых лиц 
в условиях реабилитационного центра на осно-
ве реализации дифференцированного подхода, 
а в последующем, по мере совершенствования 
системы реабилитации, с позиций персонифи-
цированного подхода.

3. Полученные эмпирические данные свидетель-
ствую о том, что для начальных этапов психоло-
гической реабилитации, применительно к паци-
ентам, у которых еще не полностью купирован 
постабстинентный синдром, целесообразно ис-
пользование методов музыкальной терапии, ре-
ализации которых участие пациента хоть и пас-
сивно (преимущественно, у пациента сохраняет-
ся роль объекта терапевтического воздействия), 
но терапевтический результат достигается вы-
сокой степенью эмоциональной включенности в 
процесс занятия.

4. Методы арт-терапии в которых пациент выступа-
ет субъектом деятельности (сказкотерапия, изо-
терапия) по нашим данным наибольшую эффек-
тивность могут иметь на завершающих этапах 
психологической реабилитации.
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РЕЗЮМЕ
В статье рассмотрена проблема психологической реабилитации наркозависимых лиц с использованием ме-

тодов арт-терапии. На основе теоретического анализа изучена система реабилитационных мероприятий, вклю-
чающих медицинский, психологический и социальный этапы. В свою очередь, в структуре этапа психологической 
реабилитации, выделены структурные компоненты, что позволило дифференцировать применение определенных 
методов арт-терапии на различных этапах и создать условия для повышения эффективности реабилитационной 
работы с наркозависимыми.

Ключевые слова: зависимое поведение, психологическая реабилитация наркозависимых, арт-терапия, сказ-
котерапия, музыкатерапия, изотерапия.

ABSTRACT
In article the problem of psychological rehabilitation of drug-addicted persons with use of methods of art therapy is 

considered. On the basis of the theoretical analysis the system of the rehabilitation actions including medical, psychological 
and social stages is studied. In turn to structure of a stage of psychological rehabilitation, structural components are 
allocated that has allowed to differentiate application of certain methods of art therapy at various stages and to create 
conditions for increase in efficiency of rehabilitation work with drug addicts. 

Keywords: addictive behavior, psychological rehabilitation of drug addicts, art therapy, fairy tale therapy, music therapy, 
isotherapy.
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