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РЕЗЮМЕ
ВВЕДЕНИЕ. Прерывание восстановительного процесса и отсутствие занятий пациентов в домашних условиях после 
выписки из лечебного учреждения приводит к потере результатов, достигнутых на различных этапах медицинской 
реабилитации. В связи с этим особое значение приобретает дистанционная (телемедицинская) форма оказания 
реабилитационной помощи.
ЦЕЛЬ. Представить современные данные о нормативно-правовом регулировании телемедицины в Российской 
Федерации, а также обзор отечественных интернет-платформ в сфере дистанционной медицинской реабилитации.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Поиск нормативно-правовых актов проводился на «Официальном интернет-портале 
правовой информации» (www.pravo.gov.ru). Обзор литературы выполнен с использованием баз данных eLibrary, 
Cyberleninka, PubMed, Scopus, Web of Science (Core Collection) и Google Scholar 31.06.2023 по следующим ключевым 
словам: телемедицина, дистанционная физическая реабилитация, медицинская реабилитация, восстановление 
функций.
РЕЗУЛЬТАТЫ. В статье подробно изложены сведения о нормативно-правовом регулировании телемедицины в Рос-
сийской Федерации, дан перечень отечественных интернет-порталов, которые используются в настоящее время 
при оказании дистанционной медицинской помощи.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Дистанционная форма организации реабилитации поддерживается нормативно-правовой базой 
и имеет широкие перспективы развития в связи появлением новых информационных технологий, позволяющих 
реализовывать активную коммуникацию между медицинским работником и пациентом. Тем не менее вопросы 
эффективности и безопасности дистанционной физической реабилитации остаются недостаточно изученными, 
в связи с чем необходимо проведение рандомизированных сравнительных исследований с анализом отдаленных 
результатов.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: телемедицина, дистанционная физическая реабилитация, медицинская реабилитация, 
восстановление функций.
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Organization of Remote Rehabilitation  
in the Russian Federation: a Literature Review
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ABSTRACT
INTRODUCTION. The interruption of the recovery process and the absence of patients’ activities at home after discharge 
from a medical institution leads to the loss of results achieved at various stages of medical rehabilitation. In this regard, 
the remote (telemedicine) form of rehabilitation assistance is of particular importance.
AIM. To present up-to-date data on the legal and regulatory framework for telemedicine in the Russian Federation, as well 
as an overview of domestic Internet platforms in the field of remote medical rehabilitation.
MATERIALS AND METHODS. The search for normative legal acts was carried out on the “The official Internet portal of Legal 
Information” (www.pravo.gov.ru). The literature review was performed using the databases eLibrary, Cyberleninka, PubMed, 
Scopus, Web of Science (Core Collection) and Google Scholar by July 31, 2023 for the following keywords: telemedicine, 
remote physical rehabilitation, medical rehabilitation, functional recovery.
RESULTS. The article elaborates on the legal and regulatory framework of telemedicine in the Russian Federation, provides 
a list of domestic Internet portals that are now being employed to provide remote medical care. 
CONCLUSION. The remote form of arranging rehabilitation is supported by the regulatory and legal framework and has 
promising outlooks for development due to the advent of new information technologies that allow for active communication 
between a medical worker and a patient. Nevertheless, the issues of effectiveness and safety of remote physical rehabilitation 
remain insufficiently studied, therefore, it is necessary to conduct randomized comparative studies analyzing long-term results.

KEYWORDS: telemedicine, remote physical rehabilitation, rehabilitation organization, functional recovery. 
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ВВЕДЕНИЕ
В последнее десятилетие в системе организации меди-

цинской реабилитации (МР) в России происходят большие 
изменения: появилась новая специальность «врач физиче-
ской и реабилитационной медицины», выстроена четкая 
трехэтапная система маршрутизации пациентов реаби-
литационного профиля, сформирована соответствующая 
нормативно-правовая база [1, 2]. Однако одной из проблем 
является потеря результатов, достигнутых на различных эта-
пах МР, по причине прекращения пациентами занятий в до-
машних условиях после выписки из лечебного учреждения 
[3]. Данная проблема связана со значительной нагрузкой 
на систему реабилитационной помощи из-за большого числа 
нуждающихся в МР в России (более 6 млн человек) и кадро-
вого дефицита [1, 2]. Доступность реабилитационной по-
мощи на дому может снижаться также из-за географических 
особенностей (большая протяженность и низкая плотность 
населения) некоторых регионов нашей страны [4].

В связи с этим особое значение приобретает дистан-
ционная форма организации реабилитации, имеющая 
перспективы развития в связи появлением новых ин-
формационных технологий, которые дают возможность 

реализации активной коммуникации между медицинским 
работником и пациентом [5]. Дистанционная медицинская 
реабилитация (ДМР) является одним из направлений теле-
медицины и представляет собой систему интерактивного 
реабилитационного процесса с использованием информа-
ционных и телекоммуникационных технологий, которые 
помогают восстанавливать здоровье, функциональное 
состояние и трудоспособность пациентов [1, 6]. Дистан-
ционные методы реабилитации являются ресурсосбере-
гающей технологией медицинской помощи, ряд из них 
продемонстрировал свою эффективность и способность 
оптимизировать работу системы здравоохранения в США, 
Норвегии, Канаде, Ливане, Филиппинах, Таиланде и многих 
других странах [7–9]. Недавнее исследование, проведен-
ное в Министерстве по делам ветеранов США, показало, 
что оказание помощи с применением телемедицины эко-
номит пациенту в среднем 145 миль (233 км) и 142 минуты 
в расчете на одно посещение [10]. Еще одно исследование, 
посвященное внедрению информационно-коммуникаци-
онных технологий в нейрореабилитацию, продемонстри-
ровало, что пациенты при замене одного очного занятия 
физическими упражнениями на телемедицинское эконо-
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мят в среднем 2 часа времени, затрачиваемые на поездку 
в клинику, и 70 долларов США [11]. Оценка экономической 
эффективности телемедицины при оказании дистанцион-
ной реабилитационной помощи с участием 921 пациента 
ортопедического профиля, проживающих в отдаленных 
районах, показала суммарную экономию средств, потра-
ченных на реабилитацию, в размере 5 538 120 долларов 
США в течение 5,5 года [12]. Несмотря на вышесказанное, 
как в развитых, так и в развивающихся странах в настоя-
щее время сохраняются препятствия на пути внедрения 
телемедицины, что неоправданно замедляет ее распро-
странение. В Российской Федерации дистанционная реа-
билитация в настоящее время существует лишь в отдель-
ных реабилитационных учреждениях; отсутствуют единые 
подходы к ее организации [13, 14].

ЦЕЛЬ
Представить современные данные о нормативно-пра-

вовом регулировании телемедицины в Российской Феде-
рации, а также обзор отечественных интернет-платформ, 
которые используются в настоящее время при оказании 
дистанционной медицинской помощи.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Поиск нормативно-правовых актов проводился 

на «Официальном интернет-портале правовой инфор-
мации» (www.pravo.gov.ru). Обзор литературы выпол-
нен с использованием баз данных eLibrary, Cyberleninka, 
PubMed, Scopus, Web of  Science и  Google Scholar 
31.06.2023 по следующим ключевым словам: телемеди-
цина, дистанционная физическая реабилитация, меди-
цинская реабилитация, восстановление функций.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Нормативная база телемедицины и дистанционной 
медицинской реабилитации

ДМР относится к  телемедицине и, как и  телеме-
дицина в целом, должна соответствовать множеству 
правовых и этических требований, особенно в сфере 

защиты частной жизни и конфиденциальности данных 
пациента [7].

Первым ключевым нормативно-правовым актом, 
регулирующим вопросы оказания дистанционной ме-
дицинской помощи, стал Федеральный закон № 323-ФЗ 
от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации», в который было введено 
новое понятие «телемедицинские технологии», на-
правленные на обеспечение дистанционного взаи-
модействия медицинских работников между собой, 
с пациентами и (или) их законными представителями 
при проведении консилиумов, консультаций, дистан-
ционного медицинского наблюдения за состоянием 
здоровья пациента [15].

В соответствии с Приказом Министерства здравоох-
ранения Российской Федерации № 1705н от 29.12.2012, 
в действующей трехэтапной модели МР на третьем 
этапе дается указание на услуги по МР с использова-
нием телемедицинских технологий. Также в  2017  г. 
приняты нормативные акты, напрямую регулирую-
щие вопросы, связанные с дистанционной медици-
ной и информационными технологиями (Приказ Ми-
нистерства здравоохранения Российской Федерации 
№ 965н от 30.11.2017 «Об утверждении Порядка орга-
низации и оказания медицинской помощи с приме-
нением телемедицинских технологий»; Федеральный 
закон № 242-ФЗ от 29.07.2017 «О внесении изменений 
в отдельные законодательные акты Российской Фе-
дерации по вопросам применения информационных 
технологий в сфере охраны здоровья») [16, 17]. Кроме 
того, в перечень главных внештатных специалистов 
Министерства здравоохранения введен новый специ-
алист — «главный внештатный специалист по внедре-
нию современных информационных систем в здраво-
охранении», что еще раз подчеркивает актуальность 
развития телемедицинских технологий [18].

В табл. 1 представлен перечень нормативно-правовых 
актов, регулирующих вопросы дистанционной медицины 
в Российской Федерации.

Таблица 1. Нормативные документы, регулирующие вопросы дистанционной медицины
Table 1. Regulatory documents regulating the issues of telemedicine

№ Документ / Document

1
Федеральный закон № 323-ФЗ от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» / 1 Federal Law No. 323-FZ 21.11.2011 “On the basics of public health protection in the Russian 
Federation”

2 Федеральный закон № 326-ФЗ от 29.11.2010 «Об обязательном медицинском страховании в Российской 
Федерации» / Federal Law No. 326-FZ 29.11.2010 “On Compulsory Medical Insurance in the Russian Federation”

3

Федеральный закон № 242-ФЗ от 29.07.2017 «О внесении изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации по вопросам применения информационных технологий в сфере охраны 
здоровья» / Federal Law No. 242-FZ 29.07.2017 “On Amendments to Certain Legislative acts of the Russian 
Federation on the use of information technologies in the field of health protection”

4
Федеральный закон № 149-ФЗ от 27.07.2006 «Об информации, информационных технологиях и о защите 
информации» / Federal Law No. 149-FZ 27.07.2006 “On Information, Information Technologies and Information 
Protection”

5 Федеральный закон № 152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных данных» / Federal Law No. 152-FZ 27.07.2006 
“On Personal data”
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6 Федеральный закон № 5485-1 от 21.07.1993 «О государственной тайне» / Federal Law No. 5485-1 
21.07.1993 “On State secrets”

7
Федеральный закон № 210 от 27.07.2010 «Об организации предоставления государственных 
и муниципальных услуг» / Federal Law No. 210 27.07.2010 “On the organization of the provision of state 
and municipal services”

8

Федеральный закон № 392-ФЗ от 05.12.2017 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации по вопросам совершенствования проведения независимой оценки качества 
условий оказания услуг организациями в сфере культуры, охраны здоровья, образования, социального 
обслуживания и федеральными учреждениями медико-социальной экспертизы» / Federal Law No. 392-FZ 
of 05.12.2017 “On Amendments to Certain Legislative Acts of the Russian Federation on improving the in-
dependent assessment of the quality of conditions for the provision of services by organizations in the field 
of culture, health, education, social services and federal institutions of medical and social expertise”

9

Приказ Федерального фонда обязательного медицинского страхования № 36 от 28.02.2019 «Об утверждении 
Порядка организации и проведения контроля объемов, сроков, качества и условий предоставления 
медицинской помощи по обязательному медицинскому страхованию» / Order of the Federal Compulsory Medi-
cal Insurance Fund No. 36 dated 28.02.2019 “On approval of the Procedure for organizing and monitoring the vol-
ume, timing, quality and conditions of providing medical care for compulsory medical insurance”

10

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 444 от 25.10.2012 «О главных 
внештатных специалистах Министерства здравоохранения Российской Федерации» / Order of the Ministry 
of Health of the Russian Federation No. 444 of 10/25/2012 “About the main freelance specialists of the Ministry 
of Health of the Russian Federation”

11

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 1705н от 29.12.2012. «Об утверждении 
Порядка организации медицинской реабилитации взрослых» / Order of the Ministry of Health of the Rus-
sian Federation No. 1705n dated 29.12.2012 “On approval of the Procedure for the organization of medical 
rehabilitation of adults”

12

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 965н от 30.11.2017 «Об утверждении 
порядка организации и оказания медицинской помощи с применением телемедицинских технологий» / 
Order of the Ministry of Health of the Russian Federation No. 965n dated 30.11.2017 “On approval of the proce-
dure for the organization and provision of medical care using telemedicine technologies”

13

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 956н от 30.12.2014 «Об информации, 
необходимой для проведения независимой оценки качества оказания услуг медицинскими 
организациями, и требованиях к содержанию и форме предоставления информации о деятельности 
медицинских организаций, размещаемой на официальных сайтах Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов 
местного самоуправления и медицинских организаций в информационно-телекоммуникационной сети 
“Интернет”» / Order of the Ministry of Health of the Russian Federation No. 956n dated December 30, 2014 
“On information necessary for an independent assessment of the quality of services provided by medical 
organizations, and requirements for the content and form of providing information on the activities of medical 
organizations posted on the official websites of the Ministry of Health of the Russian Federation, state Authori-
ties of the Subjects of the Russian Federation, local governments and medical organizations in the information 
and telecommunication network “Internet”

14

Приказ Федеральной службы по техническому и экспортному контролю, Федеральной службы 
безопасности Российской Федерации и Министерства информационных технологий и связи 
Российской Федерации № 55/86/20 от 13.02.2008 «Об утверждении Порядка проведения классификации 
информационных систем персональных данных» / Order of the Federal Service for Technical and Export 
Control, the Federal Security Service of the Russian Federation and the Ministry of Information Technology 
and Communications of the Russian Federation No. 55/86/20 dated 13.02.2008 “On Approval of the Procedure 
for classification of personal data information systems”

15
Указ Президента РФ № 601 от 07.05.2012 «Об основных направлениях совершенствования системы 
государственного управления» / Decree of the President of the Russian Federation No. 601 dated 07.05.2012 
“On the main directions of improving the public administration system”

16

Постановление Правительства Российской Федерации № 861 от 24.10.2011 «О федеральных 
государственных информационных системах, обеспечивающих предоставление в электронной форме 
государственных и муниципальных услуг (осуществление функций)» / Resolution of the Government 
of the Russian Federation No. 861 of 24.10.2011 “On Federal State Information Systems providing electronic 
provision of State and municipal services (functions)”
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В  последние годы в  Российской Федерации, как 
и во всем мире, при предоставлении ДМР стали исполь-
зоваться такие новые информационно-коммуникацион-
ные технологии, как машинное обучение и искусствен-
ный интеллект, виртуальная/дополненная реальность, 
обратная биологическая связь по видеозахвату движе-
ний и сенсорным датчикам, интерфейсы «мозг–компью-
тер» [3, 5, 6]. Разработка высокотехнологичных меди-
цинских услуг в сфере МР больных с наиболее важными 
в социальном плане заболеваниями является одной 
из приоритетных задач медицины и важной состав-
ляющей Федерального закона № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 
а также государственной программы развития здра-
воохранения Российской Федерации, утвержденной 
Постановлением Правительства Российской Федерации 
№ 1640 от 26.12.2017 [15, 19].

Развитие цифровых технологий позволило разра-
батывать абсолютно новые подходы к восстановлению 
утраченных функций и создавать новые комплексные 
инструменты реабилитации пациентов на всех этапах 
МР. Стремительному развитию высокотехнологичной 
реабилитации способствовали не только внедрение 
отечественных продуктов, сервисов и платформенных 
решений, созданных на базе «сквозных» цифровых 
технологий в рамках реализации национальной про-
граммы «Цифровая экономика Российской Федера-
ции», но и новые вызовы, наиболее ярким из которых 
была пандемия COVID-19, когда остро возник дефицит 
кадров в медицинских учреждениях и, ввиду ограни-
чительных мероприятий, большое количество паци-
ентов с социально важными заболеваниями остались 
дома без полноценной реабилитационной помощи 
[20, 21].

Российские телемедицинские платформы для дис-
танционной медицинской реабилитации

В настоящее время в Российской Федерации активно 
изучаются и внедряются различные практики ДМР для 
пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой [22], 
нервной системы [3, 5, 6], опорно-двигательного аппа-
рата [14], для лиц с онкологическими заболеваниями 
[23], перенесших COVID-19 [21] или трансплантацию 
органов [24].

Одной из таких информационных систем дистан-
ционной реабилитации является многопрофильная 
платформа «Steps Reabil», созданная компанией ООО 
Центр цифровых технологий «Степс Реабил» в 2018 г. 
Данная платформа предназначена для составления 
персонального комплекса реабилитационных меро-
приятий пациентам с заболеваниями нервной системы, 
опорно-двигательного аппарата, последствиями пере-
несенной новой коронавирусной инфекции COVID-19. 
Платформа состоит из 2 частей: видеотеки с более чем 
3000 видеофайлов с упражнениями для коррекции 
нарушенных функций и самого программного обес-
печения «Программа развития физической активности 
и улучшения функционального состояния Степс Реа-
бил» (свидетельство о государственной регистрации 
программы для ЭВМ № RU 2018662562, дата государ-
ственной регистрации 11.10.2018). Программное обес-
печение включает интерфейс как для специалистов, 

так и пациентов. Интерфейс специалиста позволяет 
создавать библиотеки видеофайлов с возможностью 
поиска нужного упражнения для включения в програм-
му, заводить карточки новых пациентов, формировать 
программы с набором упражнений для конкретного па-
циента, передавать пациенту ссылки для работы с ком-
плексом, в тестовом режиме проигрывать программы 
пациента, получать истории взаимодействия пациента 
с конкретной программой. Интерфейс пациента обе-
спечивает выполнение составленной для него врачом 
программы. Использование программного комплекса 
не требует установки у больного человека специаль-
ных программ, так как работает через браузер [5, 14].

Еще одной практикой ДМР пациентов с заболе-
ваниями нервной системы является использование 
портала «Нейродом», разработанный совместно 
СибГУ им.  М.Ф.  Решетнева и  КрасГМУ им.  В.Ф.  Во-
йно-Ясенецкого (свидетельство о государственной 
регистрации программы для ЭВМ № RU 2019662949, 
дата государственной регистрации 30.07.2019) [25]. 
Процесс реабилитации, реализуемый в информаци-
онной системе «Нейродом», базируется на авторских 
медицинских методиках, разработанных на кафедре 
нервных болезней с  курсом МР последипломного 
образования КрасГМУ им.  В.Ф.  Войно-Ясенецкого. 
На портале размещено более чем 200 видеороликов 
с различными физическими упражнениями. Алгоритм 
реабилитационного процесса с использованием дис-
танционной составляющей включает первичный оч-
ный осмотр пациента врачом-реабилитологом, ре-
гистрацию пациента на портале с его последующей 
авторизацией, формирование программы курса реа-
билитации, непосредственное выполнение пациентом 
с использованием портала курса реабилитации под 
дистанционным контролем медицинского работника, 
оценку врачом состояния пациента на очном визите 
в динамике [25].

В Федеральном научно-клиническом центре ре-
аниматологии и реабилитологии (г. Москва) создан 
и  активно функционирует портал дистанционной 
нейрореабилитации ФНКЦ РР (https://dom.fnkcrr.ru), 
который предусматривает предоставление информа-
ции пациентам с заболеваниями нервной системы от-
носительно восстановления двигательных функций, 
координации, речи, оказания нутритивной и психо-
логической поддержки, а  также особенностей ис-
пользования технических средств реабилитации [6]. 
Основными компонентами портала являются личные 
кабинеты пациента и специалиста, блок дистанционной 
нейрореабилитации, блок телемедицины и видеокон-
сультации, блок домашней реабилитационной среды, 
школы родственников, а также справочная и контакт-
ная информация [6].

В 2022 г. была зарегистрирована телемедицинская 
платформа для дистанционного мониторинга онко-
логических больных в процессе длительного лечения 
«ОНКОНЕТ» (свидетельство о государственной реги-
страции программы для ЭВМ № RU 2020616373, дата 
государственной регистрации 02.06.2020). Програм-
ма была протестирована в период с 2018 по 2020 г. 
в 22 медицинских организациях в 10 регионах России 
[26]. Основой системы «ОНКОНЕТ» являются специали-
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зированные опросники, разработанные врачами-он-
кологами для дистанционной оценки состояния паци-
ента. Также в «ОНКОНЕТ» интегрирована «Библиотека 
пациента», содержащая 1250 страниц пациенто-ори-
ентированного информационного контента и телепод-
держивающих пациентских школ от ведущих экспертов 
по особенностям и видам лечения, правилам жизни 
и питания, реабилитации и уходу [23].

В  2020  г. был представлен сервис дистанцион-
ной реабилитации пациентов, перенесших COVID-19 
в средней или тяжелой форме с постоянным монито-
рингом эффективности реабилитации — СОVID REHAB. 
Функциональные возможности программы включают 
дистанционную регистрацию пациентов с последую-
щей оценкой врачом на основе анкетирования и при-
сланных документов с распределением в реабилита-
ционные группы; планирование расписаний занятий 
и формирование групп; проведение онлайн-занятий 
с инструктором (групповых и индивидуальных) с ис-
пользованием различных реабилитационных методик; 
ежедневное анкетирование пациентов и оценка эф-
фективности реабилитации с генерацией экстренных 
уведомлений врачу; напоминание пациенту о занятиях 
и о заполнении анкет; индивидуальный чат переписки 
пациента с врачом; предоставление дополнительных 
видеокурсов для самостоятельных занятий по графику, 
установленному врачом; информационную поддержку 
пациента [27].

В табл. 2 представлен перечень тех российских про-
ектов, посвященных дистанционной медицине, инфор-
мация о которых наиболее широко представлена в со-
временных публикациях.

Разработка портала дистанционной физической 
реабилитации

На базе Института травматологии и ортопедии уни-
верситетской клиники ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 
России с февраля 2023 г. в рамках Программы развития 
ПИМУ «Приоритет-2030» выполняется проект «Разра-
ботка модели оказания дистанционной реабилитаци-
онной помощи лицам с двигательными нарушениями 
в рамках третьего этапа МР с использованием платфор-
мы цифровой реабилитации», целью которого является 
создание модели дистанционной физической реабили-
тации лиц с двигательными нарушениями вследствие 
эндопротезирования тазобедренного или коленного 
сустава с применением интернет-платформы, готовой 
к практическому применению в реабилитационных 
учреждениях Российской Федерации.

При планировании работы было принято решение 
использовать уже существующий портал дистанцион-

ной реабилитации «Степс Реабил» (ООО «Центр циф-
ровых технологий»), создав для него отдельный блок, 
касающийся дистанционной физической реабилитации 
пациентов, перенесших эндопротезирование тазобе-
дренного или коленного сустава. Интернет-платформа 
«Степс Реабил» объединяет в себе лучшие практики 
других подобных интернет-ресурсов и уже активно 
используется в ведущих медицинских учреждениях 
Российской Федерации, таких как НМХЦ им. Н.И. Пи-
рогова, ФГАУ «НМИЦ ЛРЦ» Минздрава России, ФГБУ 
«ФЦМН» ФМБА России и др. Данная интерактивная 
платформа содержит более 150  тысяч комбинаций 
упражнений для двигательной, речевой и психологи-
ческой реабилитации, при этом видеотека упражнений 
и программное обеспечение размещены в «облачном» 
хранилище [5, 14, 29]. В рамках договора между ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России и ООО Центр цифровых 
технологий «СТЕПС РЕАБИЛ» на базе платформы «Степс 
Реабил» создан блок/модуль «Ортопедия» (https://
pimunn.stepsreabil.com/), в котором размещены 522 ви-
деоролика с демонстрацией физических упражнений, 
использующихся на разных этапах МР пациентов после 
эндопротезирования тазобедренного или коленного 
сустава, а также набор оценочных средств для контро-
ля эффективности МР [38–40]. Планируется проведение 
апробации платформы в рамках собственного прото-
кола проспективного рандомизированного сравни-
тельного исследования.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Дистанционная форма организации реабилитации 

поддерживается нормативно-правовой базой и имеет 
широкие перспективы развития в связи появлением но-
вых информационных технологий, позволяющих реали-
зовывать активную коммуникацию между медицинским 
работником и пациентом. Тем не менее вопросы эффек-
тивности и безопасности дистанционной физической 
реабилитации остаются недостаточно изученными, в свя-
зи с чем необходимо проведение рандомизированных 
сравнительных исследований с анализом отдаленных 
результатов. Выявление положительного влияния дистан-
ционной физической реабилитации на восстановление 
пациентов с различными заболеваниями, в том числе 
опорно-двигательного аппарата, может способствовать 
популяризации этой формы реабилитации. Для боль-
шей эффективности стратегий интеграции телемедицины 
в существующие системы здравоохранения необходимо 
сотрудничество, создание и продвижение лучших прак-
тик, продуманные проверочные испытания и учет соци-
альных факторов, влияющих на принятие новых методов 
пользователем.
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