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РЕЗЮМЕ
ВВЕДЕНИЕ. В  настоящем обзоре приводится анализ климатогеофизических факторов арктической и субарктической зон 
 Российской Федерации (РФ) и последствий их неблагоприятного влияния на здоровье. Описаны основные климатогеографи-
ческие характеристики этих зон в РФ, представлен также перечень имеющихся природных лечебных ресурсов и действующих 
климатических и бальнеологических курортов. 
ЦЕЛЬ. Обобщить сведения о климатических особенностях арктической и субарктической зон (климатических поясов), их влия-
нии на организм человека, имеющихся природных лечебных ресурсах, включая возможности их терапевтического воздействия.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ОБЗОРА. Суровые климатогеографические условия полярной и приполярной зоны оказывают не-
благоприятное влияние на организм пришлого и коренного населения, вызывают ряд специфических патологических состоя-
ний и повышают частоту возникновения и тяжесть течения многих заболеваний. Вместе с тем, в этих зонах имеются отдельные 
территории, богатые природными лечебными ресурсами (прежде всего минеральными водами, лечебными грязями), а также 
лечебным климатом. В связи с этим, особое значение приобретает необходимость дальнейшего изучения природных лечебных 
ресурсов, которые могут быть чрезвычайно востребованы с учетом высокой потребности у населения в оздоровлении. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Отдельные регионы, расположенные в арктической и субарктической климатических зонах РФ, обладают при-
родными лечебными ресурсами, которые, наряду с применением всего комплекса доставляемых из других курортных мест-
ностей природных лечебных ресурсов, могут быть в перспективе использованы в рамках оздоровления и профилактики не-
благоприятного влияния факторов среды обитания (физических, химических, биологических, социальных) у населения, про-
живающего и работающего в сложных климатогеографических условиях арктической зоны Российской Федерации, включая 
малочисленные коренные народы Севера.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: климатолечение, арктическая и субарктическая климатические зоны России, Арктика, среда оби-
тания
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ABSTRACT
INTRODUCTION. This review provides an analysis of the climatic and geophysical factors of the Arctic and Subarctic zones of the 
Russian Federation (RF) and the consequences of their adverse effects on health. The main climatic and geographic characteristics of 
these zones in the RF are described, and a list of available natural healing resources and operating climatic and balneological resorts is 
also presented.
AIM. To summarize information about the climatic features of the Arctic and Subarctic zones (climate zones), their impact on the 
human body, available natural healing resources, including the possibilities of their therapeutic effects.
MAIN CONTENT OF THE REVIEW. The harsh climatic and geographic conditions of the polar and subpolar zones have an adverse 
effect on the body of the migrant and indigenous population, cause a number of specific pathological conditions and increase 
the  frequency and severity of many diseases. At the same time, in these zones there are certain territories rich in natural healing 
resources (primarily mineral waters, therapeutic muds), as well as a healing climate. In this regard, the need for further study of natural 
healing resources, which may be in great demand given the high need of the population for health improvement, is of particular 
importance.
CONCLUSION. Certain regions located in the Arctic and Subarctic climate zones of the Russian Federation have natural healing 
resources, the use of which, along with the use of the entire complex of natural healing resources delivered from other resort areas, 
can be used in the future within the framework of health improvement and prevention of the adverse effects of environmental factors 
(physical, chemical, biological, social) among the population, including small-numbered indigenous peoples of the North, living and 
working in the difficult climatic and geographical conditions of the Arctic zone of the Russian Federation.
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ВВЕДЕНИЕ
Потребность в  новых природных энергоресурсах 

для развития промышленности и  транспорта приве-
ла миллионы людей за последнее столетие из других, 
в  том числе южных регионов в  арктическую и  субар-
ктическую зоны Российской Федерации (РФ), которые 
территориально относятся к  зоне северной Евразии. 
Нельзя относить климатические особенности арктиче-
ской и  субарктической зон к  однозначно неблагопри-
ятным [1–4]. На таких обширных территориях имеются 
районы с природными лечебными факторами, доступ-
ными как круглый год, так и  сезонно, которые можно 
использовать для оздоровления жителей арктических 
регионов [5, 6]. 

В  настоящее время продолжается поиск террито-
рий, обладающих природными лечебными ресурсами, 
к которым в соответствии с действующими нормативно-

правовыми актами отнесены: минеральные воды, ле-
чебные грязи, имеющие лечебные свойства полезные 
ископаемые и  специфические минеральные ресурсы, 
лечебные природные газы, а  также лечебный климат1. 
В этой связи интересным и перспективным представля-
ется рассмотрение возможностей арктических терри-
торий РФ с  точки зрения использующихся природных 
лечебных ресурсов, в рамках оздоровления.

1  Федеральный закон от 4 августа 2023 г. № 469-ФЗ «О вне-
сении изменений в Федеральный закон «О природных 
лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных мест-
ностях и  курортах», отдельные законодательные акты 
Российской Федерации и признании утратившими силу 
отдельных положений законодательных актов Россий-
ской Федерации» 
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ЦЕЛЬ
Обобщить сведения о климатических особенностях 

арктической и субарктической зон (климатических по-
ясов), их влиянии на организм человека, имеющихся 
природных лечебных ресурсах, включая возможности 
их терапевтического воздействия.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ОБЗОРА 
Климатогеофизические факторы 
арктической зоны Российской Федерации

Климат холодной зоны Земли или высоких широт 
в  Северном полушарии охватывает арктический пояс 
с Центральной Арктикой и субарктический пояс с рай-
онами севернее и южнее полярного круга (60° 33’) [7, 8]. 
Климат формируется под влиянием комплекса факто-
ров, к  которым относят низкие температуры, низкую 
абсолютную и  высокую относительную влажность, ве-
тровой режим [9, 10]. Так, максимальный подъем Солн-
ца над горизонтом составляет на уровне 80-й паралле-
ли (Новая земля) всего 33°, на уровне 70-й  параллели 
(Тикси) — 43°, на уровне 60-й параллели (Санкт-Петер-
бург)  — около 53° с  долготой дня летом до 18 часов 
30 минут, а зимой — 5 часов 30 минут. В результате этого 
вся полярная и  приполярная зоны имеют небольшой 
приток солнечного тепла [10–12]. На границе арктиче-
ской зоны РФ летние температуры воздуха в  среднем 
составляют 10 °С. Минимальные температуры в районе 
полюса холода (Якутия) — –70 °С, а у Южного полюса — 
–90  °С. Для арктического климата характерны частые 
метели, сильные ветры (до 40 м/с), резкие колебания ат-
мосферного давления. Во время сильного ветра трение 
воздуха о поверхность снежных полей повышает иони-
зацию воздуха. Продолжительность теплого времени 
на полюсах составляет около 1  месяца, а  на побере-
жье — 2–3 месяца [13, 14]. Период ультрафиолетового 
дефицита или ультрафиолетовых сумерек продолжает-
ся большую часть года. Полная ультрафиолетовая ночь 
в  холодной обитаемой зоне длится 3–4  месяца. В  этой 
зоне несколько повышена космическая радиация, ча-
сто возникают магнитные бури, полярные сияния [10].

Качество окружающей среды в  арктической и  суб-
арктической зонах РФ также неоднородно, с наличием 
приоритетных загрязнителей в определенных районах, 
что обусловливает ряд заболеваний у коренного и при-
шлого населения на данных территориях [15–17].

Заболеваемость населения в арктической зоне 
Российской Федерации

Климатофизиология человека в  географических ус-
ловиях полярной и приполярной зон имеет свои особен-
ности. Люди, долго живущие в арктической зоне, посте-
пенно привыкают к  своеобразному световому режиму 
и другим климатическим факторам, но многие исследо-
ватели при обследовании здоровых лиц приходят к вы-
воду, что для проживающих в  климате холодной зоны 
характерны удлинение периодов возбуждения и  пере-
возбуждения центральной нервной системы в периоды 
полярного дня и  ночи, склонность к  гипотонии, бради-
кардии и увеличению основного обмена [18]. У жителей 
в арктической климатической зоне возникает ряд физио-
логически неблагоприятных симптомов или состояний, 
таких как гиподинамия, гиповитаминозы, микроэлемен-
тозы, гиперлипидемия, гипогликемия, гипоксия, имму-

нодефициты, гипертензия в  малом и  большом кругах 
кровообращения, десинхронозы, сезонная депрессия, 
снижение физической работоспособности на холоде. 
Описаны специфические состояния, к которым относят 
циркумполярный гипоксический синдром, полярную 
одышку, синдром полярного напряжения, полярный 
адаптивный метаболический тип и др. [13, 18, 19]. 

Для арктической и  субарктической климатических 
зон РФ характерны более высокие уровни заболевае-
мости и смертности населения. Среди населения чаще 
встречаются болезни системы кровообращения и орга-
нов дыхания, костно-мышечной и нервной систем, ор-
ганов пищеварения, поражения зубов (кариес) и костей 
(рахит, остеопороз), медленное заживление ран, а так-
же осложнения при беременности и  тяжелое течение 
родов [13, 20]. 

У  лиц, работающих в  высоких широтах заболевае-
мость выше, чем у работающих в средней полосе Рос-
сии. При этом заболевания начинаются в относительно 
молодом возрасте, протекают тяжелее, острые формы 
болезней чаще переходят в  хронические, выше риск 
появления сердечно-сосудистых заболеваний, чаще 
и  в  более раннем возрасте наблюдаются летальные 
исходы [13, 21–28]. В  субъектах арктической зоны РФ 
чаще, чем в  других регионах выявлен метаболически 
обусловленный диабет. Он носит транзиторный харак-
тер и легко может формировать клинические проявле-
ния сахарного диабета второго типа [29, 30].

Установлено, что у приезжих в арктическую зону РФ 
жителей чаще встречаются не только болезни органов 
дыхания, протекающие с  определенными клинически-
ми особенностями [31], но и происходит глубокая пере-
стройка иммунной защиты на фоне чрезмерных требо-
ваний, предъявляемых к организму. На фоне снижения 
иммунологической реактивности создаются условия 
для развития различных патологических процессов 
(общая онкологическая и  инфекционно-воспалитель-
ная заболеваемость значительно выше у пришлого на-
селения по сравнению с коренным) [32].

География арктической и субарктической 
климатических зон Российской Федерации

Арктическая и  субарктическая климатические 
зоны  РФ  — это северная оконечность Европейской 
и  Азиатской частей РФ, включающая в  себя регионы, 
расположенные за Полярным кругом и в прилегающих 
северных широтах, расположенных вдоль побережья 
морей Северного Ледовитого океана: Баренцева, Кар-
ского, Лаптевых, Восточно-Сибирского и  Чукотского. 
Площадь этого региона составляет порядка 2,2 милли-
онов квадратных километров, включающих 9  субъек-
тов РФ. Эти регионы характеризуются суровым клима-
том, вечной мерзлотой и уникальной экосистемой [33]. 

Распространенность участков суши на большой пло-
щади позволяет арктической и субарктической клима-
тическим зонам РФ захватывать несколько природных 
зон. Каждая из зон обладает своими характерными осо-
бенностями климата и растений [34–39]. 

На рисунке 1 представлены арктические и субаркти-
ческие климатические зоны РФ, а  также сектора этих 
поя сов, отличающиеся по комплексу метеорологиче-
ских элементов. Таблица 1 представляет основные кли-
матические характеристики этих зон.
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Характеристика субарктической зоны 
Российской Федерации

Субарктический пояс (субарктическая зона РФ)  — 
географический пояс в Северном полушарии, границы 
которого проходят вдоль арктического пояса на севере 
и умеренного пояса на юге. 

Субарктический пояс — это регион в северном по-
лушарии, расположенный непосредственно на юге от 
Арктики, занимающий части Аляски, Канады, Исландии, 
Скандинавии, Сибири и  Шетландских островов. Лежит 
примерно между 60° и 70° северной широты.

К субарктическому поясу относятся территории РФ, 
расположенные за Полярным кругом в  пределах Вос-
точно-Европейской равнины и  Западной Сибири, а  на 
северо-востоке все территории  — к  северу от 60° се-
верной широты.

Ландшафт местности выражен горами, равнинами, 
болотистыми низинами и  многочисленными озерами 
и  реками. Растительный покров располагается очага-
ми. Преобладают в данной местности лишайники и мхи 
в укрытых от ветров участках. Они и покрывают 1–3 % 
почв в зоне ледяных пустынь и до 65 % на границе тундр. 
На севере арктических пустынь обитают преимуще-
ственно лишайники: Cladonia thomsonii и др., Nephroma 
parile, Parmelia fraudans, Parmelia saxatilis и др., Hypnales 
и  Sphagnopsida мхи. Отдельно можно выделить такие 
растения, как водоросли. Их насчитывают до 150 видов, 
они занимают подводные площади северных морей 
и Ледовитого океана. Некоторые из подводных разно-

видностей, например, Laminaria, известная как «мор-
ская капуста», имеют хозяйственное значение [35].

В  субарктической зоне РФ преобладают тундры 
и  лесотундры. В  более холодной северной части вы-
деляется тундровая зона (тундра), а  в  более теплой 
южной  — лесотундровая зона (лесотундра). Лесной 
фонд составляет 371,9  миллионов гектаров, лесные 
земли  — 296,2  миллионов гектаров, покрытая лесом 
территория  — 273,6  миллионов гектаров. Красная 
книга России содержит следующие виды растений: 
Anemóne baicalénsis, Megadenia pygmaea, Cypripedium 
macranthos.

В  данных зонах преобладает умеренно континен-
тальный климат [11, 13]. Климат отличается продолжи-
тельной зимой, обильными осадками и нетипичным те-
чением времен года. Для этих местностей не свойствен-
на повсеместная вечная мерзлота. Продолжительность 
солнечного сияния составляет в  среднем 50–170  дней 
в зависимости от регионов. 

К востоку от Урала в арктической зоне РФ метеоро-
логические элементы становятся более стабильными. 
Особенностью внутриконтинентальных участков аркти-
ческой зоны РФ является высокая стабильность бари-
ческих показателей (атмосферного давления), в  связи 
с чем климат данных областей благоприятен для паци-
ентов с болезнями системы кровообращения.

Особенностью западного сектора арктической зоны 
РФ является близость Баренцева моря, которая усили-
вает влияние теплового североатлантического тече-

Рис. 1. Климатические зоны в пределах западной части евразийского континента на территории Российской Фе-
дерации (розовый и светло-фиолетовый цвета обозначают территории, входящие в арктическую климатическую 
зону Европейской и Азиатской частей Российской Федерации, светло-голубой цвет обозначает арктическую кли-
матическую зону Европейской и Азиатской частей Российской Федерации, штриховкой обозначены зоны, потен-
циально подходящие для санаторно-курортного лечения пациентов)
Fig. 1. Climatic zones within the western part of the Eurasian continent on the territory of the Russian Federation (pink 
and light purple colors indicate territories included in the Arctic climate zone of the European and Asian parts of the 
Russian Federation, light blue color indicates the Arctic climate zone of the European and Asian parts of the Russian 
Federation, hatching indicates zones potentially suitable for health-resort treatment of patients)

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%81%D0%BE%D1%82%D1%83%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0
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ния. Температурный диапазон зимой составляет от –6 
до –30 °С. Ветер носит муссонный характер: зимой при-
ходят южные ветра с материка, тем самым принося су-
хую морозную погоду, а летом приходят северные ветра 
от Баренцева моря, в  результате которых повышается 
влажность воздуха и  стоит прохладная погода. Темпе-
ратурный диапазон в летний период составляет от +12 
до +16 °С с максимальным зафиксированным значени-
ем +29 °С. Осадки различной интенсивности выпадают 
круглый год, распределяясь неравномерно. Тем самым 
сочетание низких температур, сильных ветров, осадков 
и повышенной влажности делает климат суровым, уси-
ливая ощущение мороза. Высокая влажность обуслов-
ливает высокую частоту бронхолегочных, ревматологи-
ческих и прочих заболеваний.

Поэтому основными лечебно-оздоровительными 
факторами в  данном климатическом поясе выступают 
минеральные воды и  кремнистые термальные источ-
ники, последние расположены в Магаданской области 
и  представлены кремнистыми термальными водами 
хлоридно-гидрокарбонатно-сульфатными натриевыми, 
использующимися наружно. 

В арктической зоне находятся такие месторождения 
минеральных вод, как Янейтывисское (г.  Воркута), Ко-
манюрское (г. Усинск), Марциальные воды (республика 
Карелия) и т. д. Группа источников Пым-Ва-Шор, распо-
ложенная на территории Ненецкого автономного окру-
га, содержит 8  источников с  температурой +18–+28  °С 

и  представлена слаботермальными маломинерализо-
ванными хлоридно-натриевыми водами. В  Юганском 
районе Ханты-Мансийского автономного округа  — 
Югра вскрыты йодобромные хлоридно-натриевые 
средне- и  высокоминерализованные воды, использую-
щиеся для бальнеологического применения. В Примор-
ском районе Архангельской области функционируют 
скважины с  сульфатно-хлоридными кальциево-натри-
евыми лечебно-столовыми и  высокоминерализован-
ными хлоридными кальциево-натриевыми водами для 
наружного применения. На старейшем курорте России 
«Марциальные воды», расположенном в Республике Ка-
релия, добываются лечебно-столовые гидрокарбонат-
но-сульфатные магниево-кальциевые железистые воды.

В арктическом поясе, включающем в себя атлантиче-
скую, сибирскую и тихоокеанскую территории, а также 
территории внутриарктической области, отсутствуют 
зарегистрированные санатории согласно данным го-
сударственного реестра курортного фонда РФ. В  суб-
арктическом поясе также санаторно-курортная дея-
тельность не осуществляется [37–39]. 

Географический пояс в Северном полушарии, кото-
рый обладает лечебно-оздоровительными факторами 
и  является бальнеологически значимым,  — это атлан-
тико-арктическая область умеренного пояса [38–42]. 
В данных географических широтах осуществляют свою 
деятельность санаторно-курортные организации [36]. 
Сведения о них представлены в таблице 2.

Таблица 2. Сведения о санаториях зон арктической и субарктической зон Российской Федерации [36]
Table 2. Information about sanatoriums in the Arctic and Subarctic zones of the Russian Federation [36]

Наименование / Name Место расположения / 
Location

Природные лечебные ресурсы /  
Natural therapeutic resources

ООО «Санаторий 
«Марциальные 
воды» / Martial Waters 
Sanatorium, LLC

Республика Карелия, 
Кондопожский район, 

пос. Марциальные 
воды / The Republic 

of Karelia, Kondopoga 
district, Marcial Waters 

village

Минеральная вода (железистая сульфатная 
гидрокарбонатная магниево-кальциевая, слабокислая)

Лечебная грязь (пресноводная слабосульфидная 
высокозольная сапропелевая) / Mineral water (ferrous 

sulfate hydrocarbonate magnesium-calcium, slightly acidic)
Therapeutic mud (freshwater low-sulfide high-ash 

sapropelic)

АО «Лечебно-
профилактическое 
учреждение естественного 
оздоровления «Клиника 
Кивач» / Kivach Clinic Medical 
and Preventive Institution of 
Natural Rehabilitation, Joint 
Stock Company (JSC)

Республика Карелия / 
The Republic of Karelia

Лечебный климат (умеренно континентальный) / 
Therapeutic climate (temperate continental)

АО «Санаторий «Белые 
ключи» / Belye Klyuchi 
Sanatorium, JSC

Республика Карелия, 
г. Петрозаводск / The 

Republic of Karelia, 
Petrozavodsk

Минеральная вода (слабоуглекислая 
маломинерализованная минеральная сульфатно-

гидрокарбонатная кальциевая с повышенным 
содержанием кремниевой кислоты, слабокислая)
Лечебная грязь (пресноводная слабосульфидная 

высокозольная сапропелевая)
Лечебный климат (умеренно континентальный) /  

Mineral water (weakly carbonated, low-mineralized mineral 
sulfate-hydrocarbonate calcium with a high content of silicic 

acid, slightly acidic)
Therapeutic mud (freshwater, low-sulfide, high-ash sapropelic)

Therapeutic climate (moderate continental)
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Наименование / Name Место расположения / 
Location

Природные лечебные ресурсы /  
Natural therapeutic resources

ГАУ РК «Санаторий 
«Серёгово» / Seregovo 
Sanatorium

Республика Коми, 
Княжпогостский 

район, с. Серёгово / 
The Republic of Komi, 

Knyazhpogostsky 
district, Seregovo village

Минеральная вода (хлоридный натриевый бромный, 
борный рассол, слабокисло-нейтральный)

Лечебная грязь (пресноводная сульфидная сапропелевая)
Лечебный климат (умеренно континентальный) /  

Mineral water (chloride sodium bromine, boric brine, slightly 
acidic-neutral)

Therapeutic mud (freshwater sulphide sapropel)
Therapeutic climate (temperate continental)

ГАУ РК «Санаторий 
«Лозым» / Lozym Sanatorium

Республики Коми, 
с. Пажга / The Republic 
of Komi, Pazhga village

Минеральная вода (хлоридная гидрокарбонатная 
без специфических компонентов)

Лечебная грязь (иловая сульфидная), слабощелочная / 
Mineral water (chloride hydrocarbonate without specific 

components)
Therapeutic mud (silt sulphide), slightly alkaline

ГБУЗ РК «Детский санаторий 
«Кедр» / Kedr Sanatorium for 
Children

Республики Коми, 
г. Сосногорск / The 
Republic of Komi, 

Sosnogorsk

Лечебная грязь сульфатной (хлоридно-сульфатной, 
гидрокарбонатно-хлоридно-сульфатной (магниево-

натриевой) слабощелочной) реакции водной 
среды / Therapeutic mud (sulphate (chloride-sulphate, 

hydrocarbonate-chloride-sulphate (magnesium-sodium) 
slightly alkaline) reaction of the water environment)

Санаторий-профилакторий 
«Жемчужина Севера» / Pearl 
of the North Sanatorium and 
Preventive Care Center

Республики Коми, 
г. Ухта / The Republic of 

Komi, Ukhta

Лечебная грязь (гидрокарбонатная магниево-кальциевая 
нейтральная) / Therapeutic mud (hydrocarbonate 

magnesium-calcium neutral)

Санаторий-профилакторий 
«Шахтер» / Shakhter 
Sanatorium and Preventive 
Care Center

Республика Коми, 
г. Ухта / The Republic of 

Komi, Ukhta

Лечебная грязь (иловая сульфидная среднесульфидная, 
слабощелочная) / Therapeutic mud (silt sulphide, medium 

sulphide, slightly alkaline)

Санаторий-профилакторий 
ЛПО АО «СЛПК» / SLPK 
Sanatorium and Preventive 
Care Center, JSC

Республика Коми, 
г. Сыктывкар / The 
Republic of Komi, 

Syktyvkar

Минеральная вода (сульфатно-хлоридная (хлоридная) 
натриевая, йодная, бромная нейтральная)

Лечебная грязь (сульфидно-иловая, слабосульфидная) / 
Mineral water (sulfate-chloride (chloride) sodium, iodine, 

bromine neutral)
Therapeutic mud (sulfide-silt, low-sulfide)

Санаторное детское 
отделение ГБУЗ РК «РПТД» / 
RPTD Children’s department 
of sanatorium of the Republic 
of Karelia

Республика Коми, 
г. Сыктывкар / The 
Republic of Komi, 

Syktyvkar

Минеральная вода (хлоридно-гидрокарбонатная 
натриевая без специфических компонентов и свойств) / 

Mineral water (sodium chloride-hydrocarbonate without 
specific components and properties)

Санаторий-профилакторий 
Федерального 
государственного 
учреждения высшего 
образования «СГУ имени 
Питирима Сорокина» / 
Sanatorium and Preventive 
Care Center of Pitirim Sorokin 
Syktyvkar State University

Республика Коми, 
г. Сыктывкар / The 
Republic of Komi, 

Syktyvkar

Минеральная вода (хлоридно-гидрокарбонатная 
натриевая без специфических компонентов и свойств) / 

Mineral water (sodium chloride-hydrocarbonate without 
specific components and properties)

ГАУЗ АО «Санаторий 
«Сольвычегодск» / 
Solvychegodsk Sanatorium

Архангельская область, 
Котласский район, 
г. Сольвычегодск / 
Arkhangelsk region, 

Kotlassky District, 
Solvychegodsk

Минеральная вода (сульфатно-хлоридная натриевая, 
слабощелочная)

Лечебная грязь (сульфатная кальциево-натриевая 
нейтральная) / Mineral water (sodium sulfate-chloride, 

slightly alkaline)
Therapeutic mud (neutral calcium-sodium sulfate)

Продолжение таблицы 2 / Table 2 Continued
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Наименование / Name Место расположения / 
Location

Природные лечебные ресурсы /  
Natural therapeutic resources

Лечебно-профилактическое 
учреждение «Санаторий 
«Солониха» / Solonikha 
Sanatorium Medical and 
Preventive Institution

Архангельская область, 
Красноборский район / 

Arkhangelsk region, 
Krasnoborsk district

Минеральная вода (сульфатно-хлоридная натриевая 
слабощелочная)

Лечебная грязь (пресноводный бессульфидный 
среднезольный торф) / Mineral water (sodium sulfate-

chloride weakly alkaline)
Therapeutic mud (freshwater sulfide-free medium-ash peat)

ООО «Беломорье 2021» / 
Belomorye 2021, LLC

Архангельская область, 
г. Архангельск / 

Arkhangelsk region, 
Arkhangelsk

Лечебный климат (умеренно континентальный, равнинный)
Лечебная грязь (низкоминерализованная, слабо-

сульфидная, высокозольная глинистая сапропелевая)
Минеральная вода (сульфатная хлоридно-кальциево-

натриевая, слабощелочная) / Therapeutic climate 
(moderate continental, flat)

Therapeutic mud (low-mineralized, low-sulphide, high-ash 
clayey sapropelic) 

Mineral water (sulphate chloride-calcium-sodium, slightly 
alkaline)

ГБУЗ АО «Санаторий 
имени М.Н. Фаворской» / 
M.N. Favorskaya Sanatorium, 
Joint Stock Company (JSC)

Архангельская область, 
г. Красноборск / 

Arkhangelsk region, 
Krasnoborsk

Минеральная вода (сульфатная хлоридная натриевая)
Лечебный климат (умеренно континентальный, лесная 

зона) / Mineral water (sodium sulphate chloride)
Healing climate (temperate continental, forest zone)

Санаторий-профилакторий 
«Жемчужина Севера» / Pearl 
of the North Sanatorium and 
Preventive Care Center

Архангельска область, 
г. Новодвинск / 

Arkhangelsk region, 
Novodvinsk

Минеральная вода (хлоридно-сульфатная кальциево-
натриевая слабощелочная) / Mineral water (chloride-

sulphate calcium-sodium weakly alkaline)

ООО «Санаторий 
«Лапландия» / Lapland 
Sanatorium, LLC

Мурманская область, 
п.г.т. Мурмаши / 

Murmansk region, 
Murmashi town 

settlement

Минеральная вода (хлоридная натриевая йодобромная) / 
Mineral water (sodium chloride iodine-bromine)

ООО «Санаторий-
профилакторий 
«Ковдорский» / Kovdorsky 
Sanatorium and Preventive 
Care Center, LLC

Мурманская область, 
г. Ковдор / Murmansk 

region, Kovdor

Лечебная грязь (сапропелевая) /  
Therapeutic mud (sapropel)

ООО «Санаторно-
оздоровительный комплекс 
«Тирвас» / Tirvas Health 
Resort Complex, LLC

Мурманская область, 
г. Кировск / Murmansk 

Region, Kirovsk

Лечебная грязь (сапропелевая пресноводная 
бессульфидная) / Therapeutic mud (sapropelic freshwater 

sulphide-free)

ООО СГК «Изовела» / SGK 
Izovela, LLC

Мурманская область, 
г. Апатиты / Murmansk 

region, Apatity 

Минеральная вода (маломинерализованная хлоридная 
натриевая)

Лечебная грязь (пресноводная слабосульфидная 
высокозольная сапропелевая) / Mineral water (low-

mineralized sodium chloride)
Therapeutic mud (freshwater low-sulfide high-ash sapropel)

Санаторий-профилакторий 
«Кольский» ООО 
«Колабыт» / Kolsky 
Sanatorium and Preventive 
Care Center, LLC

Мурманская область, 
г. Мончегорск / 

Murmansk Region, 
Monchegorsk

Минеральная вода (маломинерализованная хлоридная 
натриевая)

Лечебная грязь (пресноводная бессульфидная 
сапропелевая)

Лечебный климат (умеренно континентальный, 
низкогорные районы, лесная зона) / Mineral water (low-

mineralized sodium chloride)
Therapeutic mud (freshwater sulphide-free sapropel)

Therapeutic climate (temperate continental, low-mountain 
regions, forest zone).

Продолжение таблицы 2 / Table 2 Continued
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лаборатории физико-химической и  экологической пато-
физиологии, Научно-исследовательский институт общей 
патологии и патофизиологии; член отделения «Медицин-

ские науки», член секции «Профилактическая медицина», 
Институт медико-биологических проблем Российской 
академии наук.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1805-4010
Сергей Николаевич Нагорнев, доктор медицинских наук, 
профессор, профессор кафедры физической и реабилита-
ционной медицины с курсом клинической психологии и пе-
дагогики, Центральная государственная медицинская акаде-
мия Управления делами Президента Российской Федерации.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1190-1440

Наименование / Name Место расположения / 
Location

Природные лечебные ресурсы /  
Natural therapeutic resources

Санаторий-профилакторий 
«Олкон» АО «Оленегорский 
горно-обогатительный 
комбинат» / Olkon 
Sanatorium and Preventive 
Care Center of Olenegorsk 
Mining and Processing 
Plant, JSC

Мурманская область, 
г. Оленегорск / 

Murmansk Region, 
Olenegorsk

Нет собственного природного лечебного ресурса / 
There is no own natural healing resource

Санаторий-профилакторий 
филиал Кольской 
атомной электростанции 
филиала АО «Концерн 
Росэнергоатом» / 
Sanatorium and Preventive 
Care of Olenegorsk Mining 
and Processing Plant branch 
of Kola Nuclear Power Plant 
branch of Rosenergoatom 
Concern, JSC

Мурманская область, 
г. Полярные Зори / 
Murmansk region, 

Polyarnye Zori

Лечебная грязь (низкоминерализованная 
слабосульфидная иловая) / Therapeutic mud (low-

mineralized, weakly sulphide silt)

Перспективы развития отдельных 
климатических зон Арктики и Субарктики

Климат арктической и субарктической зон РФ в от-
дельных континентальных регионах благоприятен для 
пациентов с  болезнями системы кровообращения, 
при этом непосредственно лечение возможно в отно-
сительно короткий летний период и  ясные морозные 
дни при температуре воздуха выше –10  °C. Данный 
вид лечения, как и  использование природных лечеб-
ных ресурсов, наиболее востребован среди местного 
населения в  виду его низкой себестоимости и  среди 
пациентов с  хроническими заболеваниями, а  также 
среди лиц, обладающих низкими адаптационными воз-
можностями, у которых смена климата региона посто-
янного проживания на более теплый оказывает небла-
гоприятное влияние на организм [41, 42]. Кроме того, 
согласно данным ряду авторов, санаторно-курортное 
лечение позволяет снизить негативное влияние гео-
климатических факторов как на организм коренного 
населения, так и на организм пришлого населения: ра-
бочих, работающих вахтовым методом на промышлен-
ных, нефтедобывающих и прочих предприятиях [15, 17, 
31, 37, 38].

В  арктической и  субарктической зонах РФ прожи-
вает несколько миллионов человек, численность кото-
рых в ближайшее время в связи с освоением природ-

ных ресурсов и Северного морского пути будет только 
увеличиваться и которые в силу специфических клима-
тогеофизических факторов испытывают огромную на-
грузку на адаптационные системы организма и трудят-
ся в тяжелых экстремальных условиях. Представляется 
перспективным использование природных лечебных 
ресурсов, добывающихся в  приполярных районах, 
и  поиск новых лечебно-оздоровительных местностей, 
потенциально пригодных для добычи природных ле-
чебных ресурсов с целью их дальнейшего использова-
ния для здоровье сбережения коренного и  пришлого 
населения РФ [43].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Отдельные регионы, расположенные в арктической 

и  субарктической климатических зонах РФ, обладают 
природными лечебными ресурсами, использование 
которых в  перспективе позволит удовлетворить суще-
ствующую высокую потребность в оздоровлении граж-
дан после перенесенных заболеваний, а также профи-
лактике неблагоприятного воздействия факторов сре-
ды обитания (физических, химических, биологических, 
социальных) у населения, проживающего и работающе-
го в  сложных климатогеографических условиях аркти-
ческой зоны Российской Федерации, включая малочис-
ленные коренные народы Севера.

Окончание таблицы 2 / Table 2 End
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