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Время растворения суппозиториев, 
приготовленных на основе 
ПЭГ400:ПЭГ1500:ПЭГ 4000 (10:70:20), 
превысило допустимые нормы (табл. 1).  

На основании предварительных фарма-
котехнологических и биофармацевтиче-
ских исследований, при изготовлении суп-
позиториев, содержащих масляный экс-
тракт рябины обыкновенной и экстракт 
каштана конского жидкий, разработан со-
став двухслойных суппозиториев, содер-
жащих данные растительные объекты. 

Внешний слой таких суппозиториев 
(оболочка) приготавливается методом вы-
ливания массы в охлажденную форму и 
последующим погружением в каждую 
форму металлических стержней для обра-
зования полости. После охлаждения в по-
лости заливали суппозиторную массу для 
формования внутреннего слоя (ядра). 

В качестве внешнего слоя (оболочки) 
использована следующая суппозиторная 
композиция: 

1. Масляный экстракт рябины обыкно-
венной 0,5г. 

2. Основа: твёрдый жир тип А  
(Т.плавления = 33,11±1,17%) достаточное 
количество для получения суппозиториев 
массой 2,0г. 

В качестве внутреннего слоя (ядра) бы-
ла использована суппозиторная компози-
ция, следующего состава: 

1. Экстракт каштана конского жидкий 
0,5. 

2. Основа: твёрдый жир кондитерский 
тип В (Т.плавления = 36,41±0,3%), доста-
точное количество для получения суппози-
ториев массой 2,0. 

Для изготовления суппозиториев по 
предлагаемой прописи предварительно 
охлажденные компоненты основы измель-
чали, отвешивали на весах, отвешивали 
масляный экстракт рябины обыкновенной, 
экстракт каштана конского жидкий отме-
ривали с помощью пипетки. 

 
Выводы 

Таким образом, предложен состав и разработана технология получения двухслойных 
суппозиториев с масляным экстрактом рябины и экстрактом каштана жидким, проведены 
биофармацевтические и технологические исследования, доказывающие соответствие по-
лученных суппозиториев нормам качества. 
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Проведено исследование влияния при-

родных флавоноидов флоридзина и икари-
ина на работоспособность и состояние 
неврологического статуса животных в 
условиях длительных истощающих физи-
ческих и психоэмоциональных перегрузок. 
В эксперименте использовались беспород-
ные мыши-самцы массой 20-25 грамм. Ис-
следуемые соединения вводили per os в до-
зе 100 мг/кг за 60 минут до моделирования 
нагрузок. Физические и психоэмоциональ-
ные перегрузки воспроизводили в тесте 
принудительного плавания с 20% нагруз-
кой от массы тела животного на протяже-
нии 10 дней. Впоследствии оценивали пси-
хоэмоциональное состояние животных в 
тестах «открытое поле» и «приподнятый 
крестообразный лабиринт». 

В результате эксперимента установле-
но, что применение флоридзина способ-
ствует повышению работоспособности жи-
вотных, при этом пик активности прихо-
дится на 7-й день введения при стабильных 
показателях, характеризующих психоэмо-
циональное состояние животных. Приме-
нение икариина привело к снижению рабо-
тоспособности мышей на 44,6% относи-

тельно исходных показателей данной груп-
пы и на 55% в сравнении с контрольными 
животными, снижению двигательной и 
ориентировочно – исследовательской ак-
тивности в тестах «открытое поле» и «при-
поднятый крестообразный лабиринт». 

 
Ключевые слова. Физическое и пси-

хоэмоциональное перенапряжение, окисли-
тельный стресс, антиоксиданты, флавонои-
ды, флоридзин, икариин. 

 
 

We have conducted a study about the in-
fluence of natural flavonoids of phloridzine 
and icariins on the working capacity and a 
state of neurological status of animals in con-
ditions of long exhausting physical and psy-
choemotional stresses. We have used outbred 
male mice weighing 20-25 g in the experi-
ment. The compounds under study were ad-
ministered per os at dose of 100 mg/kg 60 
minutes before the stresses modeling. Physical 
and psychoemotional stresses were modeled 
on a forced swimming test with 20% stress 
from an animal weight during 10 days. After 
that psychoemotional state of animals was 
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evaluated in tests of “open field” and “elevated 
plus maze”. 

As the result of the experiment, we have 
established that phloridzine application con-
duced the increase of working capacity of an-
imals, while activity peak fell on the 7th day of 
administration with stable indices, which char-
acterized psychoemotional state of animals. 
The administration of icariin led to the work-
ing capacity reduction of mice by 44.6% 

against the original indices of this group and 
by 55% in comparison with control animals, 
decrease of motion and orient-exploratory ac-
tivity in the tests of “open field” and “elevated 
plus maze”. 

 
Keywords: physical and psychoemotional 

stress, oxidation stress, antioxidants, flavo-
noids, phloridzin, icariin. 

 
Уровень физических и психологиче-

ских нагрузок, которые испытывают не 
только высококвалифицированные спортс-
мены, представители экстремальных про-
фессий, но и обычные люди в своей повсе-
дневной жизни, неуклонно растет, приводя 
к срыву адаптационных возможностей ор-
ганизма, хроническому стрессу, что небла-
гоприятно отражается на здоровье человека 
[1].  

Одним из звеньев патогенеза в разви-
тии переутомления является возникающий 
дисбаланс в системе про/антиоксидантного 
равновесия и активация свободноради-
кальных процессов [3]. В связи с высокой 
ролью окислительного стресса в механиз-
мах развития дезадаптации организма [2], 
для коррекции возникающих функцио-
нальных нарушений, ассоциированных с 
чрезмерными физическими и психически-
ми перегрузками,  перспективным стано-
вится применение соединений, обладаю-
щих антиоксидантной активностью, в 
частности флавоноидов [2]. 

Целью настоящего исследования яви-
лась оценка способности флавоноидов 
флоридзина и икариина повышать работо-
способность и стабилизировать психоэмо-
циональный статус животных на фоне еже-
дневных истощающих нагрузок. 

Оценку работоспособности проводили 
на модели ежедневного принудительного 
плавания «до отказа» с 20% нагрузкой от 
массы тела животного [1]. В эксперименте 
использовались беспородные мыши-самцы 
массой 20-25 грамм, предварительно ран-
домизированные по времени плавания и 
разделенные на 3 группы по 10 особей. Ис-
следуемые флавоноидные соединения 
(флоридзин и икариин) вводили per os в 

дозе 100 мг/кг за 60 минут до плавания. 
Контрольная группа животных получала 
0,9% раствор хлористого натрия в эквиобъ-
емном количестве. По истечении указанно-
го времени животные помещались в ци-
линдр диаметром 10 см и высотой 30 см с 
водой температурой 15°С. Плавание про-
должалось до полного истощения и отказа 
борьбы за жизнь, после чего животные из-
влекались из воды. Длительность плавания 
фиксировалась. Эксперимент продолжался 
10 дней. На 11-й день проводили оценку 
физического и психоэмоционального ста-
туса экспериментальных животных в те-
стах «открытое поле» и «приподнятый кре-
стообразный лабиринт» («ПКЛ»). 

Результаты опытов обрабатывали ме-
тодом вариационной статистики. Вычисля-
ли среднее значение (M) и стандартную 
ошибку среднего значения (m). Получен-
ные данные проверяли на нормальность 
распределения с использованием критерия 
Колмогорова-Смирнова. В случае нор-
мального распределения данных использо-
вали параметрический t- критерий Стью-
дента. При ненормальном распределении 
результатов эксперимента дальнейшую 
статистическую обработку данных прово-
дили с использованием U- критерия Мана-
Уитни. 

Исходная продолжительность плавания 
животных всех экспериментальных групп 
животных была сопоставима между собой 
(рис.1). 

Время плавания контрольных живот-
ных на протяжении 6-ти дней эксперимен-
та не претерпело существенных изменений. 
На 7-й день плавания с нагрузкой у мышей 
контрольной группы наблюдалось повы-
шение работоспособности, что находит от-
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ражение в увеличении продолжительности 
плавания в 1,68 раза относительно исход-
ного значения данной группы животных. 
Однако впоследствии у контрольных мы-
шей произошел резкий спад физической 
активности (рис.1). В итоге на 10-й день 
эксперимента время плавания с 20% 

нагрузкой (рассчитанной от массы тела 
экспериментального животного) контроль-
ной группы животных снизилось относи-
тельно исходного значения данной группы 
на 4,2% и на 75,3% относительно дня пико-
вой физической активности. 

 
Примечание: * - достоверно относительно контрольной группы животных (P>0,05). 
 

Рисунок 1 – Продолжительность плавания контрольной группы животных и мышей, 
получавших исследуемые флавоноидные соединения 

 
У группы животных, получавших фло-

ридзин в дозе 100 мг/кг, уровень физиче-
ской активности на протяжении всего пе-
риода эксперимента изменялся вариабель-
но (рис.1). Максимальная продолжитель-
ность плавания данной группы животных  
зафиксирована на 7-й день эксперимента и 
составляла, 331,11+54,102 сек. Таким обра-
зом, в день пиковой физической активно-
сти работоспособность мышей, получав-
ших флоридзин, статистически достоверно 
(P>0,05) увеличилась на 134,3% относи-
тельно исходного значения данной группы 
животных. Затем у данной эксперимен-
тальной группы мышей, так же как и у кон-
трольной группы животных, произошло 
падение выносливости, однако изменения в 
продолжительности плавания у данной 
группы животных носили менее выражен-
ный характер, чем у контрольных мышей 
(рис.1). Как следствие, к концу экспери-
мента было установлено статистически до-
стоверное повышение работоспособности у 
животных, получавших флоридзин, на 

63,2% в сравнении с контрольной группой 
мышей и на 104,8% относительно исходно-
го значения данной группы животных. Раз-
личия в уровне работоспособности между 
контрольной группой мышей и животны-
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30,2%. Однако впоследствии время плава-
ния резко снизилось. На 5-й день плавания  
работоспосбность мышей, получавших 
икариин, уменьшилась в 1,9 раза по срав-
нению с днем пиковой физической актив-
ности. В дальнейшем работоспособность 
данной группы животных не претерпела 
существенных изменений и к концу экспе-
римента изменения (снижение работоспо-
собности) составили: 44,6%, относительно 
исходного значения данной группы мышей 
и 55% – в сравнении с аналогичным днем 
контрольной группы животных. Подобные 
изменения, вероятно, связаны с тем, что 
икариин способствует экспрессии инду-
цибельной изоформы синтазы оксида азота 
(iNOS), что негативно сказывается на со-
стоянии эндотелия сосудов и, как след-
ствие, ведет к неадекватному кровоснаб-
жению органов и тканей, приводя к сниже-
нию работоспособности [6]. 

При оценке психоэмоционального ста-
туса в тесте «открытое поле» установлено, 
что у группы животных, получавших фло-
ридзин, в сравнении с контрольной груп-

пой мышей наблюдалось увеличение коли-
чества пересеченных секторов на 20% и 
вертикальной исследовательской активно-
сти (число вертикальных стоек) практиче-
ски в 2 раза (P>0,05) (табл.1). Также у дан-
ной группы мышей отмечено уменьшение 
времени пребывания в центральном секто-
ре «открытого поля» более чем 8,3 раза от-
носительно контрольной группы живот-
ных. В  тесте «приподнятый крестообраз-
ный лабиринт»  у мышей, получавших 
флоридзин в дозе 100 мг/кг, отмечено уве-
личение времени пребывания в открытых 
рукавах  «ПКЛ» в сравнении с контрольной 
группой животных на 41,9% и количества 
свешиваний в 1,48 раза, а также уменьше-
ние продолжительности  груминга в 2,1 ра-
за. Обобщая полученные при оценке пси-
хоэмоционального статуса данные, можно 
предположить, что при применении фло-
ридзина в дозе 100 мг/кг не наблюдается 
явных признаков развития психоневроло-
гического дефицита на фоне длительных 
истощающих физических и психоэмоцио-
нальных перегрузок. 

 
Таблица 1 – Оценка степени изменения психоневрологического статуса в тесте  

«открытое поле» после перенесенных физических и психоэмоциональных нагрузок 

Группа 
Число прой-
денных 
квадратов 

Число загля-
дываний 

Число 
стоек Уринации Болюсы 

Время в цен-
тральном 
квадрате 

Флоридзин 
M 154 7,25 28,88* 0,375 2,375 2,625 
m 22,037 1,221 4,086 0,183 0,596 1,569 

Икариин 
M 105,25 7 10,75 0 0,5 4,5 
m 13,237 3,697 1,652 0 0,5 1,658 

Контроль 
M 128,43 10,88 14,43 0,14 1,57 19 
m 20,32 2,198 4,561 0,143 0,649 11,779 

Примечание:*- достоверно относительно контрольной группы животных (P>0,05). 
 

Введение икариина оказало отрица-
тельное влияние на изменение психоэмо-
ционального состояния эксперименталь-
ных животных на фоне ежедневных исто-
щающих нагрузок. В тесте «открытое по-
ле» отмечено снижение уровня локомотор-
ной и вертикальной ориентировочно-
исследовательской активности относитель-

но контрольной группы животных на 
19,9% и 55% соответственно. (табл.1). В 
тесте «приподнятый крестообразный лаби-
ринт» установлено снижение числа верти-
кальных стоек относительно контрольной 
группы в 3,1 раза и увеличение продолжи-
тельности нахождения животного в закры-
тых рукавах «ПКЛ» в 1,67 раза. 

 
Выводы 

1. Применение флоридзина в дозе 100 мг/кг способствует повышению работоспособ-
ности и стабильности неврологического статуса при ежедневных истощающих физиче-
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ских и психоэмоциональных нагрузках. При этом максимальное увеличение работоспо-
собности зафиксировано на 7-й день введения соединения и составило 134,3%, относи-
тельно исходного значения данной группы мышей при относительной стабильности пока-
зателей, характеризующих психоэмоциональный статус экспериментальных животных. 

2. Пероральное введение икариина (100 мг/кг) оказало негативное влияние на физиче-
скую активность и психоэмоциональное состояние животных. К концу эксперимента ра-
ботоспособность мышей снизилась на 44,6 % относительно исходного значения данной 
группы и на 55 % относительно контрольной группы животных. Кроме того, отмечено 
снижение в сравнении с группой контроля, локомоторной и ориентировочно – исследова-
тельской активности в тестах «открытое поле» и «ПКЛ», что может свидетельствовать о 
развитии психоневрологического дефицита на фоне истощающих ежедневных нагрузок. 
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