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Разработана методика количественно-
го определения сесквитерпеновых лактонов 
(костунолида и дегидрокостуслактона) в ли-
стьях лавра благородного с использованием 
метода обращенно-фазовой ВЭЖХ. Были 
определены оптимальные условия экстрак-
ции изучаемых веществ из сырья. С исполь-
зованием разработанной методики установ-
лено, что содержание костунолида и дегид-
рокостуслактона в образцах лавра, в пересче-
те на абсолютно сухое сырье, достигает 0,99 
и 0,26% соответственно. 
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We have developed a methodology of 
quantitative determination of sesquiterpenic lac-
tones (costunolide and dehydrocostuslactone) in 
leaves of Laurus nobilis using reversed phase 
HPLC. We have determined optimal conditions 
for the substances under study extraction from 
active parts. Using the developed methods we 
have established that costunolide and dehydro-
costuslactone content in Laurus nobilis samples 
in terms of absolutely dry active parts is 0.99 
and 0.26% correspondingly. 

 
 
Keywords: sesquiterpenic lactones, 

costunolide, dehydrocostuslactone, Laurus nobi-
lis, HPLC. 

 
 
Laurus nobilis L. (лавр благородный, 

сем. Lauraceae) представляет собой вечнозеле-
ный кустарник или дерево высотой 15-20 м., 
широко распространен в Средиземноморском 
регионе и Европе [4]. Его листья традиционно 
используются в народной медицине при астме, 
болезнях сердца, нарушении пищеварения, 
диарее, мигрени, дисменорее и ревматических 
болях. В качестве основных действующих ве-
ществ в растении описаны сесквитерпеновые 
лактоны [1], важнейшими из которых являются 
костунолид и дегидрокостуслактон. Данные 
соединения показали высокую активность при 

лечении рака, вирусных и микробных инфек-
ций, язв и обладают антисептическими, проти-
вовоспалительными, ранозаживляющими и 
глистогонными свойствами [2, 3, 5, 6]. 

Наличие столь ценных фармакологи-
ческих соединений в листьях лавра благо-
родного предполагает рассматривать данное 
сырье как перспективное для внедрения в 
медицинскую практику. При создании нор-
мативной документации на сырье важней-
шим этапом является разработка методики 
количественного определения основных 
биологически активных веществ. 
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В этой связи, целью настоящей рабо-
ты является разработка ВЭЖХ-методики ко-
личественного определения костунолида и 
дегидрокостуслактона в листьях лавра благо-
родного. 

В работе использовали высушенные 
листья лавра благородного, собранные на 
территории Краснодарского края (г. Гелен-
джик) и в Республике Абхазия (г. Сухуми) в 
2014 году. В качестве стандартных образцов 
использовали костунолид и дегидрокосту-
слактон производства компании Sigma, с со-
держанием действующих веществ не менее 
97% и 98% соответственно. 

Для количественного определения 
костунолида и дегидрокостуслактона ис-
пользовался метод высокоэффективной 
жидкостной хроматографии. Работу прово-
дили на системе для ВЭЖХ «Стайер» (ком-
пания «Аквилон», Россия). В работе приме-
нялась колонка Luna С 8 «Phenomenex, 
USA». Размер колонки 250x4,6 мм. Ввод 
пробы осуществлялся с помощью петлевого 
дозатора. Объем пробы 20 мкл. Элюирова-
ние проводилось в изократическом режиме. 
Элюент А – ацетонитрил, элюент B – 0,05 М 
раствор кислоты фосфорной, в соотношении 

60:40. Расход подвижной фазы 1мл/мин. Де-
тектирование проводилось спектрофотомет-
рически при 210 нм. 

Предварительно было установлено, 
что двойная экстракция метанолом при соот-
ношении сырье:экстрагент 1:250 обеспечива-
ет максимальный выход определяемых ве-
ществ. 

Методика количественного определе-
ния костунолида и дегидрокостуслактона. 
Точную навеску (около 0,1 г) высушенных и 
измельченных до размера частиц, проходя-
щих сквозь сито с диаметром пор 3 мм, ли-
стьев лавра благородного помещали в кони-
ческую колбу, прибавляли 25 мл метанола и 
кипятили с обратным холодильником в тече-
ние 30 мин. Полученное извлечение филь-
тровали в мерную колбу вместимостью 50 
мл. Операцию повторяли, объединяя полу-
ченные извлечения, и доводили тем же рас-
творителем до метки. Затем 1 мл полученно-
го извлечения переносили в пробирки типа 
Эппендорф, центрифугировали при 8000 
мин-1 в течение 10 мин и использовали для 
хроматографирования. Типичная хромато-
грамма извлечения из листьев лавра благо-
родного представлена на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Хроматограмма метанольного извлечения из листьев лавра благородного 
 
Количественное определение изучаемых 
сесквитерпеновых лактонов в исследуемых 
образцах проводили методом сравнения со 
стандартными образцами 

Результаты количественного опре-
деления костунолида и дегидрокостуслак-

тона в листьях лавра благородного, со-
бранных в Абхазии (г. Сухуми) и Красно-
дарском крае (г. Геленджик), в пересчете 
на абсолютно сухое сырье, представлены в 
таблице 1. 
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