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Цель работы: оценить влияние 2-этил-6-
метил-3-гидроксипиридина сукцината на струк-
турно-функциональное состояние печени у боль-
ных с хронической сердечной недостаточностью 
ишемического генеза и сахарным диабетом 2 типа.

Материалы и методы исследования: в ис-
следование включалось 60 больных с хронической 
сердечной недостаточностью (ХСН) I-III функци-
ональных классов (ФК) (по классификации ХСН 
ОССН 2002) ишемического генеза и сопутству-
ющим сахарным диабетом (СД) 2 типа в возрас-
те 45-60 лет с ультразвуковыми (УЗ) признаками 
стеатоза печени, из которых были сформированы 
2 группы. Основная (1 группа) группа пациентов 
(30 больных) в течение 16 недель в дополнение к 
базисной терапии ХСН (эналаприл, бисопролол, 
аспирин, аторвастатин, по требованию диуретики, 
нитраты) и СД (глибенкламид±метформин) по-
лучала 2-этил-6-метил-3-гидроксипиридина сук-
цинат (ЭМОПС) (Мексикор, ООО «Экофармин-
вест», Россия) в дозе 400 мг/сутки перорально. 
Контрольной (2 группа) группе пациентов назна-
чалась только базисная терапия ХСН и СД. Груп-
пы больных были сопоставимы по полу, возрасту, 
клинико-лабораторным показателям, характеру 
проводимой базисной терапии. Всем пациентам 
проводились ультразвуковое (УЗ) исследование 
печени c оценкой класса стеатоза печени по E. 
Yilmaz (1999), определение активности аланино-
вой (АЛТ) и аспарагиновой (АСТ) аминотрансфе-
раз, гаммаглутамилтранспептидазы (ГГТП), ще-
лочной фосфатазы (ЩФ), расчет индекса стеатоза 
печени по Jeong-Hoon Lee.

Результаты: при включении ЭМОПС в со-
став комбинированной базисной терапии через 16 
недель у больных основной группы отмечено ста-
тистически значимое снижение активности АСТ и 
АЛТ в основной группе пациентов (∆,% -39,06 и 

Purpose of the work was to evaluate the effect 
of 2-ethyl-6-methyl-3-hydroxypyridine succinate on 
the structural and functional state of liver in patients 
with heart cardiac failure of ischemic origin and type 
II diabetes mellitus.

Materials and methods of the study: the inves-
tigation involved 60 patients with chronic heart fail-
ure (CHF) I-III functional class (FC) (classification of 
CHF PRAs 2002), ischemic and related type II diabe-
tes mellitus (DM) in the age range 45-60 years with 
ultrasonic (US) signs of hepatic steatosis, of which 2 
groups were formed. Basic (group 1) group of patients 
(30 patients) during 16 weeks in addition to the basic 
treatment of chronic heart failure (enalapril, bisopro-
lol, aspirin, atorvastatin, at the request of diuretics, 
nitrates) and SD (glibenclamide±metformin) received 
2-ethyl-6- methyl-3-hydroxypyridine succinate 
(EMOPS) (Mexicor, LLC «Ekofarminvest», Russia) 
at a dose of 400 mg / day orally. Control (Group 2) 
patients were prescribed only basic therapy of chronic 
heart failure and diabetes. The patient groups were 
comparable in age, sex, clinical and laboratory param-
eters, conductivity basic therapy. All patients under-
went ultrasound (US) examination of the liver c-class 
assessment of hepatic steatosis by E. Yilmaz (1999), 
determination of the activity of alanine aminotrans-
ferase (ALT) and aspartate (AST) aminotransferase, 
gamma glutamyltranspeptidase (GGT), alkaline phos-
phatase (ALP), the calculation of the index of hepatic 
steatosis by Jeong-Hoon Lee.

Results: when the EMOPS was included into 
the combination of basic therapy after 16 weeks of 
the study group was a statistically significant decrease 
of AST and ALT in the main group of patients (Δ,% 
-39.06 and Δ,% -26.93 respectively vs Δ,% - 4, and Δ 
1, 0.98% in the control group). Decreased activity of 
the enzymes of cholestasis: GGT at 41.86% vs 6.94% 
(p <0.05) respectively in the 1st and 2nd groups, and 
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∆,% -26,93 соответственно vs ∆,% - 4,1 и ∆,% 0,98 
в контрольной группе). Снизилась активность 
ферментов холестаза: ГГТП на 41,86% vs 6,94% 
(p<0,05) соответственно в 1-й и 2-й группах, и 
ЩФ - на 22,27% vs 0,34% (р<0,05). Обращает на 
себя внимание, что и в основной, и в контроль-
ной группах отмечена достоверная положитель-
ная динамика уровня гиперферментемии ГГТП: 
уменьшение на 69% vs 31,9% в контрольной 
группе. Однако, в группе больных, получающих 
в составе базисной терапии ЭМОПС, отмечено 
исчезновение гиперферментемии, в то время как 
во второй группе у 66,6 % пациентов гиперфер-
ментемия сохранилась. Индекс стеатоза печени 
в основной группе пациентов достоверно умень-
шился на 9,43%, в то время как в группе контроля 
увеличился на 2,46%. В 1-й группе изменился УЗ 
класс стеатоза печени по E. Yilmaz (1999г.): отме-
чено снижение количества пациентов со II (на 3, 
33%) и IC (на 6,67%) классов стеатоза за счет уве-
личения числа больных с IA и IB классами (∆, % 
IA = 33,3%, ∆% IB=40%, р<0,05) при отсутствии 
достоверных изменений у больных ХСН без со-
путствующего сахарного диабета 2 типа. 

Выводы: применение 2-этил-6-метил-3-
гидроксипиридина сукцината в комбинированной 
терапии больных ХСН и СД 2 типа положительно 
влияет на структурно-функциональное состояние 
печени, снижая выраженность ультразвуковых 
проявлений стеатоза печени, достоверно умень-
шает степень синдрома цитолиза и холестаза по 
данным оценки уровня печеночных ферментов, а 
также процент встречаемости гиперферментемии.

alkaline phosphatase by 22.27% vs 0.34% (p<0.05). 
It is worth noting that in the main, and in the con-
trol group showed significant positive changes in the 
level hyperenzymemia GGT: a reduction by 69% vs 
31.9% in the control group. However, in the group of 
patients who underwent a part of the basic treatment 
with EMOPS, we noted the disappearance hyperenzy-
memia, while in the second group 66.6% of patients 
had hyperenzymemia. The index of hepatic steatosis 
in the main group of patients significantly decreased 
by 9.43%, while in the control group it increased by 
2.46%. In group 1 ultrasonic class of hepatic steatosis 
changed by E. Yilmaz (1999). We decreased the num-
ber of patients with II (3.33%) and the IC (at 6.67%) 
steatosis classes by increasing the number of patients 
with IA and IB class (Δ,% IA = 33.3%, Δ% IB = 40%, 
p<0.05) in the absence of significant changes in pa-
tients with chronic heart failure without concomitant 
type 2 diabetes mellitus.

Conclusions: the use of 2-ethyl-6-methyl-
3-hydroxypyridine succinate in a combined thera-
py of patients with CHF and type II DM influences 
positively the structural and functional state of liver, 
which reduces the expressiveness of ultrasonic signs 
of hepatic steatosis, significantly reduces the degree 
of cytolysis and cholestasis syndrome according to 
the data of the liver enzymes level estimation, a there 
is also a per cent of hyper enzyme prevalence.
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