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В данной статье обсуждаются современ-
ные подходы к рациональному применению 
фитопрепаратов для лечения заболеваний 
желудочно-кишечного тракта. Обосновыва-
ется применение групп лекарственных рас-
тений для лечения заболеваний системы 
пищеварения на основе зависимости «дей-
ствующее вещество – фармакологическое 
действие». В контексте данного нозологиче-
ского спектра рассматриваются важнейшие 
виды лекарственного растительного сырья 
с точки зрения современных сведений от-
носительно химического состава и фарма-
кологического действия. Показана важность 
принципа безопасности как одного из важ-
нейших принципов доказательной медици-
ны. Данная статья поможет специалистам 
осуществлять научно обоснованный выбор 
лекарственных растений и фитопрепаратов 
на их основе в клинической практике.

Ключевые слова: фитотерапия, заболе-
вания желудочно-кишечного тракта, гепато-
билиарная система, печень, лекарственные 
растения, фитопрепараты, лекарственное 
растительное сырьё.

Профилактика и лечение заболеваний ор-
ганов системы пищеварения составляют одну 
из важнейших медицинских проблем. В каче-
стве ведущих причин заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта (ЖКТ) можно выделить 
различные взаимосвязанные между собой 
эндогенные и экзогенные факторы, а имен-
но: расстройство нейрогуморальной и эндо-

In the present paper the modern approaches 
to the reasonable using of phytopharmaceuticals 
for diseases of gastrointestinal tract were dis-
cussed. Substantiates using groups of medicinal 
plants for the treatment of diseases of gastro-
intestinal tract based on important relationship 
«biologically active substance-pharmacologi-
cal effect». According modern data of chemical 
composition and pharmacological activity in 
the attitude to this pathology the most important 
species of medicinal plants are considered. The 
importance of principle of phytotherapy’s safe-
ty as a main approach of evidential medicine 
was highlighted. This scientific paper will help 
experts to make an evidence-based decision of 
medicinal plants and phytopreparations based 
on them in clinical practice.

Keywords: phytotherapy, diseases of di-
gestive system, hepatobiliary system, liver, 
medicinal plants, phytopharmaceuticals, herbal 
materials.

The prevention and cure of diseases of the 
digestive system are the most important medi-
cal problems. As the main causes of disease of 
gastrointestinal tract usually point out such in-
terconnection endogenous and exogenous fac-
tors, as disorder of neurohumoral and endocrine 
regulation of secretory and digestive processes, 
a bacterial infection, long-term using of some 
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кринной регуляции секреторных и моторных 
процессов, бактериальная инфекция, длитель-
ный прием некоторых лекарственных средств 
(так называемый «лекарственный гастрит»), 
нерациональное питание, нервно-эмоцио-
нальное перенапряжение, низкое качество 
некоторых пищевых продуктов и др. [1]. На-
рушения ЖКТ, как правило, характеризуются 
вовлечением в этот патологический процесс 
анатомически и функционально связанных 
систем и органов [2, 3]. В этой связи терапия 
в гастроэнтерологической практике обычно 
включает в себя лекарственные препараты, 
непосредственно влияющие на секреторную, 
эвакуаторную и моторную функции желудка, 
кишечника, на нормализацию микрофлоры, 
а также на экскреторную активность подже-
лудочной железы и печени [1, 4]. Специфи-
ческая особенность фитотерапии в целом и, 
в особенности, по поводу заболеваний ЖКТ 
заключается в том, что область применения 
того или иного растения трудно отграничить, 
как это принято в случае синтетических пре-
паратов [5]. Это связано с тем, что средства на 
основе лекарственного растительного сырья 
(ЛРС) сочетают в себе широкий спектр фарма-
кологической активности (причем, принятые 
per os, действуют уже по месту доставки), ока-
зывая суммарное терапевтическое действие, в 
котором, однако, обязательно отмечается ос-
новной лечебный эффект. Кроме того, важно 
отметить мягкость действия фитопрепаратов, 
способность к пролонгированию лечебного 
эффекта медикаментозных средств, а также их 
относительную безопасность, что особенно 
актуально при длительном применении в слу-
чае хронических заболеваний [2, 3]. 

Учитывая вышесказанное, можно выде-
лить основные группы лекарственных рас-
тений, применяемые при лечении заболева-
ний системы пищеварения: антимикробные, 
противовоспалительные, обволакивающие, 
регенерирующие (противоязвенные, раноза-
живляющие), спазмолитические, желчегон-
ные, слабительные, вяжущие, кровоостанав-
ливающие, гепатопротекторы и горечи [3].

Ведущее значение при лечении воспа-
лительных заболеваний ЖКТ, в частности, 
энтероколитов и колитов имеет ЛРС, содер-
жащее дубильные вещества. Данная группа 
биологически активных веществ (БАС) ока-

medicines (so-called «medicine gastritis»), in-
consistent and poor nutrition, neuro-emotional 
overstress, poor quality of food products and 
others [1]. As a rule, disturbances of the diges-
tive system are characterized by the involvement 
of this pathological process of anatomically and 
functionally related systems and organs [2, 3]. 
In this way, therapy in gastrointestinal practice 
usually include medicines, that are directly in-
fluenced on secretory, gastric evacuation and 
digestive functions, on intestinal microflora for 
normalization and also on excretory activity of 
the pancreas and liver [1, 4]. A specific feature 
of phytotherapy is that it’s difficult to mark out 
the pharmacological group of medicinal plant 
in comparison with synthetic medicines [5]. 
This is due to the fact that preparations on the 
base of medicinal plants combine wide range of 
pharmacological activities. Phytopreparations 
taken «per os» work by medical act in the place 
of delivery. Phytopharmaceuticals reveal total 
therapeutic effect, in which necessarily high-
lighted the main pharmacological activity. By 
the way, it is very important to show such char-
acteristics of phytopreparations as the mildness 
of phytopharmaceutical activity, ability to pro-
longation of the therapeutic effect of synthetics 
medicines. Special significance of medicinal 
plants is relative safety that is very actual in 
long-term using for chronic diseases [2, 3].

In the light of above, we can identify the 
most important group of medicinal plants, 
which are used in the treatment of diseases of 
the digestive system: anti-microbial, anti-in-
flammatory, enveloping, regenerating (anti-ul-
cer, wound healing), spasmolitic, cholagogue, 
laxative, astringent, hemostatic, hepatoprotec-
tive and bitterness [3].

Herbal plants have leading value in the 
treatment of gastrointestinal inflammatory dis-
eases such as colitis, and enterocolitis, that are 
containing tannins. This group of biologically 
active substances (BAS) case the astringent, an-
ti-microbial, anti-inflammatory effect. Astrin-
gent effect is realized due to the interaction of 
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зывает  вяжущее, антимикробное, противо-
воспалительное действие. Вяжущий  эффект 
реализуется за счет взаимодействия дубиль-
ных веществ со слизистой (благодаря нали-
чию многочисленных фенольных группиро-
вок). Происходит необратимое связывание 
с белков в прочные соединения, с образо-
ванием на поверхности слизистой тонкой, 
но плотной пленки (альбуминатов), которая 
препятствует действию раздражающих ве-
ществ на кишечник. Образующаяся при этом 
плёнка предотвращает дальнейшее раздраже-
ние окончаний чувствительных нервов. Па-
раллельно с этим происходит рефлекторное 
местное сужение сосудов с понижением их 
проницаемости, уменьшением экссудации и 
ингибирования ферментов. Таким образом, 
происходит торможение развития воспали-
тельного процесса. Вяжущие средства отно-
сят к противовоспалительным (антифлоги-
стическим) препаратам местного действия, 
которые понижают чувствительность окон-
чаний афферентных нервов и препятствуют 
их возбуждению [3, 4, 6]. Вяжущими свой-
ствами обладают такие лекарственные рас-
тения, как дуб обыкновенный, кровохлёбка 
лекарственная, черемуха обыкновенная, чер-
ника обыкновенная, зверобой продырявлен-
ный, лапчатка прямостоячая [3]. Однако при 
этом, хорошо известны особенности приме-
нения коры дуба. Отвар данного сырья ока-
зывает выраженное раздражающее действие 
на слизистую желудка, вызывая тошноту и 
даже рвоту, особенно у детей. По этой при-
чине кора дуба позиционируется исключи-
тельно как наружное вяжущее средство [7]. 
Из перечисленных средств в случае диареи в 
детской практике особая роль отводится во-
дным извлечениям из плодов черемухи обык-
новенной и плодов  черники обыкновенной. 
Настой плодов черники используется для ле-
чения неспецифической острой диареи у де-
тей грудного и младенческого возраста, отвар 
применяется у детей с 3-х лет [3, 8]. Важно 
отметить, что с наличием в плодах черники 
обыкновенной антоцианов дельфинидина, 
мальвидина и их различных производных 
(смесь данных веществ получила название 
«миртиллин») связывают гипогликемическое 
действие сырья, что является ценным допол-
нением к его основному свойству [3].

tannins with the mucosa membrane (due to the 
presence of numerous phenolic groups). Pro-
teins irreversible connect in strong connections 
with formation thin, but thick membrane. This 
membrane prevent irritating action of substance 
on intestine, also it averts further inflammation 
of painful nerves.

At the same time there is a local vasocon-
striction with reduction of permeability, reduc-
ing of exudation and of enzymes inhibiration. 
So, that is way, there is inhibition of develop-
ment of the inflammatory process. Astringent 
preparations are attributed to anti-inflammatory 
(antiphlogistic) local medicines, which reduce 
the sensitivity of esodic nerve endings and pre-
vent their innervation [3, 4, 6]. The astringent 
properties have such medicinal plants as Quer-
cus robur L. (English oak), Sanguisorba offi-
cinalis L. (greater burnet), Padus avium Mill. 
(European bird cherry), Vaccinium myrtillis L. 
(blueberry), Hypericum perforatum L. (com-
mom Saint-John’s wort), Potentilla erecta (L.) 
Rausch. (tormentila cinquefoil) [3]. However, 
the well known trends of using English oak’s 
bark. The decoction of the bark of Quercus ro-
bur has a strong irritation action on the stomach 
mucous membrane, that is caused of nausea and 
even vomiting, especially in children. So, that’s 
is way, bark of Quercus robur L. is used like 
as an external astringent [7]. The leading part 
in diarrhea treatment in pediatric practice have 
water extraction from the fruit of Padus avium 
Mill. and Vaccinium myrtillis L. Infusion of 
blueberry is used to cure non-specific acute di-
arrhea for babies and toddlers. The decoctions 
are administered for tree-year-old children [3, 
8]. It is important to note, that the presence in 
the fruits of Vaccinum myrtillus L. such antho-
cyanins as delphinidine, malvidin and their var-
ious derivatives (a mixture of these substances 
is called “myrtillin”) connected with the hypo-
glycaemic effect of herbal materials, which is a 
valuable addition to its main astringent proper-
ty [3].

In case of children in situations of diarrhea, 
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В контексте детского возраста в ситуаци-
ях диареи, диспепсии, предрасположенно-
сти к метеоризму эффективным средством 
с первых дней жизни можно назвать плоды 
фенхеля. Существенным преимуществом 
являются приятные органолептические 
свойства водного извлечения, доступность 
сырьевой базы, проверенность в детской 
практике, возможность получать препарат 
опосредованно, т.е. с молоком кормящей 
матери. Настой из плодов фенхеля не толь-
ко восполняет потери жидкости в организ-
ме, но и благодаря ветрогонному эффекту 
уменьшает метеоризм, колики и спазмы ки-
шечника [3, 5, 8].

Из лекарственных средств, понижающих 
чувствительность окончаний афферентных 
нервов, также можно отметить ЛРС, содер-
жащие полисахариды (слизистые вещества). 
Примерами лекарственного растительного 
сырья, обладающего обволакивающим дей-
ствием, являются семена льна обыкновенно-
го, корень алтея лекарственного. Препараты 
на их основе применяются при повышенной 
кислотности желудочного сока для защи-
ты слизистой от повреждающих факторов. 
Слизь этих и других растений обволакивает и 
защищает воспаленную слизистую оболочку, 
в том числе и желудка от раздражения соля-
ной кислотой, компонентами желчи, пищей, 
лекарственными препаратами. Кроме того, 
они обладают противовоспалительными 
свойствами, а некоторые – послабляющим 
действием [3, 4, 6]. При всех достоинствах 
полисахаридов необходимо учитывать, что 
корни алтея не следует назначать при пан-
креатите и сахарном диабете. По причине 
наличия горечей применение подорожника 
большого исключено в случае гиперацидных 
состояний. В отношении слизистых раство-

dyspepsia, susceptibility to meteorism fruits 
of Foeniculum vulgare Mill. (medicinal fen-
nel) are effective remedy for newborn babies. 
There is a considerable advantage of water 
extraction of medicinal fennel such as good 
organoleptic qualities, availability of herb-
al materials, reliable and proved in pediatric 
practice, the opportunity to get this medicine 
with mother’s milk. The infusion of Foenic-
ulum vulgare Mill. fruits not only completes 
loss of liquid in the organism, but due to car-
minative effect reduces flatulence, colic and 
intestinal spasms [3, 5, 8].

It’s important to note herbal materials con-
tained polysaccharides that also decrease sensi-
tiveness of esodic nerve endings. For examples, 
seeds of Linum usitatissimum L. (fiber flax), 
radices of Altheae officinalis L. (marshmal-
low). Preparations based on that, are used on 
high peracidity for protection mucus membrane 
against damage influence. Mucus these and 
other plants envelops and protects the inflamed 
mucous, including of stomach irritation by hy-
drochloric acid, bile components, food, medi-
cines. In addition, they have anti-inflammatory 
properties, and some of them - laxative effect 
[3, 4, 6]. With all the advantages of polysac-
charides, it would be noticed, that the roots of 
marshmallow should not be administered with 
pancreatitis and diabetes. Due to the presence 
bitter substance the using of Plantago major 
L. (common plantain) is limited in the case of 
hyperacidity states. In case of administration of 
solution from seeds of Linum usitatissimum L. 
it is limit of application in disorders with cho-
lecystitis, because long-term using of water ex-

Дельфинидин
Delphinidine

Мальвидин
Malvidin
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ров семян льна необходимо отметить их не-
желательное применение при холецистите, 
т.к. длительный прием водного извлечения 
может вызвать усиление болевого синдрома. 
Кроме того, описано, что совместное приме-
нение слизи семян льна с другими препарата-
ми может задерживать их всасывание [7].

В случае воспалительных заболеваний 
ЖКТ также интересен своим бактерицидным 
действием эвкалипт прутовидный. Известно, 
что в случае дисбактериоза одним из пред-
усмотренных этапов лечения является воз-
действие на условно-патогенную микрофлору 
с помощью антибактериальных препаратов. 
Препарат на основе листьев эвкалипта «Хло-
рофиллипт» назначается при стафилококковой 
форме дисбактериоза [9]. В фармакологиче-
ский эффект листьев эвкалипта и препаратов 
на его основе вносят вклад монотерпеновые 
компоненты эфирного масла. Однако в пер-
вую очередь высокая антимикробная актив-
ность обусловлена содержанием эуглобалей 
(фенолальдегидов терпеноидов) [3].

Усиливают действие дубильные веще-
ства, для которых характерен противоми-
кробный эффект [3]. В случае дисбакте-
риозов фитотерапия в целом представляет 
собой успешный подход для борьбы с па-
тогенными возбудителями. Лекарственные 
растения в своем большинстве является 
кишечными эубиотиками, т.е. уничтожа-
ют патогенную и сохраняют сапрофитную 
микрофлору, что является их основным 
преимуществом перед синтетическими 
препаратами. Кроме того, можно отметить 
минимальный риск развития возникнове-
ния резистентности у микроорганизмов. В 
этой связи в лекарственных сборах целесо-
образно сочетать лекарственные растения с 
противомикробными, противовирусными, 
противопротозойными, фунгицидными и 
антигельминтными свойствами, содержа-
щие дубильные вещества, эфирные масла, 
флавоноиды [1].

Особый интерес представляет собой 
группа лекарственного растительного сы-
рья, возбуждающая аппетит. Данное свой-
ство обусловливают горькие вещества или 
горечи. По своей химической природе эти 
вещества часто являются иридоидами или 
иридоидными гликозидами (соединения 

tract could be intensify pain. Moreover, it had 
written, that the combine using of solution of 
fiber flax’s seeds with other medicines an delay 
their absorption [7].

Eucalyptus viminalis Labill. is interesting 
plant for the use because of its bacterial activity 
in case of gastrointestinal inflammatory diseas-
es. In case of dysbiosis important stage of treat-
ment is influence on relative-pathogenic mi-
croflora by means of antibacterial preparations. 
Phytopharmaceuticals based on leaves of Euca-
lyptus viminalis Labill. called “Chlorophyllipt” 
is administered in staphylococcal form of dys-
bacteriosis [9]. The pharmacological effect of 
Eucalyptus viminalis Labill. leaves and drugs 
based on it contribute monoterpenoids compo-
nents of the essential oil. However, at first time 
high antimicrobial activity expressed due to the 
presence of euglobales (phenolaldehydes of ter-
penoids) [3].

Эувималь-1
Euvimal-1

Tannins increase activity, which are char-
acterized as an antimicrobial effect [3]. Phyto-
therapy has a successful approach for fighting 
with pathogens in case of dysbacteriosis. In 
the majority of medicinal plants are intestinal 
eubiotics, they destroy pathogens microflora 
and safe saprophytic microflora. It’s their basic 
advantage in comparison with synthetic drugs. 
Furthermore, in case of herbal materials it is 
noted the minimum risk of the occurrence of 
resistance of microorganisms. That’s why in 
herbal teas it is reasonable to combine medici-
nal plants with antimicrobial, antiviral, antipro-
tozoic, fungicidal and vermicide properties. It’s 
must be herbal materials that contain tannins, 
essential oils, flavonoids [1].

The group of medicinal plants, stimulating 
the appetite, present the big interest. Bitter sub-
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на основе ядра иридана, производные мо-
нотерпенов), а также дитерпенами, произ-
водными флороглюцидов, нелетучими се-
сквитерпенами. Известны также и другие 
по органолептическим свойствам горькие 
вещества, относящиеся к алкалоидам (хи-
нин), флавоноидным гликозидам (геспе-
ридин), стероидным соединениям. Однако 
они не применяются в медицинской прак-
тике в качестве секреторных лекарствен-
ных средств [3, 10]. 

Горечи стимулируют секрецию желу-
дочного сока посредством первичного раз-
дражения вкусовых рецепторов сосочков 
основания языка, а вторично – через осво-
бождение гастрина, когда горечь попадает в 
желудок вместе с пищей. Гастрин стимули-
рует моторику верхних отделов ЖКТ, а так-
же секрецию желчи и сока поджелудочной 
железы. У пациентов с нормальной секреци-
ей горькие гликозиды дополнительного эф-
фекта не вызывают. Однако передозировка 
может вызвать обратный эффект. Наиболее 
известными представителями данной груп-
пы являются корни одуванчика лекарствен-
ного, листья вахты трехлистной, трава зо-
лототысячника зонтичного, корневища аира 
болотного, трава полыни горькой. Общим 
противопоказанием для применения данной 
фармакологической группы является нали-
чие гиперацидных гастритов, язвенной бо-
лезни желудка и двенадцатиперстной кишки 
[1, 3, 4, 5]. 

Значимость фитотерапевтических 
средств наглядно иллюстрирует тот факт, 
что некоторые лекарственные растения 
показаны для лечения язвенной болезни и 
профилактики рецидивов [1]. Гастропро-
тективные свойства реализуются через ре-
паративный механизм и обволакивающие 
свойства БАС. Так, каротиноиды плодов 
облепихи крушиновидной способствуют 
регенерации слизистой оболочки желудка 
и кишечника. В связи с тем, что этиология 
язвенной болезни желудка и хронического 
гастрита рассматривается сегодня в первую 
очередь с позиции влияния Helicobacter 
pylori необходимо отметить мощную бакте-
рицидную роль фенилпропаноида планта-
майозида листьев подорожника большого 
[3, 10]. 

stance is a cause of these properties. These sub-
stances are often iridoids or iridoid glycosides 
(compounds that based on iridan nucleus with 
monoterpenes derivatives). Bitter compounds 
have also chemical nature of diterpenoids, 
phloroglucinol, nonvolatile sesquiterpene. Are 
known other substance with bitter taste which 
have such chemical structure as alkaloids (qui-
nine), flavonoid glycosides (hesperidin), ste-
roids. Нowever they are not used in medicine 
as secretory phytopreparations [3, 10].

These substance stimulate gastric acid se-
cretion primary by effecting taste receptors lin-
gual papillae on the basis of the tongue and for 
the second time by releasing of gastrin, when 
bitter get into stomach with food. Gastrin stimu-
lates motility of the upper gastrointestinal tract, 
as well as the secretion of bile and pancreatic 
juice. Bitter glycosides cause no additional ef-
fect at patients with normal secretion. However, 
an overdose can cause the opposite effect. The 
most well-known representatives of this group 
are the roots of the Taraxacum officinale Wigg. 
(common dandelion), leaves of Menyanthes 
trifoliata L. (common bog bean), herb of Cen-
taurium umbellatum Gilib. (common centaury), 
rhizomes of Acorus calamus L. (sedge cane), 
herb of Arthemisia absinthium L. (common 
wormwood). The general contraindications for 
the application of this pharmacological group 
is the presence of hyperacidity gastritis, gastric 
ulcer and duodenal ulcer [1, 3, 4, 5].

The significance of phytotherapeutic re-
sources proved that fact that some of the me-
dicinal plants are indicated for the treatment 
of gastric ulcer and prevention of recurrence 
[1]. Gastroprotective properties are realized 
through reparative mechanism and envelop-
ing properties by biological active substance. 
For example, carotenoids of fruits of Hippo-
phae rhamnoides L. (sea buckthorn) regenerate 
membrane of stomach and intestines. It should 
be noted, that strong bactericidal role of phen-
ylpropanoids has plantamajoside contained in 
leaves Plantago major L. It’s well-known fact 
nowadays that in the etiology of peptic ulcer 
and chronic gastritis connect with at the first 
place with bacteria Helicobacter pylori [3, 10].

The mechanism of anti-ulcer action of Cly-
cyrrhiza glabra L. roots (common licorice) is 
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Механизм противоязвенного действия 
корней солодки голой заключается в том, что 
глицирризиновая  кислота участвует в обра-
зовании защитного слоя за счет повышения 
устойчивости к действию соляной кислоты, 
повышая вязкость слизи, покрывающей сли-
зистую желудка. Наблюдается стимуляция 
деления и дифференцировки клеток эпителия, 
угнетение перехода пепсиногена в пепсин, 
угнетение синтеза тромбоксана и разруше-
ние простагландинов. Кроме того, глицирри-
зиновая кислота проявляет солюбилизиру-
ющие свойства, т.е. способность повышать 
растворимость других веществ. Однако при-
мечательно, что в терапию данной нозологии 
вносят свой вклад и другие тритерпеновые 
сапонины, а также флавоноиды солодки [3, 5]. 

В случае язвенной болезни желудка и две-
надцатиперстной кишки огромное значение 
имеет ЛРС с противовоспалительным дей-
ствием. Ромашка аптечная является одним из 
перспективных растений с данным свойством. 
Фармакологически доказанным в настоящее 
время можно считать основные направления 
действия цветков ромашки аптечной – это 
противовоспалительная и спазмолитическая 
активность. Также отмечается бактериоста-
тическое, фунгистатическое и ветрогонное 
действие. Ромашка аптечная эффективна 
при всех заболеваниях слизистых  оболочек, 
поэтому область ее применения охватывает 
многие разделы медицины. Однако с учетом 
результатов исследований ученых относи-
тельно противоязвенных свойств представ-
ляется особенно актуальным использование 
цветков ромашки при гастроэнтерологиче-
ских заболеваниях [5]. Фармакологами было 
доказано, что  посредством бисаболола, как 
ведущего компонента эфирного масла, мож-
но затормозить развитие язвенного процесса, 
формирующегося под воздействием индоме-
тацина, стресса или алкоголя. 

due to the glycyrrhizinic acid, that is involved in 
formation of the protective layer by increasing 
the resistance to hydrochloric acid, increasing 
the viscosity of mucus overlying the mucous 
membrane of stomach. There are stimulation 
of the division and differentiation of epithelial 
cells, inhibition of the transition of pepsinogen 
to pepsin, inhibition of synthesis of throm-
boxane and prostaglandin’s destruction. Also, 
glycyrrhisin acid shows the solubilizing prop-
erties, that is ability to increase the solubility 
of other substances. However, it is noteworthy 
that other triterpene saponins and flavonoids of 
Clycyrrhiza glabra L. contribute their effect in 
the treatment of this nosology [3, 5].

Herbal materials make an important sig-
nificance with anti-inflammatory activity in 
gastric ulcer and duodenal ulcer. Matricaria 
chamomilla L. (German chamomile) is one 
of the most perspective medicinal plants with 
this activity. Pharmacologically proved, that 
Chamomile᾽s flowers have anti-inflammatory 
and spasmolitic activity. Also, it is noted bac-
teriostatic, fungistatic and carminative actions. 
Chamomile is effective in different diseases of 
the mucous membranes, so that is way the areas 
of it’s application in medicine are very wide. 
However, according to scientists᾽s research 
about the anti-ulcer properties is particularly 
topical using of Chamomil’s flowers against 
gastroenterological diseases [5]. It has proved 
by pharmacologists, that due to bisabolol as a 
leading component of essential oil, can inhibit 
the development of ulcerative process, forming 
under the influence of indomethacin, stress or 
alcohol.

Плантамайозид
Plantamajoside
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При этом наблюдается ускорение заживле-
ния язв, а также стимуляция местного синтеза 
простагландинов, вследствие чего повыша-
ется защитный барьер слизистой оболочки. 
Механизм действия аналогичен этиотропно-
му эффекту солодки, поскольку происходит 
стимуляция образования слизи, защищающей 
слизистую оболочку от агрессивного влия-
ния кислоты. Слизистые вещества цветков 
ромашки помимо местного защитного и про-
тивовоспалительного действия, в некоторых 
экспериментальных моделях проявляют еще 
и иммуностимулирующий эффект. Необхо-
димо отметить роль флавоноидов как вто-
рой группы действующих веществ в сырье 
ромашки. Некоторые авторы сравнивают их 
спазмолитическое действие, сопоставимое в 
эквивалентных дозах с 1/3 спазмолитического 
эффекта папаверина. Противовоспалительное 
действие флавоноидов связывают с ингибиру-
ющим влиянием на простагландинсинтетазу и 
липоксигеназу. Поэтому с учетом суммарного 
терапевтического эффекта цветки ромашки 
аптечной представляются одним из ведущих 
видов сырья при рассматриваемой патологии 
[3, 5].

Необходимой составляющей при тера-
пии ЖКТ являются  виды ЛРС, оказываю-
щие спазмолитическое действие, и к таким 
прежде всего следует отнести лекарствен-
ные растения, содержащие в качестве веду-
щих групп БАС эфирные масла и алкалоиды.

Одним из сильнодействующих спазмоли-
тических растений является красавка обык-
новенная. Действие алкалоидов красавки 
обыкновенной основано на блокировании 
м-холинорецепторов при взаимодействии 
с ацетилхолином. Тропановые алкалоиды 
оказывают парасимпатиколитическое и ан-
тихолинергическое действие, что вызывает 
расслабление гладкой мускулатуры внутрен-
них органов и устранение спазмов в области 
ЖКТ и желчевыводящих путей [4, 11]. 

Основным показанием для назначения 
препаратов красавки можно назвать коли-
кообразную боль в желудке и язвенную бо-
лезнь. Торможение секреции желудочного 
сока вследствие антихолинергического дей-
ствия – это еще одно обоснование для на-
значения красавки. Красавка блокирует му-
скариновые рецепторы пептических желез 

There is the acceleration of healing of ulcers 
and local stimulation of prostaglandin synthe-
sis on account of its increase protective barrier 
of mucous membrane. The mechanism of ac-
tion is similar to the causal effect of Licorice as 
stimulates the formation of mucus that protects 
the mucous membranes from aggressive acid 
influence. Mucous substances from Matricar-
ia chamomilla L. have the local protective and 
anti-inflammatory effect. In some experimental 
models the Chamomile also show an immuno-
stimulatory effect. It should be noted the role 
of flavonoids as a second significant group of 
active substances in Сhamomile herbal materi-
als. Some authors compared their spasmolitic 
action, comparable to equivalent doses 1/3 
spasmolytic effect of papaverine. Anti-inflam-
matory effects of flavonoids associated with in-
hibitory effects on prostaglandinsynthetase and 
lipoxygenase. So that is way taking into account 
the overall therapeutic effect of Chamomile’s 
flowers are represented by one of the leading 
herbal materials for this pathology [3, 5].

An important component in the treatment 
of the gastrointestinal diseases are the species 
of phytopraparations, which have spasmolitic 
action, and to those in the first place should in-
clude herbs that contain as the leading group of 
essential oils and alkaloids.

One of the powerful spasmolitic medicinal 
plant is Atropa belladonna L. (belladonna). The 
action of belladonna’s alkaloids is blocking the 
m-cholinergic receptors in the interaction with 
acetylcholine. Tropane alkaloids have anticho-
linergic effects and parasympathikolitic that are 
cause of relaxation of nonstriated muscles of in-
ternal organs and the removal of spasms in the 
gastrointestinal tract and biliary tract [4, 11].

The main indication of using Belladonna’s 

Бисаболол
Bisabolol
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и мышечные оболочки пищеварительного 
тракта. Однако известно, что необходимо 
применять только стандартизованные пре-
параты красавки («Беллалгин», «Белласте-
зин», «Бесалол») [4, 11, 12, 13, 14].

Наибольшая эффективность препаратов 
наблюдается спустя 1–1,5 ч после их приема. 
Длительность действия 2–4 часа. Поэтому 
препараты применяются за 30 мин до еды, 
чтобы максимальное их действие совпало с 
секрецией желудочного сока.

Учитывая многогранность проблемы 
заболеваний ЖКТ, рассмотрение растений 
с желчегонной активностью имеет особое 
значение. Назначение желчегонных средств 
требует дифференцированного подхода в 
зависимости от наличия воспаления и типа 
дисфункции [2]. Желчегонная активность об-
условлена наличием различных групп БАС, 
имеющих определенный специфический ме-
ханизм действия, хотя большинство видов 
ЛРС обладает комбинированным эффектом. 
Среди желчегонных лекарственных растений 
можно выделить следующие фармакологиче-
ские группы, а именно холеретики, холекине-
тики, холеспазмолитики [1, 3, 15, 16, 17].

Холеретики (холесекретики, истинные 
стимуляторы образования желчи) – это сред-
ства, стимулирующие образование желчи. 
Холеретики увеличивают образование желчи 
гепатоцитами, ее ток и поступление в желч-
ный пузырь, предупреждают образование 
желчных камней, увеличивают секреторную 
и двигательную активность ЖКТ [18]. К хо-
леретикам можно отнести виды сырья, со-
держащие преимущественно флавоноиды, 
иридоиды и эфирные масла. Такими же свой-
ствами обладают растительные жирные мас-
ла (например, оливковое масло) [1].

Холекинетиками (холецистокинетика-
ми) называют средства, повышающие тонус 
желчного пузыря, усиливающие его сокра-
щение, а также расслабляющие желчевыво-
дящие протоки и сфинктер Одди. Холекине-
тическими свойствами обладают некоторые 
холеретики, а именно лекарственные расте-
ния, содержащие горечи и флавоноиды. Из 
флавоноидных растений особенно можно 
отметить датиску коноплевую. 

Холеспазмолитики – препараты, рассла-
бляющие гладкие мышцы желчного пузыря 

medicines are colic pain in the stomach and 
peptic ulcer disease. The inhibition of gastric 
acid secretion due to anticholinergic action - is 
another justification for the application of Bel-
ladonna. Belladonna is blocking muscarinic re-
ceptors peptic glands and muscle lining of the 
digestive tract. However it is known that it is 
necessary to use only standardized preparations 
of Belladonna (“Bellalgin” “Bellastezin” “Be-
salol” etc.) [4, 11, 12, 13, 14].

The most efficiency of this drugs is observed 
after 1-1.5 hours after aplication. The duration 
of action are 2-4 hours. Therefore, preparations 
are used for 30 minutes before a meal on pur-
pose that their maximum action coincided with 
the secretion of gastric juice.

According to the many-sided character of gas-
trointestinal problems, the medicinal plants with 
choleretic activity have a particular importance 
as point at issue. Appointment of сholagogue 
phytopharmaceuticals requires differentiated ap-
proach demand on the presence of inflammation 
and the type of dysfunction [2]. Choleretic activ-
ity of herbal materials usually realized due to the 
presence of various native chemical groups. That 
is why usually herbal material have a combined 
pharmacological effect. It should be pick out 
choleretic herbs of the following pharmacolog-
ical groups, namely choleretics, cholekinetics, 
cholespasmolitics [1, 3, 15, 16, 17].

The choleretics (cholesecretic, true stimu-
lant of bile) are remedies of stimulating the for-
mation of bile. Choleretics increase the forma-
tion of bile by hepatocytes, and its current flow 
into the gallbladder, prevent the formation of 
gallstones, increased secretory and motor activ-
ity of the gastrointestinal tract [18]. Examples 
of choleretic remedies could be herbal materi-
als containing mainly flavonoids, iridoids and 
essential oils. The same properties also have 
vegetable fatty oils (e.g., olive oil) [1].

Cholekinetics (cholecystokinetics) called 
agents that increase the tone of the gall bladder, 
strengthen its contraction, as well as relaxing 
biliary ducts and sphincter of Oddi. The chole-
kinetic properties have some choleretics, exact-
ly medicinal plants containing flavonoids and 
bitterness. In this way it can be noted medicinal 
plant containing flavonoids – Datisca cannabi-
na L. (bastard hemp).
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и желчевыводящих путей. К холеспазмоли-
тикам относятся лекарственные растения, 
содержащие алкалоиды, например, красав-
ка обыкновенная, барбарис обыкновенный, 
чистотел большой (хелидонин, коптизин). 
Кроме того, это лекарственные растения, 
содержащие эфирные масла. Холеспазмо-
литики позволяют устранять болевой син-
дром, однако необходимо учитывать, что 
длительное применение м-холиноблокато-
ров может увеличить застой жёлчи в жёлч-
ном пузыре [1, 3, 15, 16, 17].

Несмотря на то, что нормализация  
липидного и белкового обмена, а так-
же мембраностабилизирующее действие 
осуществляются с помощью гепатопро-
текторов и антиоксидантов, в той или иной 
мере таковыми свойствами обладают рас-
тения с желчегонными свойствами.

Учитывая определенную условность 
характера вышеприведенной классифика-
ции желчегонных средств для обеспечения 
эффективности лечения целесообразно со-
четать лекарственные растения всех 3-х 
групп, что, как правило, и реализуется во 
многих фитопрепаратах. Так, спазмолити-
ческое и противовоспалительное действие 
цветков пижмы проявляется за счет наличия 
эфирного масла, при этом желчегонный эф-
фект обусловлен второй группой БАС – фла-
воноидами [1, 3, 15, 16, 17, 19].

Важную роль в профилактике и лечении 
заболеваний системы пищеварения  играют 
гепатопротекторные средства. Это сравни-
тельно небольшая группа лекарственных рас-
тений, для которых гепатопротекторное дей-
ствие является основным, преобладающим 
или имеющим самостоятельное клиническое 
значение. Предполагается, что действие этих 
препаратов направлено на восстановление го-
меостаза в печени, повышение устойчивости 
органа к воздействию патогенных факторов, 
нормализацию функциональной активности 
и стимуляции репаративно-регенеративных 
процессов в печени. Гепатопротекторы - это 
средства, защищающие клетки печени от 
любых повреждающих факторов, улучшаю-
щие обмен веществ в печени, повышающие 
антитоксическую функцию печени. Гепато-
протекторы предупреждают дистрофические 
процессы в печени [16, 17].

Cholespasmolitics are the drugs that relax 
the nonstriated muscles of the gallbladder and 
biliary tract. Сholespasmolitiс activity has 
medicinal plants containing alkaloids, such 
as Atropa belladonna L., Berberis vulgaris L. 
(European barberry), Chelidonium majus L. 
(greater celandine) (substance – chelidonine, 
coptisine). Furthermore, this properties have 
medicinal plants containing essential oils. 
Cholespasmolitic promotу to eliminate pain, 
but it should take into account that long appli-
cation of m-anticholinergics may increase the 
stagnation of bile in the gallbladder [1, 3, 15, 
16, 17].

Despite the fact that the normalization of 
lipid and protein metabolism and membrane 
stabilizing action carried out with the help of 
hepatic and antioxidants remedies, plants with 
choleretic properties also have hepatoprotec-
tive activity.

Above-mentioned classification of medic-
inal plants influenced on liver and bile duct 
has very relative character. For the purpose of 
therapeutic efficacy it’s reasonable to combine 
the medicinal plants of all 3 groups. This ap-
proach usually realize in formulation of many 
phytopharmaceuticals. Thus, anti-inflammato-
ry and spasmolytic activities of Tanacetum vul-
gare L. (tansy) flowers manifested by the pres-
ence of the essential oil, wherein the choleretic 
effect is due to the second group of biological 
active compounds –  flavonoids [1, 3, 15, 16, 
17, 19].

An important role in the prevention and 
treatment of diseases of the digestive system 
play a hepatoprotective agents. This is a rela-
tively small group of medicinal plants for which 
the hepatoprotective effect is the main or hav-
ing an independent clinical significance. It is 
assumed that the effect of these drugs is aimed 
at restoring homeostasis in the liver, increased 
organ resistance to pathogenic factors, and nor-
malization of the functional activity of stimu-
lating reparative and regenerative processes 
in liver. Hepatoprotectors are the remedies of 
protecting liver cells from any damaging fac-
tors which improve the metabolism in the liv-
er, increase the antitoxic liver function. Hepa-
toprotectors prevent degenerative processes in 
the liver [16, 17].
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Среди гепатопротекторов бесспорным 
лидером является расторопша пятнистая, 
флаволигнаны которой обладают мощными 
антитоксическими свойствами [16, 17].

Уникальность флаволигнанов, как гепа-
топротекторов состоит в том, что их меха-
низм действия реализуется не только за счет 
антиоксидантной активности, приводящей к 
торможению процессов перекисного окис-
ления липидов, как и в случае многих фла-
воноидов, но и за счет нормализации обмена 
веществ в гепатоцитах. Действие локализу-
ется на клеточной мембране гепатоцитов и 
внутриклеточно [3, 10]. 

Ценность препаратов расторопши пят-
нистой заключается также в том, что они 
обладают антиоксидантными и иммуномо-
дулирующими свойствами. Гепатопротек-
торы производят также из таких растений, 
как артишок посевной («Хофитол»), чисто-
тел большой («Гепатофальк планта»), тыква 
обыкновенная («Тыквеол»), куркума длинная 
(«Холагогум») и др. [3, 10, 11, 12, 13].

Важнейшей фармакологической группой 
лекарственных средств, применяемых при 
патологиях желудочно-кишечного тракта, 
являются лекарственные растения, облада-
ющие слабительным действием. Домини-
рующим источником получения указанных 
средств растительного происхождения явля-
ются листья сенны (кассии) остролистной, 
содержащие антраценпроизводные («Сена-
де», «Сенадексин», «Глаксена», «Регулакс» 
и др.) [11, 12, 13].  Препараты на ее основе 
практически вытеснили конкурентные ана-
логи растительных средств с антрагликозида-
ми в своем составе, хотя в сравнении с препа-
ратами сенны, крушина и ревень проявляют 
менее выраженное раздражающее действие 
на слизистую оболочку кишечника [3, 7].

Действие растительных антраценпроизво-
дных слабительных средств в основном свя-
зывают с гидролизом антрахинонов до аглико-
нов (реина, эмодина, хризацина) в щелочной 
среде тонкого кишечника под воздействием 
пищеварительных и бактериальных фермен-
тов. Последние накапливаются в толстом ки-
шечнике, вызывая раздражение хеморецепто-
ров, стимуляцию межмышечного сплетения 
и усиление перистальтики кишечника [1, 14, 
20]. Однако при их систематическом приеме 

Among hepatoprotectors the absolute leader 
is Silybum marianum L. Gaertn. (milk thistle). 
Flavolignans of this medicinal plant have pow-
erful antitoxic properties [16, 17].

Uniqueness flavolignans as hepatoprotec-
tors is that their mechanism of action is not im-
plemented only by the antioxidant activity, re-
sulting in inhibition of lipid peroxidation, as in 
the case of many flavonoids, but also due to the 
normalization of metabolism in hepatocytes. 
Action is localized on the hepatocyte cell mem-
brane and intracellular [3, 10].

Value of the milk thistle’s preparations is 
that they have antioxidant and immunomodu-
latory properties. Hepatoprotectors produced 
from such medicinal plants as Cynara scolymus 
L. (artichoke) (“Hofitol”), Chelidonium majus 
L. (greater celandine) (“Gepatofalk planta-
tions”), Cucurbita pepo L. (common pumpkin) 
(“Tykveol”), Curcuma longa L. (common tur-
meric) (“Holagogum”), and others [3, 10, 11, 
12, 13].

The most important pharmacological groups 
of medicines used in pathologies of the gastro-
intestinal tract, are herbs that have laxative ef-
fects. The dominant source of these phytophar-
maceuticals are leaves of Cassia aquifolia Del. 
(Indian senna) containing anthraglycosides 
(“Senade”, “Senadeksin”, “Glaxo”, “Regulaks” 
and others) [11, 12, 13]. Preparations based 
on Indian senna practically superseded com-
petitive analogues of herbal remedies with an-
thraglycosides in its composition, although in 
comparison with preparations of Indian senna, 
such medicinal plants as Frangula alnus Mill. 
(alder buckthorn) and Rheum palmatum L. 
(palmate rhubarb) exhibit less pronounced irri-
tant effect on the intestinal mucous membrane  
[3, 7].

The action of herbal anthracenderivatives 
laxatives mainly attributed with hydrolysis 
of anthraquinones (rhein, emodin, hrizatsin) 
to aglycon in an alkaline environment of the 
small intestine under the influence of the di-
gestive and bacterial enzymes. Aglycons accu-
mulate in the large intestine, causing irritation 
of chemoreceptors, stimulation of intermus-
cular plexus and increased bowel motility [1, 
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возникает толерантность. При длительном 
применении агликоны антраценпроизводных 
могут накапливаться в слизистой оболочке 
толстого кишечника, провоцируя хрониче-
ский привычный запор, формируя синдром 
инертной толстой кишки. В результате посте-
пенно развивается воспалительный процесс. 
В некоторых случаях это может привести к 
изъязвлениям слизистой оболочки и даже ме-
ланозу толстой кишки [1, 21].

Поэтому во избежание явления привы-
кания фитопрепараты, содержащие антра-
ценпроизводные, рекомендуется чередовать 
со слабительными средствами другого ме-
ханизма действия (растительными маслами, 
лекарственными растениями, содержащими 
пектины и клетчатку) [7]. Также необходи-
мо учитывать такие особенности антрахи-
нонов, как способность вызывать приток 
крови к органам малого таза, способствуя 
сокращению матки, а также способность 
проникать в грудное молоко кормящей мате-
ри, провоцируя диатезы у детей [7].

Таким образом, рассмотрение лекар-
ственных растений, применяемых при лече-
нии заболеваний ЖКТ, с позиции взаимос-
вязи «биологически активное соединение 
– фармакологическая активность» с учетом 
комплексности терапевтического действия 
ЛРС позволяет проводить рациональную 
фитотерапию.
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14, 20]. However, in case of their systemat-
ic admission a tolerance come into existence. 
With prolonged using aglycones of anthragly-
cosides can accumulate in the colon mucous 
membrane, causing chronic habitual consti-
pation, forming an inert bowel syndrome. As 
a result of gradually developing the inflam-
matory process. In some cases this can lead 
to ulcerations of mucous membrane and even 
colon melanosis [1, 21].

Therefore, in order to avoid the phenome-
non of addiction phytopraparations containing 
anthraquinones are recommended to alternate 
with laxatives another mechanism of action 
(vegetable oils, medicinal plants containing 
pectins and fibers) [7]. It is also necessary to 
take into account such features of anthraqui-
nones as the ability to cause blood inflow to the 
pelvic organs, contributing to the reduction of 
the uterus, as well as the ability to penetrate into 
the breast milk of nursing mothers, causing dia-
thesis in children [7].

Thus, consideration of the medicinal plants 
which used in the treatment of gastrointestinal 
diseases, at the position of the relationship “bi-
ologically active compound-pharmacological 
activity” taking into account with complexity 
of the therapeutic action of herbal drugs allows 
a rational phytotherapy.
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