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Календула лекарственная (Calendula 
officinalis L.) является одним из наиболее 
популярных официнальных растений в Рос-
сийской Федерации и в зарубежных странах. 
Широкий спектр применения данного рас-
тения обусловливают каротиноиды, флаво-
ноиды и сапонины, внося вклад в суммарное 
терапевтическое действие сырья, и фитопре-
паратов ноготков.

В настоящей работе обсуждаются ре-
зультаты сравнительного исследования ан-
тимикробной активности водного и спир-
то-водных извлечений из цветков ноготков. 
Определение минимальной ингибирующей 
концентрации (МИК) проводили с помо-
щью метода двойных серийных разведений 
в бульоне. В качестве тестовых культур ис-
пользовали следующие микроорганизмы: 
Bacillus cereus, Candida albicans, Escherichia 
coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 
aureus. Исследование показало, что наибо-
лее широким спектром антибактериальной 
активности обладает настой цветков ногот-
ков. В отношении Pseudomonas aeruginosa 
наиболее активным препаратом является 
настойка (1:10) на 70% спирте, в отношении 
Escherichia coli единственным препаратом, 
проявившим антимикробную активность, 
является настой цветков календулы, в от-
ношении Bacillus cereus наибольшую ак-
тивность проявили настойка цветков ногот-
ков (1:5) на 70% спирте и жидкий экстракт 

Pot marigold (Calendula officinalis L.) is 
one of the most popular medicinal plants in the 
Russian Federation and abroad. The wide range 
of pharmacological activity of this medicinal 
plant is determined by carotenoids, flavonoids, 
saponins. These biologically active substances 
give total therapeutic effect of flowers of Ca-
lendula officinalis and medicines on base of pot 
marigold. 

This paper discusses the results of com-
parative investigations for a determination of 
antimicrobial activity of aqueous and aque-
ous-alcoholic extracts from pot marigold flow-
ers. Detection of the minimum inhibitory con-
centration (MIC) was carried out by using the 
method of double serial dilutions in broth. The 
following microorganisms were used as test 
cultures: Bacillus cereus, Candida albicans, 
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa and 
Staphylococcus aureus. The study showed that 
the widest spectrum of antibacterial activity has 
water extract of pot marigold flowers. As for 
Pseudomonas aeruginosa the most active med-
icine is tincture (1:10) with 70% alcohol. As for 
Escherichia coli the only phytopharmaceuti-
cal – water extract of marigold flowers, reveals 
antimicrobial activity. Against Bacillus cereus 
the most effective properties was indicated for 
tincture (1:5) with 70% ethanol and the liquid 



DOI: 10.19163/2307-9266-2016-4-2(15)-60-70

61

Pharmacy & Pharmacology V. 4 № 2 (15), 2016

(1:2) на 70% спирте, в отношении Candida 
albicans наибольшую активность проявила 
настойка (1:10) на 70% спирте.

Ключевые слова: календула лекарствен-
ная, Calendula officinalis L., цветки, настой, 
настойка, жидкий экстракт, антимикробная 
активность.

Введение. Известно, что флавоноиды 
играют ведущую роль в формировании важ-
нейших фармакотерапевтических эффектов 
лекарственных растений: антимикробного, 
диуретического, противовоспалительного, 
противовирусного, желчегонного, спазмо-
литического и др. [1, 2]. Благодаря нали-
чию в календуле лекарственной (ноготки) 
(Calendula officinalis L.) флавоноидов как 
важнейшей группы действующих веществ, 
сырье данного растения официнально при-
меняется как антисептическое и противо-
воспалительное средство [2, 3]. Для широко 
известных фитопрепаратов на основе кален-
дулы лекарственной («Фитогепатол», «Груд-
ной сбор № 4», «Калефлон», «Фитонефрол» 
«Ротокан», мазь «Календула», свечи «Кален-
дула», «Настойка календула») отмечается 
терапевтическая эффективность и относи-
тельная безопасность.

Именно по этой причине, на наш взгляд, 
в настоящее время наблюдается новый ви-
ток активности исследований по изучению 
антимикробных свойств календулы лекар-
ственной [4–9].

Многочисленные современные публи-
кации зарубежных авторов свидетельству-
ют об антимикробных свойствах растения 
образцов календулы лекарственной, произ-
растающих в Бразилии, Пакистане, Индии, 
Ираке [4–9].

Обнаружено, что водное извлечение ка-
лендулы проявляет выраженную антибакте-
риальную активность против таких энтеропа-
тогенных бактерий, как Salmonella, Shigella 
dysenteriae, Shigella flexneri, Shigella sonnei 
и Escherichia coli, особенно в концентрации 
100 μг/мл [7]. Указанные возбудители были 
взяты в концентрациях 25 μг/мл, 50 μг/мл и 
100 μг/мл. Объектом сравнения (контролем) 
являлся антибиотик «Цефотан» в дозе 10 μг/

extract (1:2) with 70% alcohol. In case of Can-
dida albicans, tincture (1:10) with 70% alcohol 
exhibited the highest activity.

Keywords: pot marigold, Calendula offic-
inalis L., flowers, infusion, tincture, liquid ex-
tract, antimicrobial activity.

Introduction. Flavonoids are well known 
to have a significance in the forming the most 
important pharmacological effects of medicinal 
plants: antimicrobial, diuretic, anti-inflamma-
tory, antiviral, choleretic, spasmolitic activ-
ities [1, 2]. Due to the contents of flavonoids 
in pot marigold flowers (Calendula officinalis 
L.) as a leading group of  biologically active 
compounds (BAC), the herbal materials of  this 
plant officially used as an antiseptic, anti-in-
flammatory medicines [2, 3]. For well-known 
phytopreparatons on the basis of pot marigold 
(«Phytohepatol», «Pectoral tea no. 4», «Cale-
phlonum», «Phytonephrol», «Rotocanum», 
ointment «Calendula», suppositories «Calen-
dula», «Calendula tincture») the therapeutic ac-
tivity and relative safety are marked. 

For that very reason, in our opinion, at pres-
ent there is a new stage of the research on the 
investigation of pot marigold antimicrobial ac-
tivity [4–9].

A lot of modern publications describe that 
foreign scientists were studied antimicrobial 
properties of plant samples of herbal materi-
als growing in Brazil, Pakistan, India and Iraq 
[4–9].

It has been found that water pot marigold 
extract exhibits expressed antibacterial activity 
against enteropathogenic bacteria such as Sal-
monella, Shigella dysenteriae, Shigella flexneri, 
Shigella sonnei and Escherichia coli, particu-
larly at a concentration of 100 μg/ml [7]. These 
pathogens were studied at the concentrations 
of 25 μg/ml, 50 μg/ml and 100 μg/ml. The ob-
ject of comparison (standard) was an antibiotic 
“Tsefotan” at a concentration of 10 μg/ml. It is 
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мл. Важно указать, что Shigella sonnei была 
наиболее чувствительна во всех изучаемых 
концентрациях, проявив максимально высо-
кую зону задержки роста (23 мм) в концен-
трации 100 μг/мл на фоне «Цефотана» (зона 
задержки роста 16 мм), взятого в значении 
10 μг/мл. Концентрация 25 μг/мл выявила 
менее выраженную активность против всех 
бактериальных изолятов, исключая Shigella 
sonnei, которая даже в указанном количестве 
показала зону задержки роста в 20 мм. Ин-
тересно, что антимикробная активность для 
всех возбудителей в концентрации 50 μг/мл 
также оказалась сопоставимой к таковым 
эффектам антибиотика «Цефотана». Значе-
ния зоны задержки роста в концентрации 
50 μг/мл для Salmonella, Shigella dysenteriae, 
Shigella flexneri, Shigella sonnei и Escherichia 
coli составили 10 мм, 13 мм, 15 мм, 21 мм, 
15 мм соответственно на фоне контрольного 
антибиотика в дозе 10 μг/мл (9 мм, 17 мм, 22 
мм, 16 мм, 18 мм соответственно) [7]. В этой 
связи, можно рекомендовать препараты ка-
лендулы при лечении кишечных инфекций 
данной этиологии.

Изучение водного, ацетонового и ме-
танольного извлечений свежих цвет-
ков ноготков в отношении пяти бак-
терий: Staphylococcus aureus, Bacillus 
cereus, Escherichia coli, Klebsiella spp. и 
Pseudomonas aeruginosa показали достаточ-
но высокую антибактериальную активность 
в результате торможения зоны роста в чаш-
ках с посевным материалом [4].

Важно отметить, что некоторыми иссле-
дователями была показана перспективность 
комплексного применения растения. Так, 
на антимикробную активность исследова-
ны метанольные и водные извлечения ли-
стьев, корней, цветков и стеблей календулы. 
Наилучшие результаты были обнаружены 
в отношении Escherichia coli и Salmonella 
typhi для метанольного извлечения корней 
ноготков. В плане мультирезистентных ми-
кроорганизмов эффективнее себя прояви-
ла композиция извлечений, полученных из 
различных органов растения [9]. Некоторые 
ученые указывают на высокую антимикроб-
ную активность стеблей календулы лекар-
ственной [8].

important to point out that Shigella sonnei was 
the most sensitive in all investigated concen-
trations, marked the highest growth inhibition 
zone (23 mm) at the concentration of 100 μg/ml 
in the comparison with “Tsefotan” (growth in-
hibition zone 16 mm), taken at value of 10 μg/
ml. The concentration of 25 μg/ml revealed less 
represented activity against all the bacterial iso-
lates, except for Shigella sonnei. It is interesting 
that Shigella sonnei even in this value showed a 
growth inhibition zone of 20 mm. It is interest-
ing, that the antimicrobial activity for all agents 
in a concentration of 50 μg/ml was also compa-
rable to that of the effect of the study drug. Val-
ues of growth inhibition zone in a concentration 
of 50 μg/ml for Salmonella, Shigella dysenteri-
ae, Shigella flexneri, Shigella sonnei and Esche-
richia coli were 10 mm, 13 mm, 15 mm, 21 mm, 
15 mm, in comparison to the antibiotic in a dose 
of 10 μg/ml (9 mm, 17 mm, 22 mm, 16 mm and 
18 mm, respectively) [7]. In connection with it 
is possible to recommend phytopharmaceuticals 
on basis of pot marigold in the treatment of intes-
tinal infections this etiology.

The investigation of water, acetone and meth-
anol extracts of fresh Calendula flowers against 
five bacteria: Staphylococcus aureus, Bacillus 
cereus, Escherichia coli, Klebsiella spp. and 
Pseudomonas aeruginosa showed rather high 
antibacterial activity in the result of growth zone 
inhibition in the plate with agar inoculum [4].

Some researchers proved the importance 
of multipurpose using of Calendula officinalis. 
Thus, the antimicrobial activity of methanol 
and water extracts of leaves, roots, flowers and 
stems of Calendula was investigated.

The best results were found out against 
Escherichia coli and Salmonella typhi for the 
methanol extract of pot marigold roots. In terms 
of multiresistant microorganisms the most ef-
fective substance was the composition of ex-
tracts obtained from different plant organs [9]. 
Some scientists indicate the high antimicrobial 
activity of Calendula stems [8].
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Кроме того, была обнаружена антигриб-
ковая активность метанольных и водных из-
влечений листьев, корней, цветков и стеблей 
календулы в отношении Aspargillus niger, 
Candida albicans [9].

Другие исследователи установили преи-
мущество метанольного экстракта из цвет-
ков календулы по сравнению с извлечением 
этиловым спиртом в плане антимикробной 
активности на группу микроорганизмов, вы-
деленных у пациентов [5]. Однако при этом 
была выявлена равноценная активность обо-
их извлечений по отношению к грибам рода 
Candida и рода Aspergillus, сопоставимая с 
таковой препарата «Флуконазол» [9].

Бразильские ученые указывают на пер-
спективность гомеопатических препаратов 
на основе календулы с точки зрения прояв-
ления антимикробной активности [6]. Была 
проанализирована настойка календулы про-
мышленного производства (Бразилия, апте-
ка готовых лекарственных форм). Разведе-
ние настойки проводилось от значения 1:1 
(исходная форма) через концентрации 1:2, 
1:4, 1:8, 1:16, 1:32 к значению 1:64 в 70% 
этиловом спирте, на основе которого соз-
дан данный препарат. Данный подход был 
использован с целью оценки возможного 
положительного влияния спирта на антибак-
териальную активность настойки. Известно, 
что 70% этиловый спирт традиционно при-
меняется для получения фитопрепаратов в 
форме настойки. Для теста были использо-
ваны несколько бактериальных штаммов. 
Хлоргекседин был использован как положи-
тельный контроль, а вода очищенная как от-
рицательный контроль. Антибактериальная 
активность настойки календулы обнаружена 
при максимальном разведении в отноше-
нии Streptococcus oralis 1:16 (зона задержки 
роста 6,5 мм), в отношении Streptococcus 
mutans и Streptococcu salivarius 1:32 (зона за-
держки роста 7,0 и 7,5 мм соответственно), в 
отношении Enterococcus faecalis и Eikenella 
corrodens 1:64 (зона задержки роста 6,0 и 6,5 
мм соответственно). При этом спирт этило-
вый 70% не выявил какую-либо антибакте-
риальную активность против исследуемых 
бактериальных штаммов [6].

Таким образом, многочисленные данные 

Besides, antifungal activity in methanol and 
water extracts of leaves, roots, stems and flow-
ers of pot marigold againt Aspargillus niger, 
Candida albicans was found [9].

Other researchers have found the advantage 
of methanolic extract of Calendula flowers in 
comparison with ethanol extract in terms of an-
timicrobial activity on a group of microorgan-
isms isolated from patients [5].

However, the equivalent activity of both ex-
tracts against fungi of the genus Candida and 
genus Aspergillus was found, comparable to the 
«Fluconazole» [9].

Brazilian scientists described advance re-
searches of homeopathic preparations based 
on pot marigold in terms of revealing of anti-
microbial activity [6]. Calendula tincture of in-
dustrial production has been analyzed (Brazil, 
pharmacy dosage forms). The dilution of tinc-
ture was conducted from the value 1:1 (original 
form) through a concentration of 1:2, 1:4, 1:8, 
1:16, 1:32 to 1:64 to the value of 70% ethanol, 
which was created on the base of this medicine. 
This approach was used in order to evaluate a 
possible influence of ethanol on the antibacte-
rial activity of tincture. It is known, that 70% 
ethanol is routinely used in the preparation of 
phytotherapeutic tinctures. Several bacterial 
strains were used for the test. Chlorhexidine 
was used as a positive control, and the puri-
fied water as a negative control. Antibacterial 
activity of Calendula tincture is detected at the 
maximum dilution against Streptococcus oralis 
1:16 (6.5 mm growth inhibition zone) against 
Streptococcus mutans and Streptococcu sali-
varius 1:32 (growth inhibition zone of 7.0 and 
7.5 mm, respectively) against Enterococcus 
faecalis and Eikenella corrodens 1:64 (growth 
inhibition zone of 6.0 mm and 6.5 respective-
ly). In this case 70% ethanol did not show any 
antibacterial activity against studied bacterial 
strains [6].

Consequently, literature data indicate the 
importance of studying of antimicrobial charac-
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литературы свидетельствуют о перспектив-
ности изучения антимикробных свойств 
растения в плане дальнейшего расширения 
возможностей применения календулы ле-
карственной.

Целью исследования являлось скри-
нинговое изучение антибактериальной ак-
тивности извлечений цветков календулы ле-
карственной.

Материалы (объекты) и методы. Объек-
тами исследования являлись извлечения ка-
лендулы лекарственной: водное извлечение 
(настой) цветков календулы (1:20); настойка 
цветков календулы (1:5) (70% спирт) (раз-
работка кафедры фармакогнозии СамГМУ); 
настойка цветков календулы (1:10) на 70% 
спирте (ООО «Тульская фармацевтическая 
фабрика», препарат «Календулы настойка», 
серия 91214 годен до 1217); жидкий экстракт 
цветков календулы (1:2) на 40% спирте; жид-
кий экстракт цветков календулы (1:2) на 70% 
спирте. Сырьем во всех случаях являлся воз-
душно-сухой образец цветков календулы вы-
сокопродуктивного сорта «Кальта», промыш-
ленно культивируемого в Самарской области 
(ЗАО «Самаралектравы»).

В качестве тестовых культур для опре-
деления антимикробной активности во-
дных и спиртовых извлечений нами были 
использованы следующие микроорганиз-
мы: Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 
aureus, Escherichia coli, Bacillus cereus, 
Candida albicans.

Определение минимальной ингибиру-
ющей концентрации проводили методом 
двойных серийных разведений в бульоне в 
соответствии с МУК 4.2.1890-04 [10].

Питательную среду готовили из сухой 
среды промышленного производства в соот-
ветствии с инструкцией изготовителя. 

Для приготовления инокулюма из бульон-
ной культуры отбирали несколько однотип-
ных изолированных колоний, петлёй перено-
сили незначительное количество материала 
в пробирку с 4,0-5,0 мл жидкой неселектив-
ной среды. Затем ее доводили до оптиче-
ской плотности 0,5 единиц по МакФарланду 
путем добавления стерильного бульона или 
изотонического раствора натрия хлорида.

Для проведения исследования использо-

teristics of the pot marigold in terms of further 
new opportunities of Calendula pharmacologi-
cal application.

The aim of the investigation was a screen-
ing study of the antibacterial activity of the Ca-
lendula flowers extracts.

The objects and methods. The objects of 
the study were calendula extracts: water extract 
(infusion) of Calendula flowers (1:20); tincture 
of Calendula flowers (1:5) (70% ethanol) (elab-
oration of pharmacognosy department SamS-
MU), tincture of Calendula flowers (1:10) (70% 
ethanol) OOO “Tula pharmaceutical factory” 
drug «Calendula tincture»,  series 91214, useful 
time 1217; liquid extract of Сalendula flowers 
(1:2) 40% ethanol; liquid extract of Сalendula 
flowers (1:2) 70% ethanol. In all cases herbal 
materials was air-dried sample of Сalendula 
flowers highly productive variety «Kalta», in-
dustrial cultivated in the Samara region (orga-
nization «Samaralektravy»).

Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 
aureus, Escherichia coli, Bacillus cereus, Can-
dida albicans were used as test cultures for the 
determining of the antimicrobial activity of the 
water and Calendula ethanol extracts.

Determination of the minimum inhibitory 
concentration was determined by double serial 
dilutions in broth according to MUK 4.2.1890-
04 [10].

 Culture media was prepared from the dry 
medium industrially manufactured according to 
the specification of manufacturer.

Several isolated colonies were selected to 
prepare inoculum from the broth culture. Then 
the minor amount of material was transferred 
by loop to a tube with 4.0-5.0 ml of non-selec-
tive liquid broth. After that it was adjusted to 
optical density 0.5 McFarland units by adding 
sterile broth or isotonic sodium chloride solu-
tion.

Micromethod was used for the study. Test-
ing was conducted on the final volume 0.2 
ml. 96-cavity sterile plate for immunological 
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вали микрометод, тестирование проводили 
при величине конечного объема 0,2 мл. При 
помощи многоканальных пипеток 96-луноч-
ный стерильный планшет для иммуноло-
гических исследований (с плоским дном) с 
крышкой заполняли двойными серийными 
разведениями исследуемых извлечений. По-
сле приготовления разведений инокулирова-
ли приготовленной суспензией исследуемо-
го микроорганизма. Инкубацию проводили 
в обычной атмосфере при температуре 35ºС. 
При проведении инкубации планшет закры-
вали крышкой для предотвращения высыха-
ния содержимого лунок. Учет результатов 
проводили визуально. Для определения на-
личия роста микроорганизма лунки с посе-
вами просматривали в проходящем свете. 
Минимальное подавляющее рост разведе-
ние определяли по лунке, в которой пода-
влялся видимый рост микроорганизмов. Для 
оценки влияния на результаты исследования 
антимикробного действия спирта в исследо-
вании дополнительно определяли его дей-
ствие на тестовые культуры микроорганиз-
мов методом двойных серийных разведений 
(положительный контроль).

Результаты и обсуждение. В процессе 
микробиологического анализа были полу-
чены следующие результаты. Для настоя 
цветков календулы наблюдалась достаточ-
но высокая активность в отношении всех 
изученных штаммов. В частности, настой 
оказывает антимикробное действие в от-
ношении Escherichia coli до разведения в 4 
раза, в отношении Pseudomonas aeruginosa, 
Staphylococcus aureus и Bacillus cereus до 
разведения в 8 раз, и в отношении Candida 
albicans до разведения в 32 раза (табл. 1).

Промышленный образец Тульской фар-
мацевтической фабрики, настойка (1:10) 
на 70% спирте, проявил антибактериаль-
ную активность в отношении всех указан-
ных штаммов, кроме кишечной палочки. В 
частности, настойка оказывает антимикроб-
ное действие в отношении Staphylococcus 
aureus до разведения в 8 раз, в отношении 
Pseudomonas aeruginosa до разведения в 16 
раз, а также в отношении Bacillus cereus и 
Candida albicans до разведения в 64 раза 
(табл. 2). 

studies (flat-bottomed) with the lid was filled 
with a double serial dilution of the investi-
gated substances by the help of multichannel 
pipettes. After preparing the dilutions it was 
inoculated with the prepared suspension of the 
tested microorganism. Incubation was carried 
out in ordinary atmosphere at the temperature 
35 ºС. During the incubation, the plate was 
covered to prevent drying of the content of 
the cavity. Calculation of the results was per-
fomed visually. To determine the presence of 
microorganism growth cavity with bacterial 
inoculation were viewed in transmitted light. 
Minimum growth inhibitory dilution is deter-
mined by the cavity, which was suppressed by 
the visible growth of microorganisms. It was 
considered the influence on the results of the 
study of antimicrobial action of alcohol. For 
this aim this effect was determined on test cul-
tures of microorganisms by double serial dilu-
tions (positive control).

Results and discussion. During microbi-
ological analysis the following results were 
obtained. For infusion of calendula flowers 
there was a revealed high activity against all 
the studied strains. In particular, the infusion 
has antimicrobial activity against Escherichia 
coli to 4 times dilutions, against Pseudomonas 
aeruginosa, Staphylococcus aureus and Ba-
cillus cereus to 8 times dilution, and in rela-
tion to Candida albicans to 32 times dilution  
(table 1). 

Industrial sample of the Tula pharmaceutical 
factory, tincture (1:10) at 70% ethanol showed 
antibacterial activity against all these strains, 
except for E.coli. In particular, the tincture has 
antimicrobial activity against Staphylococcus 
aureus to 8 times dilutions, against Pseudomo-
nas aeruginosa to 16 times dilution, as well as 
against Bacillus cereus and Candida albicans 
to 64 times dilution (table 2).
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Таблица 1 – Антимикробная активность водного извлечения из цветков календулы ле-
карственной (1:20) (экстрагент – вода очищенная)
Table. 1 – Antimicrobial activity of water extract of calendula flowers (1:20)  
(extragent – purified water)

Штамм микро-
организма / 

Microbial strain

Порядковый номер разведения / Serial number of dilution

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pseudomonas 
aeruginosa

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Staphylococcus 
aureus

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth 

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Escherichia coli Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Bacillus cereus Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Candida 
albicans

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Таблица 2 – Антимикробная активность настойки цветков календулы (1:10)  
(экстрагент – спирт этиловый 70%)
Table. 2 – Antimicrobial activity of tincture of calendula flowers (1:10)  
(extragent – 70% ethanol)

Штамм микро-
организма / 

Microbial strain

Порядковый номер разведения / Serial number of dilution

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pseudomonas 
aeruginosa

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Staphylococcus 
aureus

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Escherichia coli Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Bacillus cereus Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Candida 
albicans

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

По результатам анализа для настойки 
цветков календулы (1:5) на 70% спирте выяв-
лена антибактериальная активность в отно-
шении таких возбудителей, как Pseudomonas 
aeruginosa и Staphylococcus aureus до разве-
дения в 8 раз, а также в отношении Bacillus 
cereus до разведения в 256 раз (табл.3).

В сравнительном аспекте жидкий экс-
тракт цветков календулы (1:2) 40% по срав-
нению с жидким экстрактом (1:2) 70% име-
ет наиболее широкий спектр воздействия на 
микроорганизмы, а именно: на Pseudomonas 
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Bacillus 

The alalysis for tincture of Сalendula (1:5) 
at 70% ethanol revealed antimicrobial activity 
against such pathogens as Pseudomonas aeru-
ginosa and Staphylococcus aureus to 8 times 
dilution, as well as against Bacillus cereus to 
256 times dilution (table. 3). 

Liquid extract of Сalendula flowers (1:2) 
on 40% ethanol in comparison to the liquid 
extract (1:2) 70% ethanol has the widest range 
of effects on microorganisms, namely: Pseu-
domonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, 
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cereus и Candida albicans. В отношении 
Staphylococcus aureus жидкий экстракт на 
70% спирте не оказывает антимикробное 
действие. Однако жидкий экстракт на 70% 
спирте оказывает наиболее интенсивную ан-
тимикробную активность на Bacillus cereus 
до разведения в 256 раз, в то время как жид-
кий экстракт на 40% спирте оказывает наи-
более интенсивную антимикробную актив-
ность на Candida albicans до разведения в 16 
раз. В отношении Pseudomonas aeruginosa 
у обоих экстрактов проявляется одинаковая 
антимикробная активность до разведения в 
8 раз (табл. 4, 5).

Таблица 3 – Антимикробная активность настойки цветков календулы (1:5)  
(экстрагент – спирт этиловый 70%)
Table. 3 – Antimicrobial activity of tincture of calendula flowers (1:5) (extragent – 70% ethanol)

Штамм микро-
организма / 

Microbial strain

Порядковый номер разведения / Serial number of dilution

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pseudomonas 
aeruginosa

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Staphylococcus 
aureus

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Escherichia coli Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Bacillus cereus Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Candida 
albicans

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Таблица 4 – Антимикробная активность жидкого экстракта цветков календулы (1:2) 
(экстрагент – спирт этиловый 40%)
Table. 4 – Antimicrobial activity of liquid extract of calendula flowers (1:2)  
(extragent – 40% ethanol)
Штамм микро-

организма / 
Microbial strain

Порядковый номер разведения / Serial number of dilution

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pseudomonas 
aeruginosa

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Staphylococcus 
aureus

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Escherichia coli Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Bacillus cereus Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Candida 
albicans

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Bacillus cereus, and Candida albicans. Against 
Staphylococcus aureus liquid extract on 70% 
ethanol has no antimicrobial effect. However, 
the liquid extract on 70% ethanol has the most 
intense on the antimicrobial activity to Bacillus 
cereus to 256 times dilution, while the liquid 
extract at 40% alcohol showed more intensive 
antimicrobial activity on Candida albicans to 
16 times dilution. Turn out that against Pseu-
domonas aeruginosa both extracts has equal 
antimicrobial activity to 8  times dilution (table 
4 and table 5).
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Таблица 5 – Антимикробная активность жидкого экстракта цветков календулы (1:2) 
(экстрагент – спирт этиловый 70%)
Table. 5 – Antimicrobial activity of liquid extract of calendula flowers (1:2)  
(extragent –70% ethanol)

Штамм микро-
организма / 

Microbial strain

Порядковый номер разведения / Serial number of dilution

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pseudomonas 
aeruginosa

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Staphylococcus 
aureus

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Escherichia coli Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Bacillus cereus Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Candida 
albicans

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Роста 
нет / No 
growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Рост / 
Growth

Интересно, что жидкий экстракт цветков 
календулы (1:2) на 70% спирте проявляет 
наибольшую антимикробную активность 
среди всех исследуемых извлечений кален-
дулы лекарственной.

Выводы
Проведено скрининговое исследование 

антибактериальной активности извлече-
ний цветков календулы лекарственной. Вы-
явлено, что наиболее широким спектром 
антибактериальной активности обладает 
настой цветков календулы. В отношении 
Pseudomonas aeruginosa наиболее актив-
ным извлечением является настойка (1:10) 
на 70% спирте, в отношении Escherichia 
coli единственным извлечением, проявив-
шим антимикробную активность, является 
настой цветков календулы (1:20), в отноше-
нии Bacillus cereus наибольшую активность 
проявили настойка цветков календулы (1:5) 
на 70% спирте и жидкий экстракт (1:2) на 
70% спирте, в отношении Candida albicans 
наибольшую активность проявила настойка 
(1:10) на 70% спирте.

Библиографический список
1. Афанасьева П.В., Куркина А.В. Обосно-

вание подходов к фармацевтическому 
анализу сырья и препаратов календулы 

It is interesting that liquid extract of pot 
marigold (1:2) on 70% alcohol revealed highest 
antimicrobial activity among all investigated 
objects on base of Calendula officinalis flow-
ers.

Conclusions
The screening study of antibacterial activi-

ty of extracts of Calendula flowers was carried 
out. It was revealed that the widest range of an-
tibacterial activity has an infusion of pot mari-
gold flowers. Against Pseudomonas aeruginosa 
the most active object was tincture (1:10) with 
70% ethanol, against Escherichia coli the only 
object that have demonstrated antimicrobial ac-
tivity was infusion of Calendula flowers (1:20), 
against Bacillus cereus the highest activity was 
shown by Calendula flowers tincture (1:5) at 
70% ethanol, and the liquid extract (1:2) on 
70% ethanol, against Candida albicans tincture 
showed the highest activity (1:10) on 70% eth-
anol.
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