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Изучена антимикробная активность 
эфирного масла розмарина лекарственного, 
интродуцированного в ботаническом саду 
Пятигорского медико-фармацевтического ин-
ститута (ПМФИ) с использованием метода 
колодцев. Установлено, что эфирное масло 
обладает наиболее выраженным антимикроб-
ным действием в отношении Staphylococcus 
aureus и Enterococcus faecalis, менее выра-
женным – Escherichia coli и Candida albicans. 
Антимикробное действие на тест-культуры 
микроорганизмов Pseudamonas aeruginosa и 
Proteus vulgaris не выражено.

Ключевые слова: Rosmarinus officinalis 
L., Lamiaceae, антимикробная активность.

Розмарин лекарственный (Rosmarinus 
officinalis) – представитель семейства яснот-
ковых (Lamiaceae). Розмарин – многолетнее 
вечнозеленое растение с душистыми игловид-
ными листьями. Листья розмарина широко ис-
пользуются в традиционной медицине и кос-
метике. Они также используются в качестве 
вкусоароматических добавок в продуктах пи-
тания. Эфирное масло розмарина лекарствен-
ного и препараты на его основе применяются 
в медицине как антибактериальные, цитоста-
тические, антимутагенные, антиоксидантные, 
противовоспалительные средства [10].

The aim of this work was to investigate the 
antibacterial activities using the method of 
wells of Rosmarinus officinalis essential oil, 
introduced in the Botanical garden of PMPI. 
It is established that the essential oil has the 
most pronounced antibacterial activities against 
Staphylococcus aureus and Enterococcus fae-
calis, less – Escherichia coli and Candida albi-
cans. Antimicrobial effect on the test-cultures 
of microorganisms Pseudamonas aeruginosa 
and Proteus vulgaris are not expressed.

Keywords: Rosmarinus officinalis L., La-
miaceae, antimicrobial action.

Rosmarinus officinalis is the representative 
of Lamiaceae family. Rosmarinus is a perennial 
evergreen plant with a fragrant spicular leaves. 
Rosmarinus leaves are broadly used in the tra-
ditional medicine and cosmetics. They are used 
as flavor additives in food as well. Essential 
oils of Rosmarinus officinalis and the drugs on 
its basis are used in medicine as antibacterial, 
cytostatic, antimutagenic, antioxidant, anti-in-
flammatory agents [10].

It is known that biological activity of an 
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Известно, что биологическая активность 
эфирного масла зависит от его компонент-
ного состава. Различные эколого-географи-
ческие условия произрастания влияют на 
химический состав растений и содержащих-
ся в них эфирных масел, так как некоторые 
соединения могут накапливаться в опреде-
ленный период вегетации растения в ответ 
на условия окружающей среды. Эфирное 
масло растения, заготовленного в разных 
местах произрастания, отличающееся сро-
ками заготовки, характеризуется опреде-
ленным количественным и качественным 
компонентным составом и, следовательно, 
может проявлять различные виды биологи-
ческой активности [6, 8, 9]. 

Учеными исследовательской лаборато-
рии по контролю качества пищевых про-
дуктов в Тунисе проведены исследования 
антимикробной активности эфирного масла 
розмарина, выращенного в Тунисе. В опы-
тах использовались микроорганизмы, явля-
ющиеся наиболее частыми возбудителями 
кишечных инфекций: Staphylococcus aureus, 
Staphylococcus epidermidis, Micrococcus 
luteus, Bacillus cereus, Escherichia coli, 
Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus 
feacalis, Salmonella typhimurium Согласно 
результатам эфирное масло розмарина пока-
зало перспективность применения растения 
в пищевой и фармацевтической промыш-
ленности в качестве безопасного и экономи-
чески эффективного естественного консер-
ванта для замены токсичных синтетических 
пищевых добавок [8].

Микробиологические исследования 
эфирного масла из образцов сырья розма-
рина лекарственного местного происхож-
дения, проведенные учеными тунисского 
фармацевтического института (г. Тунис) 
методом определения зон ингибирования 
и минимальной ингибирующей концентра-
ции в отношении шестнадцати патогенных 
микробных штаммов, показали выражен-
ную активность эфирного масла розмари-
на против золотистого стафилококка, эпи-
дермального стафилококка и золотистого 
стафилококка 25923, наблюдалось сильное 
торможение зон 38,0, 29,4 и 26,0 мм соот-
ветственно [9].

essential oil depends on its blend composi-
tion. Different ecological and geographic con-
ditions of the growing influence the chemical 
composition of plants and essential oils in its 
composition, because some compounds may be 
accumulated in a certain vegetation of a plant in 
response on the environmental conditions. Es-
sential oil of a plant, gathered in different places 
of growth in different term materials is charac-
terized by a certain quantitative and qualitative 
componential analysis, and consequently may 
influence different types and degrees of biolog-
ic activity [6, 8, 9].

The scientists from the research laboratory 
for the food quality in Tunisia carried out the 
study for the antimicrobial activity of the es-
sential oil of Rosmarinus, cultivated in Tunisia. 
During experiments they used microorganisms, 
which were the most frequent coliform organ-
isms including Staphylococcus aureus, Staph-
ylococcus epidermidis, Micrococcus luteus, 
Bacillus cereus, Escherichia coli, Pseudomonas 
aeruginosa, Enterococcus feacalis, Salmonella 
typhimurium. According to the results the Ros-
marinus essential oil showed the prospects of 
its use in food and pharmaceutical industry as a 
safe and economically efficient natural preser-
vative to substitute synthetic food additives [8].

Microbiological researches of essential oil 
form the samples of local Rosmarinus offici-
nalis raw materials, carried out by the Tunisian 
Pharmaceutical Institute with a method of inhi-
bition zones determination and minimal inhib-
iting concentration in the relation to 16 patho-
genic microbial strains, showed a signified 
activity of the Rosmarinus essential oils against 
the Staphylococcus aureus, epidermal staphy-
lococcus, and Staphylococcus aureus 25923, 
there was a significant slowing down of zones 
38.00, 29.40 and 26.00 mm respectively [9].

Pakistani researchers carried out the inves-
tigations of qualitative and quantitative com-
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Учеными Пакистана проведены иссле-
дования качественного и количественного 
состава эфирного масла розмарина, собран-
ного в Пакистане. Исследования показали, 
что основным компонентом эфирного масла 
листьев розмарина является 1,8-цинеол, и 
он определяет выраженную антибактери-
альную активность против таких микроор-
ганизмов как Staphylococcus aureus, Bacillus 
cereus,Bacillus subtilis, Bacillus pumilis, 
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella poona, 
Escherichia coli [10]. 

Поэтому, представляло интерес изучение 
антимикробного действия эфирного масла 
розмарина, интродуцированного в регионе 
Кавказских Минеральных Вод. Олиствен-
ные побеги розмарина лекарственного были 
заготовлены в ботаническом саду ПМФИ. 
Эфирное масло получали методом гидро-
дистилляции, описанным в ГФ ХI [1]. Ми-
кробиологические исследования проводили 
в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Ямало-Ненецком автономном округе» (г. 
Салехард). 

Было использовано 7 наименований 
штаммов микроорганизмов: Staphylococcus 
aureus, Escherichia coli, Proteus vulgaris, 
Candida albicans, Enterococcus faecalis, 
Streptococcus mutans, Pseudamonas 
aeruginosa. Питательная среда – питатель-
ный агар 1,5%. Режим термостатирования 
для всех культур – 37°С±1°С в течение 18-
24 часов. В качестве инакулята культуры 
использовали взвесь свежевыращенных 
колоний микроорганизмов, суспендирован-
ных в физиологическом растворе до кон-
центрации 0,5 (минимальная) и 3,0 (мак-
симальная) по шкале Макфарланда [3]. На 
питательную среду взвесь сеяли методом 
сплошного газона (растирали шпателем по 
поверхности питательной среды). Далее в 
центр чашек Петри вносили полную бак-
териологическую петлю d-0,1мм испытуе-
мого эфирного масла и термостатировали в 
указанном режиме. Результаты представле-
ны в таблице 1. 

Таким образом, наиболее выражена анти-
микробная активность эфирного масла роз-
марина в отношении Staphylococcus aureus 
и Enterococcus faecalis, менее – Escherichia 

position of Rosmarinus essential oil, gathered 
in Pakistan. The studies showed that 1,8-cineol 
was the basic component of the essential oil 
determining the signified antibacterial activity 
against the microorganisms like Staphylococ-
cus aureus, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, 
Bacillus pumilis, Pseudomonas aeruginosa, 
Salmonella poona, Escherichia coli [10].

Therefore, the study for the antimicrobial 
action of the Rosmarinus essential oil, intro-
duced in the region of Caucasian Mineral Wa-
ters was of a great interest. Rosmarinus offic-
inalis sprouts were gathered in the Botanical 
garden of Pyatigorsk Medical and Pharmaceu-
tical Institute. Essential oil was obtained by 
using hydrodistillation, described in SP XI [1]. 
Microbiological studies were carried out in the 
Center for Hygiene and Epidemiology in Ya-
malo-Nenets Autonomous Okrug (Salekhard).

Seven strains of microorganisms were used: 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pro-
teus vulgaris, Candida albicans, Enterococcus 
faecalis, Streptococcus mutans, Pseudamonas 
aeruginosa. Nutrient agar 1.5% was the growth 
medium. Temperature controlling regime for 
all the cultures was equal to 37°С±1°С within 
18-24 hours. A suspension of as-grown colo-
nies of microorganisms, suspended in a phys-
iological solution up to 0.5 (minimum) and 3.0 
(maximum) concentration by the McFarland 
scale was used as an inoculum [3].  Suspen-
sion was streaked as a lawn in the growth me-
dium (smeared with a pallet on the surface of 
the growth medium). Then, bacterial loop d-0.1 
mm of the essential oil under study was placed 
into the center of Petri dishes and exposed to 
the temperature controlling in the pointed out 
regime. The results are shown in the table 1.

Thus, the Rosmarinus essential oil is the 
most signified antimicrobial activity of oil in 
relation to Staphylococcus aureus and Entero-
coccus faecalis, less to Escherichia coli and 
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Таблица 1 – Антибактериальное действие эфирного масла розмарина лекарственного
Table 1 – Antibacterial action of the essential oil of Rosmarinus officinalis

Тест-культуры микроорганизмов / 
Testing cultures of microorganisms

Концентрация микроорганизмов по шкале Макфарланда / 
Microorganisms concentration by the McFarland’s scale

0.5 3.0
Зона угнетения роста микроорганизмов, мм /  

Inhibition of microorganisms growth, mm
Staphylococcus aureus 13±0.2 10±0.6

Pseudamonas aeruginosa - -
Candida albicans 12±0.4 9±0.7

Enterococcus faecalis 12±0.7 10±0.5
Proteus vulgaris - -
Escherichia coli 8±0.6 6±1.1

Streptococcus mutans - 8±0.4

coli и Candida albicans, антибактериальная 
активность эфирного масла розмарина ле-
карственного в отношении Streptococcus 
mutans проявилась в концентрации 3,0 
(максимальная) по шкале Макфарланда (во 
всех случаях наблюдалось бактерицидное 
действие). Не оказало антимикробное дей-
ствие на тест-культуры микроорганизмов 
Pseudamonas aeruginosa и Proteus vulgaris.

Candida albicans, antibacterial activity of the 
Rosmarinus officinalis essential oil in relation 
to Streptococcus mutans exhibited in concen-
tration of 3.0 (maximum) by the McFarland 
scale, (in all cases there was a bactericidal ac-
tion). There was no antimicrobial action to the 
testing cultures of Pseudamonas aeruginosa and 
Proteus vulgaris microorganisms.
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