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Крапива двудомная (Urtica dioica L., сем. 
Urticaceae – крапивные) – популярное лекар-
ственное растение, листья которого в нашей 
стране используются в качестве кровооста-
навливающего средства. За рубежом корне-
вища с корнями крапивы двудомной явля-
ются основой для получения препаратов для 
лечения аденомы предстательной железы. 
Химический состав корневищ с корнями 
крапивы двудомной достаточно сложен и 
представлен такими веществами, как поли-
сахариды, лектины, стерины и др.

Целью настоящей работы явилось срав-
нительное фитохимическое исследование 
различных видов сырья крапивы двудомной 
методом спектрофотометрии. Проведенное 
исследование извлечений из различных ви-
дов сырья крапивы двудомной показало, 
что для листьев, соцветий и плодов харак-
терным является  наличие флавоноидов. 
При этом в корневищах с корнями крапивы 
двудомной доминируют стерины. Отмечено 
также, что УФ-спектры извлечений женских 
соцветий и плодов крапивы двудомной име-
ют одинаковые максимумы поглощения, что 
может свидетельствовать о схожести их хи-
мического состава.

Ключевые слова: крапива двудомная, 
Urtica dioica L., корневища с корнями, ли-
стья, соцветия, плоды.

Крапива двудомная (Urtica dioica L., сем. 
крапивные Urticaceae) является одним из 

Stinging nettle (Urtica dioica L.) is one of 
the famous and popular medicinal plants. In 
Russia the herbal materials are nettle’s leaves 
which have haemostatic effect. At the same 
time abroad the rhizomes and roots of nettle are 
the source of drugs with antitumor activity. The 
chemical composition of the rhizomes and roots 
of nettle is quite complicated and is represented 
by substances such as polysaccharides, lectins, 
sterols etc.  

The aim of the present study is the 
comparative phytochemical research of various 
parts of raw nettle by spectrophotometry. The 
study of extracts from various raw materials of 
nettle has shown, that the presence of flavonoids 
is peculiar for leaves, flowers and fruits. Sterols 
dominate in the rhizomes and roots of nettle. It 
was also noted that the UV-spectra of extracts 
of female inflorescences and fruits nettle have 
the same absorption maxima.

Keywords: the nettle, Urtica dioica L, 
rhizomes with roots, leaves, flowers, inflores-
cence, fruits.

Urtica dioica L. from Urticaceae family is 
one of the most popular medicinal plants [1, 2, 
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самых популярных лекарственных растений 
[1, 2, 3, 4]. В России листья крапивы двудо-
мной применяются в основном в качестве 
источника кровоостанавливающих средств. 
За рубежом корневища с корнями крапивы 
двудомной являются основой для получения 
лекарственных препаратов, обладающих 
противоопухолевой активностью («Проста-
фортон», «Базотон») и, применяемых для 
лечения аденомы предстательной железы 
[2, 3]. Надземная часть крапивы двудомной 
также успешно используется в урологиче-
ской практике. Эффективная терапия адено-
мы предстательной железы является акту-
альной проблемой современной медицины. 
Несмотря на положительный зарубежный 
опыт, в нашей стране препараты на основе 
корневищ с корнями крапивы двудомной не 
производятся. Это связано с тем обстоятель-
ством, что в РФ отсутствует фармакопейная 
статья на указанный вид сырья. Как извест-
но, разработке нормативной документа-
ции должны предшествовать исследования 
химического состава сырья и фармаколо-
гических свойств  препаратов на его осно-
ве. Проведенные нами ранее исследования 
показывают наличие для густого экстракта 
корневищ с корнями крапивы двудомной ди-
уретической активности, что свидетельству-
ет о перспективности галеновых препаратов 
на основе сырья данного растения [5]. 

Следует отметить, что химический со-
став корневищ с корнями крапивы двудом-
ной достаточно сложен. В данном сырье со-
держатся стерины (β-ситостерин), лектины, 
полисахариды, аминокислоты и другие ве-
щества [2, 3, 6]. При этом химический состав 
корневищ с корнями крапивы двудомной до 
сих пор изучен в недостаточной степени. 
Так, в литературе нет однозначных данных 
о группе веществ, отвечающих за противоо-
пухолевую активность препаратов крапивы 
двудомной. Ряд ученых связывают действие 
препаратов крапивы двудомной с содержа-
нием лектинов, поэтому большое внимание 
уделяется анализу аминокислотного состава 
сырья [7]. В то же время существуют пред-
положения, что основной вклад в проявле-
ние фармакологической активности вносят 
стерины [2, 3]. Все вышеизложенное сви-
детельствует об актуальности исследования 

3, 4]. In Russia the herbal materials are nettle’s 
leaves which have haemostatic effect. At the 
same time abroad, the rhizomes and roots of 
nettle are the source of drugs with antitumor ac-
tivity (Prostaforton, Bazoton), and applied for 
treatment of prostatic adenoma [2, 3]. Above-
ground part of Urtica dioica L. is successfully 
used in urology. Efficient therapy of prostatic 
adenoma is a timely problem of the contempo-
rary medicine. Despite the positive foreign ex-
perience, there are no drugs in our country pro-
duced on the basis of the roots with rhizomes 
of Urtica doica L. It is conditioned by the ab-
sence of pharmocopoeial article in the Russian 
Federation about this kind of raw materials. As 
we know, the development of regulatory doc-
uments is preceded by the investigations for 
chemical composition of the raw materials and 
pharmacological properties of the drugs on its 
basis. The studies, we have carried out previ-
ously show the presence of a dense extract of 
roots with rhizomes of Urtica dioica L. with di-
uretic activity, which gives evidence about the 
prospects of galenic drugs on the basis of these 
plants [5].

We should note, that chemical composi-
tion of the roots with rhizomes of Urtica dio-
ica L. is rather complex. This raw material has 
sterols (β-sitosterol), lectins, polysaccharides, 
amino acids and other substances [2, 3, 6]. But 
chemical composition of roots with rhizomes 
of Urtica dioica is still understudied. So, there 
are no clear data in literature about the group 
of substances responsible for antitumor action 
of drugs from Urtica dioica. Some scientists 
associate the activity of Urtica dioica drugs 
with content of lectins, therefore close atten-
tion is paid to the analysis of amino acid com-
position of raw materials [7]. Meanwhile some 
scientists believe that sterols make a principal 
contribution into the pharmacological activity 
manifestation [2, 3]. All above mentioned gives 
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химического состава корневищ с корнями 
крапивы двудомной. Так, ранее нами с помо-
щью колоночной хроматографии был выде-
лен эргостерин – доминирующий компонент 
корневищ с корнями крапивы двудомной [8]. 
Дальнейшие исследования привели к необ-
ходимости разработки методики анализа 
суммы стериновых соединений в корневи-
щах с корнями крапивы двудомной [9].

Следует отметить, что крапива двудо-
мная является сорным растением и широко 
распространена на территории РФ, поэтому 
представляет большой интерес исследова-
ние других видов сырья крапивы двудомной. 
В научной литературе имеются указания на 
наличие нефролитической активности у со-
цветий и плодов крапивы двудомной, что 
позволяет предположить возможность полу-
чения новых лекарственных препаратов [6]. 
Также это затрагивает вопрос комплексной 
переработки надземной части крапивы дву-
домной при заготовке корневищ с корнями 
изучаемого растения. Ранее с помощью тон-
кослойной хроматографии нами было от-
мечено, что для надземной части крапивы 
двудомной характерно наличие веществ фе-
нольной природы, в то время как в подзем-
ных органах содержатся преимущественно 
соединения стероидной природы [8].

Целью настоящей работы явилось срав-
нительное фитохимическое исследование 
различных видов сырья крапивы двудомной 
методом  спектрофотометрии.

Объектами исследования служили об-
разцы воздушно-сухих листьев, соцветий и 
корневищ с корнями, а также плодов, заго-
товленных отдельно от мужских и женских 
экземпляров растений. Заготовка этого сырья 
проводилась одномоментно в июле 2015 г. на 
территории Самарской области. На основе 
всех видов сырья с помощью 70% этилового 
спирта были получены извлечения, которые 
затем были исследованы на спектрофотоме-
тре «Specord 40» (Analytik Jena) в кюветах 
с толщиной слоя 10 мм на наличие веществ 
флавоноидной и стероидной природы.

Для анализа веществ стероидной природы 
был использован метод, основанный на взаи-
модействии концентрированной серной кис-
лоты с терпеноидами. Для анализа веществ 
флавоноидной природы мы использовали 

evidence about the timeliness of chemical com-
position investigation of roots with rhizomes of 
Urtica dioica L [8]. Further investigations led 
to the necessity of working out of sterol com-
pounds sum analysis methods in roots with rhi-
zomes of Urtica dioica [9].

We should note that Urtica dioica is a weed 
plant and it is widespread in Russia, therefore 
the study of other raw materials of this plant 
is of big interest. There are some directions 
in scientific literature about the presence of 
nephrolytic activity of inflorescences and fruits 
of Urtica dioica, which gives grounds about the 
obtainment of new medicinal drugs [6]. The 
issue of complex processing of aboveground 
parts of Urtica dioica with procurement of its 
roots with rhizomes is also discussed. Previ-
ously, using thin-layered chromatography we 
noted that above-ground part of Urtica dioica 
is characterized by the substances of phenolic 
nature, while underground parts mainly possess 
steroid  nature substances [8]. 

The purpose of this paper is comparative 
phytochemical investigation of different types 
of Urtica dioica by using a method of spectro-
photometry.

Samples of air dried leaves, inflorescences 
and roots with rhizomes, as well as fruits, pro-
cured separately from male and female samples 
were the objects of the study. Procurement of 
these raw materials was done in July 2015 in 
Samara Oblast. Based on all types of raw ma-
terials, using 70% ethanol we obtained extracts, 
which were further studied in Specord40 (An-
alytic Jena) spectrophotometer in cuvets with 
10 mm layer for the presence of flavonoid and 
steroid nature substances. 

To analyze the steroid nature substances we 
used a method based on the interconnection of 
concentrated sulphuric acid with terpenoids. 
To analyze the flavonoid nature substances we 
used differential spectrophotometry with alco-
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дифференциальную спектрофотометрию с 
применением спиртового раствора хлорида 
алюминия. Кроме того нами был использован 
раствор РСО эргостерина в качестве стандар-
та.. Приготовление раствора эргостерина: 
около 0,01 г (точная навеска) стандартного 
образца эргостерина помещают в мерную 
колбу на 25 мл, растворяют 10 мл в концен-
трированной серной кислоте, нагревают в во-
дяной бане при температуре 70 ºС в течение 1 
часа, охлаждают до комнатной температуры, 
доводят до метки концентрированной серной 
кислотой, перемешивают. 1 мл полученного 
раствора помещают в мерную колбу на 25 мл, 
доводят до метки концентрированной серной 
кислотой, перемешивают.

Результаты анализа приведены на ри-
сунках 1–4. Анализ сырья надземной части 
крапивы двудомной показывает, что листья 
и соцветия содержат вещества флавоноид-
ной природы. Можно отметить, что имеют-
ся характерные отличительные признаки на 
кривых поглощения УФ-спектров извлече-
ний листьев, корневищ с корнями, соцветий 
и плодов крапивы двудомной. При добавле-
нии раствора хлорида алюминия имеет ме-
сто батохромный сдвиг в длинноволновую 
область с максимумом около 410 нм. Обра-
зующийся комплекс с раствором алюминия 
хлорида показывает наличие флавоноидов 
(рис. 1, 2). Следует отметить, что кривые по-
глощения извлечений на основе женских со-
цветий и плодов крапивы двудомной имеют 
одинаковые максимумы поглощения (около 
290 и 330 нм), что свидетельствует о сход-
ном химическом составе.

Ранее нами было отмечено, что спир-
то-водное извлечение из корневищ с кор-
нями крапивы двудомной на основе 70% 
этилового спирта не дает характерных мак-
симумов поглощения. Поэтому за основу 
анализа суммы стериновых соединений 
нами был использован метод, основанный 
на взаимодействии тритерпеновых соедине-
ний с серной кислотой концентрированной 
[10, 11, 12]. Причем максимум поглощения 
излечений из корневищ с корнями крапивы 
двудомной совпадает с максимумом эрго-
стерина, выделенного нами ранее и соста-
вили 328±2 нм [8, 9]. Кривые поглощения 
приведены на рисунках 5 и 6.

hol solution of aluminum chloride. Apart from 
this we used solution of work standard of ergos-
terin. Preparation of ergosterin solution: about 
0.01 g (accurate weighing) of ergosterin work 
standard is placed into the 25 ml measuring 
flask mark, then 10 ml are dissolved in concen-
trated sulphuric acid, heated on a water bath at 
70 0C during 1 hour, then it is cooled for am-
bient temperature, and brought up to the mark 
by concentrates sulphuric acid and blended. 1 
ml of the solution obtained is put into 25 ml 
measuring flask, brought up to the mark by the 
concentrated sulphuric acid, blended.

The analysis results are shown in figures 1-4. 
The analysis of the above-ground parts of Urti-
ca dioica shows that leaves and inflorescences 
have flavonoid nature substances. We should 
note that there are characteristic distinctive fea-
tures in the UV spectrums adsorption curves of 
leaves, root with rhizomes, inflorescences and 
fruits extracts of Urtica dioica. After the addi-
tion of aluminum chloride solution there is a 
bathochromic shift into long wave field with 
maximum about 410 nm. The complex with 
aluminum chloride solution shows the presence 
of flavonoids (figures 1, 2). Adsorption curves 
of extracts on the basis of female inflorescences 
and fruits of Urtica dioica has the same adsorp-
tion maxima (about 290 and 330 nm), which 
shows similar chemical structure.

Previously we noted that alcohol-water ex-
tract from roots with rhizomes of Urtica dioica 
on the basis of 70% ethanol did not give char-
acteristic adsorption maxima. Therefore, we 
used a method based on the interrelation of trit-
erpene compounds with concentrated sulphuric 
acid for the analysis of total sterine compounds 
[10, 11, 12]. And the maximum of adsorption 
from roots with rhizomes with roots of Urtica 
dioica coincides with maximum of ergosterine, 
isolated previously, and amounted to 328±2 nm 
[8, 9]. The adsorption curves are shown in the 
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Рисунок 1 – УФ-спектры извлечений  
из листьев крапивы двудомной  
в спирте этиловом 70% (1:500)

1 – УФ-спектр спиртового извлечения;
2 – УФ-спектр спиртового извлечения с 

добавлением алюминия хлорида
Figure 1 – UV spectrums of extracts from 

Urtica dioica leaves in ethanol 70% (1:500)
1 – UV spectrum of alcohol extract;

2 – UV spectrum of alcohol extract with 
aluminum chloride

Рисунок 2 – УФ-спектры извлечений  
из мужских соцветий крапивы двудомной 

в спирте этиловом 70% (1:500)
1 – УФ-спектр спиртового извлечения;
2 – УФ-спектр спиртового извлечения с 

добавлением алюминия хлорида
Figure 2 – UV spectrums of extracts from 

Urtica dioica male inflorescences in ethanol 
70%  (1:500)

1 – UV spectrum of alcohol extract; 
2 – UV spectrum of alcohol extract with 

aluminum chloride

Рисунок 3 – УФ-спектр извлечения  
из женских соцветий крапивы двудомной 

в спирте этиловом 70% (1:1500)
Figure 3 – UV spectrums of extracts from 

Urtica dioica of female inflorescences  
in ethanol 70% (1:1500)

Рисунок 4 – УФ-спектр извлечения  
из плодов крапивы двудомной в спирте 

этиловом 70% (1:1500)
Figure 4 – UV spectrums of extracts  

from Urtica dioica fruits i 
n ethanol 70% (1:1500)
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Выводы
В результате сравнительного фитохими-

ческого исследования извлечений из различ-
ных видов сырья крапивы двудомной уста-
новлено, что для листьев, соцветий и плодов 
характерно наличие флавоноидов, тогда как 
в подземной части крапивы двудомной об-
наруживаются стерины. УФ-спектры извле-
чений женских соцветий и плодов крапивы 
двудомной имеют одинаковые максимумы 
поглощения, что может свидетельствовать о 
схожести химического состава.
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Conclusions
As the result of comparative phytochemical 

study of extracts from different raw materials of 
Urtica dioica we have established, that leaves, 
inflorescences, and fruits are characterized by 
the presence of flavonoids, while underground 
part of Urtica dioica has sterols. UV spectrums 
of extracts from female inflorescences and 
fruits of Urtica dioica have the same adsorption 
maxima, which shows the similarity of chemical 
structure.
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Рисунок 5 – УФ-спектр извлечения  
из корне-вищ с корнями крапивы в серной 

кислоте концентрированной (1:2500)
Figure 5 – UV spectrum of extract from roots 

with rhizomes in concentrated sulphuric  
acid (1:2500)

Рисунок 6 – УФ-спектр раствора  
эргостерина в серной кислоте  

концентрированной (1:100)
Figure 6 – UV spectrum of ergosterin 

solution in concentrated sulphuric  
acid (1:100)
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