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Введение. У малораспространенных 
растений, таких как Elsholtzia stauntonii, 
Agastache foeniculum, Monarda fistulosa, 
Perovskia atriplicifolia, Majorana hortensis 
терапевтическое действие терпенои-
дов эфирных масел недостаточно изуче-
но, поэтому исследование направлений 
применения этих растений в фитоте-
рапии является актуальным. Целью 
работы было изучение компонентного 
состава эфирного масла 18 малораспро-
страненных видов растений семейства 
Lamiaceae из коллекции Никитского бо-
танического сада для увеличения тера-
певтических возможностей и практи-
ческого использования в фитотерапии. 
Исследуемые виды растений были инт-
родуцированы на Южный берег Крыма 
(ЮБК) из различных эколого-географиче-
ских зон в виде семян из ботанических 
садов Европы. Методы. Каждый вид 
представлен 3-20 образцами, которые 
были изучены по биоморфологическим и 
основным хозяйственно-ценным призна-
кам. В статье приводится обобщение и 
анализ многолетних исследований био-
логически активных веществ 18 видов 
ароматических растений семейства 
Lamiaceae. Содержание эфирного масла 
определяли в фазе массового цветения 
растений, из свежесобранного сырья, 
методом гидродистилляции на аппара-
тах Гинзберга. Компонентный состав 

Introduction. Therapeutic action of ter-
penoids of essential oil in uncommon plants 
like Elsholtzia stauntonii, Agastache foenic-
ulum, Monarda fistulosa, Perovskia atri-
plicifolia, Majorana hortensis, therefore the 
study for these plants application in phyto-
therapy is timely. The study for componen-
tial content of essential oil of 18 uncommon 
species from Lamiaceae family from the 
collection of Nikitsky Botanical Garden to 
increase therapeutic possibilities and their 
practical use in phytotherapy was the pur-
pose of this paper. The plant species under 
study were introduced to the South Coast of 
Crimea from different ecological and geo-
graphic zones in seeds from botanical gar-
dens of Europe. Methods. Every species was 
represented by 3-20 samples, which were 
studied by biomorpholofical and principal 
economically valuable features. The article 
presents the generalization and analysis 
of long-time studies for biologically active 
substances from 18 species of aromatic 
plants from Lamiaceae family. The content 
of essential oil was determined in a phase 
of mass blossom, from freshly harvested 
raw materials by means of hydro distilla-
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эфирного масла исследовали методом 
газожидкостной хроматографии. Ре-
зультаты. Идентификация компонен-
тов эфирного масла позволила выде-
лить хемотипы растений с высоким 
содержанием ценных веществ (метил-
хавикол, карвакрол, пинен, тимол, и дру-
гие). По комплексу признаков выделены 
высокопродуктивные образцы (формы), 
перспективные для промышленной куль-
туры возделывания. Опираясь на клас-
сификацию А.Д. Туровой по направлени-
ям фитотерапевтического действия 
растений и результаты собственных 
исследований, выделенные формы рас-
тений распределены по 10 группам ис-
пользования в фитотерапии. На примере 
Agastache foeniculum показано, что один 
и тот же вид растений может иметь 
различные хемотипы, обладающие как 
лечебным действием, так и токсичным. 
Заключение. Полученные данные суще-
ственно расширяют и дополняют све-
дения по химическому составу растений 
и позволяют расширить сырьевую базу 
лекарственных растений за счет введе-
ния в культуру малораспространенных 
видов семейства Lamiaceae.

Ключевые слова: ароматические 
растения, массовая доля эфирного мас-
ла, компонентный состав эфирного мас-
ла

Введение
Комплексные исследования, прово-

димые фармакологами, химиками, бо-
таниками и растениеводами, позволили 
выявить ценные в лечебном отношении 
растения и использовать их в меди-
цинской практике. Большинство видов 
семейства Lamiaceae имеют аромати-
ческий запах, который определяется при-
сутствием на всех или некоторых частях 
растения железок, выделяющих эфир-
ные масла. Именно присутствие этих 
масел в значительной степени обеспечи-
вает практическое использование пред-

tion at Ginsberg apparatuses. Componen-
tial content of essential oil was studied by 
the method of gas liquid chromatography. 
Results. Identification of the essential oils 
components allowed isolation of plant 
chemotypes with high content of valuable 
substances (methyl chavicol, carvacrol, pin-
en, thymol, and others). High-productive 
samples (forms), prospective for industri-
al cultivation were isolated by the features 
complex. Based on the classification of A.D. 
Turova in phytotherapeutic action of plants 
and results of our studies, the isolated plant 
forms were distributed in 10 groups of us-
age in phytotherapy. On the example of 
Agastache foeniculum we showed that one 
and the same plant species may have dif-
ferent chemotypes, which have treatment 
and toxic action. Conclusion. The data ob-
tained broaden and add the information 
about a chemical composition of plants and 
allow broadening the raw material base of 
medicinal plant by means of introduction of 
uncommon species from Lamiaceae family 
into cultivation.

Keywords: aromatic plant, mass share 
of essential oil, componential content of es-
sential oil

Introduction
Complex studies, which are implement-

ed by pharmacologists, chemists, bota-
nists, and plant breeder allowed revelation 
of therapeutically valuable plants and us-
ing them in medicinal practice. The major-
ity of species from Lamiaceae family has 
aromatic smell, which is determined by the 
presence of glandules with essential oils in 
all or some parts of a plant. The presence 
of these oils provides the practical use of 
the Lamiaceae representatives as aromat-
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ставителей Lamiaceae в качестве аро-
матических и лекарственных растений 
[1]. Терапевтическое действие терпено-
идов эфирных масел и их производных 
для использования в лечебной практи-
ке мало изучено и требует тщательного 
подхода. В литературе есть данные ис-
следований фармакологической актив-
ности эфирных масел официнальных 
растений семейства Lamiaceae [2, 3, 4, 5, 
6]. У малораспространенных растений, 
таких как Elsholtzia stauntonii, Agastache 
foeniculum, Monarda fistulosa, Perovskia 
atriplicifolia, Majorana hortensis, это дей-
ствие недостаточно изучено, поэтому 
исследование направлений применения 
этих растений в фитотерапии является 
актуальным.

Цель работы – изучить компонент-
ный состав эфирного масла 18 интро-
дуцентов семейства Lamiaceae, пер-
спективных в промышленной культуре 
возделывания для увеличения терапев-
тических возможностей и практического 
использования в фитотерапии.

В генофондовой коллекции арома-
тических и лекарственных растений 
Никитского ботанического сада (НБС) 
семейство Lamiaceae представлено 108 
видами из 26 родов [7]. Исходный мате-
риал привлекался в основном по делек-
тусам из ботанических садов Европы. 
Каждый вид представлен 3-20 образца-
ми различного эколого-географического 
происхождения. Растения исследовали 
по биоморфологическим и хозяйствен-
но-ценным признакам.

Методы
Изучения проводились по методике, 

принятой в лаборатории ароматических 
и лекарственных растений [8]. Посколь-
ку именно химическим составом опре-
деляется фармакологическая активность 
эфиромасличных растений, то для опи-
сания коллекционных образцов, кроме 
биологических признаков, необходимо 

ic and medicinal plants [1]. Therapeutic 
action of terpenoids of essential oils and 
their derivatives for the use in therapeutic 
practice is unstudied and requires more 
thorough approach. There are some date 
about the study of pharmaceutical activi-
ty of essential oils of officinal plants from 
Lamiaceae family in literature [2, 3, 4, 5, 
6]. But uncommon plants like Elsholtzia 
stauntonii, Agastache foeniculum, Monar-
da fistulosa, Perovskia atriplicifolia, Ma-
jorana hortensis were not studied for this 
action as necessary, therefore the study for 
the direction of these plants application in 
phytotherapy is timely.

Study for a componential content of es-
sential oil of 18 introduced species from 
Lamiaceae family, prospective in industrial 
cultivation to increase therapeutic possibili-
ties and practice utilization in phytotherapy 
was the purpose of the study.

Genetic pool of aromatic and medicinal 
plants of Nikitsky Botanical Garden, Lami-
aceae family is represented by 108 species 
from 26 genera [7]. Original material was 
gathered using de-lectuses of the European 
botanical gardens. Every species was repre-
sented by 3-20 samples of different ecolog-
ical and geographic origin. The plants were 
studied by biomorphologic and economi-
cally valuable features.

Methods
The study used methods common for 

laboratory of aromatic and medicinal plants 
[8]. Since it is a chemical composition 
which determines pharmacological activity 
of essential oil plants, apart from biological 
features chemical characteristics, includ-
ing componential content of essential oil is 
necessary for the description of collection 
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привлечение химической характеристи-
ки, в том числе по компонентному соста-
ву эфирного масла.

Массовую долю эфирного масла 
определяли методом гидродистилляции 
на аппаратах Гинзберга в фазе массово-
го цветения из свежесобранного сырья. 
Компонентный состав эфирного масла 
исследовали методом газожидкостной 
хроматографии [9] на приборе Хром – 
41 и на хроматографе Agilent Technology 
6890 с масс-спектрометрическим детек-
тором 5973. Ввод пробы в хроматографи-
ческую колонку на хроматографе Agilent 
Technologies 6890 проводили прямым в 
режиме split, (с делением потока 1:80). 
Хроматографическая колонка – капил-
лярная DB-5 внешний диаметр 0,25 мм 
и длиной 30 м. Скорость газа-носителя 
(гелий) 1.0 мл/мин. Температура нагре-
вателя ввода пробы – 250 град. Темпе-
ратура термостата, программируемая 
от 50 до 320 град со скоростью 4 град/
мин. Для идентификации компонентов 
использовали библиотеку масс-спектров 
NIST07 и WILEY 2007 с общим количе-
ством спектров более 470000 в сочета-
нии с программами для идентификации 
AMDIS и NIST.

Результаты
Ароматические растения представля-

ют интерес для фитотерапии потому, что 
в них помимо основных групп биоло-
гически активных веществ, содержатся 
эфирные масла, основными компонента-
ми которых являются терпеноиды. Тер-
пеноиды обладают широким спектром 
физиологического действия на организм 
человека. Они способны воздействовать 
на все системы и органы, влиять на раз-
личные процессы в организме, но меха-
низм их действия до сих пор слабо изу-
чен [10]. 

В связи с ростом применения эфиро-
масличных трав в медицине возникает 
необходимость присутствия в них опре-

samples.
Weigh ratio of essential oil was deter-

mined by using a method of hydrodisilla-
tion at Ginsberg apparatuses in a phase of 
mass blossom from freshly harvested raw 
materials. Componential content of essen-
tial oil was studied by using gas-liquid 
chromatography [9] at Chrom-41 appara-
tus, and using Agilent Technology 6890 
chromatographer with a mass-spectromet-
ric detector 5973. Sample injection into a 
chromatographic column at Agilent Tech-
nologies 6890 chromatographer was done 
in a split regime (with flow pressure 1:80). 
Chromatographic column – capillary DB-5 
outer diameter 0.25 mm, and 30 m length. 
Velocity of the carrier gas (helium) 1.0 ml/
min. The temperature of sampling heater 
amounted to 250°C. Thermostat tempera-
ture was programed from 50 to 320°C with 
4°/min velocity. To identify components 
we used mass spectrums library NIST07 
and WILEY 2007 with general number of 
spectrums more than 470,000 together with 
identification programs AMDIS and NIST.

Results
Aromatic plants are of interest for the 

phototherapy because they have essential 
oils with terpenoids as the main component 
apart from the basic groups of biologically 
active substances. Terpenoids have broad 
spectrums of physiological activity on a 
human’s organism. They are able to influ-
ence all the systems and organs, as well as 
different processes in an organism, but the 
mechanism of their action is still understud-
ied [10].

In connection with the growth of essential 
oil herbs application in medicine there is a 
need for the presence of a certain amount and 
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таблице 1.
Таблица 1 – Характеристика видов и форм ароматических растений коллекции 
Никитского ботанического сада по биохимическим признакам / 
Table 1 – Characteristics of the species and forms of aromatic plants from the collection  
of Nikitsky Botanical Garden in biochemical features

Вид / Species

Массовая доля эфирного 
масла, % от: / Weight ratio 

of essential oil, % from:

Кол-во компо-
нентов иденти-

фицированных в 
эфирном масле, 

шт. / Number 
of components 

identified in 
essential oil, pc

Массовая доля основных 
компонентов, % /  

Wight ratio of the principal compo-
nents, %сырой массы 

/ Raw weight
сухой массы 
/ Dry weight

Agastache 
 foeniculum

0.29–0.49 0.96–1.71 19 Метилхавикол / Methyl chavicol: 
57.7–93.1

Agastache 
 mexicana

0.54–0.60 1.78–1.92 23 Метилхавикол / Methyl chavicol: 
67.9–84.3 

Agastache  
scrophulariaefolia

0.50 1.52 18 Метилхавикол / Methyl chavicol 
–  85.6

Elsholtzia stauntonii 0.23–0.40 0.62–1.21 30 Розфуран / Rozfuran – 41.1;
розфуранэпоксид / rozfuran 
epoxide – 24.0; кариофиллен / 
caryophyllene – 8.5

Hyssopus  
officinalis

0.30–0.45 0.96–1.19 29 Пинокамфон / Pinocamphon: 7.8–
73.2; изопинокамфон / isopinocam-
phon: 10.7–73.7

Majorana  
hortensis

0.25–0.55 0.60–1.30 22 Терпинен-4-ол / Terpinen-4-ol: 
28.1–36.0; линалоол / linalool: 
8.,4–16.3;
α-терпинеол /
 α-terpineol: 4.3–8.3

Melissa officinalis 0.05 0.16 38 Кариофилленоксид / 
Caryophyllene oxide – 10.26, 
гераниаль / geranial – 8.21, 
нераль / neral – 6.00, цитронел-
лаль / citronellal – 4.03, линолевая 
кислота / linoleic acid – 7.25

деленного количества и стабильности 
компонентов эфирного масла в растении, 
обеспечивающих ожидаемый фармако-
логический эффект. Эффективность и 
безопасность использования аромати-
ческих растений в фитотерапии строго 
определяется их химической характери-
стикой, в первую очередь компонентным 
составом эфирного масла.

По результатам индивидуального от-
бора нами выделены формы  с высокой 
массовой долей и содержанием основ-
ных (ценных) компонентов эфирных ма-
сел, результаты которого представлены в 

stability of components of essential oil in a 
plant, which promotes a necessary pharma-
cological effect. Efficiency and safety of the 
aromatic plants use in phytotherapy is condi-
tioned by their chemical characteristics and 
by the component composition of essential 
oil in the first place.

Following the results of individual se-
lection we have isolated forms with high 
weight ratio and content of principal 
(valuable) components of essential oils, 
the results of which are represented in the  
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Вид / Species

Массовая доля эфирного 
масла, % от: / Weight ratio 

of essential oil, % from:

Кол-во компо-
нентов иденти-

фицированных в 
эфирном масле, 

шт. / Number 
of components 

identified in 
essential oil, pc

Массовая доля основных 
компонентов, % /  

Wight ratio of the principal compo-
nents, %сырой массы 

/ Raw weight
сухой массы 
/ Dry weight

Monarda fistulosa 0.40–0.93 1.23–2.80 14 Тимол / Thymol: 13.7–71.3;
 карвакрол / carvacrol 3.6–60.8; 
γ-терпинен / γ- terpinene: 6.1–32.8

Nepeta cataria var. 
citriodora

0.23–0.43 0.88–1.73 15 Гераниол / geraniol: 23.2–25.1; 
нерол / nerol: 20.2–21.1; гераниаль 
/ geranial: 13.1–13.6;
нераль / ranial: 8.8–9.5

Ocimum basilicum 0.15–0.20 1.0–1.24 33 Линалоол / linalool: 29.9–45.7; 
метилхавикол / methyl chavicol: 
9.3–30.8; эвгенол / eugenol: 6.3–
11.5; 
эпи- α-кадинол / epi- α- cadinol – 4.2

Origanum vulgare 0.06–0.80 0.14–2.13 48 Карвакрол / carvacrol: 38.6–79.3;
γ-терпинен / γ-terpinene: 3.4–11.4; 
кариофиллен / caryophyllene: 
6.7–8.7

Perovskia  
atriplicifolia

0.20–0.30 0.61–0.90 30 Камфора / camphor – 27.2; 
1.8-цинеол / 1.8- cineol – 14.3; 
линалоол / linalool – 5.5;
борнеол / borneol – 4.8; карвакрол 
/ carvacrol – 5.1

Rosmarinus  
officinalis

0.38–0.57 0.74–1.10 9 Камфора / camphor: 22.2–24.3; 
1.8-цинеол /1.8- cineol: 16.4–22.4; 
α-пинен / α-pinene: 9.6–11.9

Salvia sclarea 0.15–0.40 0.23–0.60 8 Линалилацетат / linalyl acetate: 
54,9–71,0; линалоол / linalool: 
7,8–28,8

Salvia officinalis 0.39–0.44 1.16–1.32 33 α-туйон / α- thujone: 28.8–34.6;
 β-туйон / β- thujone: 19,0–28,8;
 камфора / camphor: 12,0–17,4;
 1,8-цинеол / 1,8-cineol: 8,8–10,5

Satureja hortensis 0.28-0.40 0.91–1.23 16 Карвакрол / carvacrol: 55.3–59.9; 
γ-терпинен / γ-terpinene: 26.6–31.2

Satureja montana 0.28–0.50 0.53–0.91 17 Карвакрол / carvacrol: 72.3–84.0
Thymus vulgaris 0.29–0.66 1.09–2.01 29 Тимол / thymol: 28.7–79.0;

 карвакрол / carvacrol: 1.5–57.7

Обсуждение
Наши исследования компонентного 

состава эфирного масла растений се-
мейства Lamiaceae показали их большое 
разнообразие. Массовая доля и качество 
эфирного масла в растениях зависит от 
ряда причин, касающихся не только кли-
матических условий, но особенностей 

table 1.
Discussion
Our studies for componential composi-

tion of essential oil of the plants from La-
miaceae family showed their big diversity. 
Weight ratio and quality of essential oils 
in plants depends on the range of reasons, 

Продолжение таблицы 1 /  
Continuation of Table 1
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биологического развития вида. В соста-
ве эфирного масла одного и того же вида 
помимо ценных компонентов, обуслов-
ливающих лечебный эффект, могут при-
сутствовать компоненты, вызывающие 
отравление: пулегон, пиперитон, ментон, 
филландрен, массовая доля которых не 
должна превышать допустимые нормы. 
Целенаправленный отбор позволил нам 
выделить формы с минорным их содер-
жанием (табл. 1). Таким образом, пра-
вильный выбор исходных видов, попу-
ляций или хемотипов для интродукции и 
культивирования, использование метода 
индивидуального отбора дает возмож-
ность получить сырье необходимого ка-
чества. 

Терпены по своей химической при-
роде являются очень лабильными веще-
ствами, склонными к различным пре-
вращениям [10], поэтому компонентный 
состав эфирного масла одного и того же 
вида растения может сильно отличаться. 
Нашими исследованиями установлено 
варьирование основных компонентов в 
широких пределах в таких родах, как: 
Agastache foeniculum, Thymus vulgaris, 
Hyssopus officinalis, Monarda fistulosa, 
Ocimum basilicum, Origanum vulgare. 
Изученные сортообразцы Agastache 
foeniculum, интродуцированные из 
Швейцарии, Франции, Италии, Польши, 
Германии, имеют сходный компонентный 
состав, но отличаются соотношением от-
дельных компонентов. В зависимости от 
доминирующего компонента выделены 
три хемотипа: метилхавикольный, изо-
ментонный, пулегонный [11]. Метил-
хавикольный хемотип характеризуется 
ярко выраженным анисовым ароматом, 
основным компонентом эфирного масла 
является фенол – метилхавикол, очень 
близкий по свойствам к анетолу. Изомен-
тонный и пулегонный хемотипы имеют 
аромат мяты, основными компонентами 
эфирного масла являются моноцикличе-

concerning not only climatic conditions, 
but also the peculiarities of biological de-
velopment of species. Essential oil of one 
and the same species apart from valuable 
components which condition therapeutic ef-
fect may have components which provoke 
poisoning:  pulegone, piperitone, menthone, 
phellandrene, weight ratio of which must not 
exceed permissible rates. Focused selection 
allowed isolation of forms with their minor 
content (table 1). Thus, right choice for the 
original species, populations or chemotypes 
for introduction and cultivation, the used of 
individual selection method, gives the pos-
sibility to obtain raw materials of necessary 
quality.

Terpenes are very labial substances by 
their chemical nature and are prone to dif-
ferent transformations [10], therefore com-
ponent composition of essential oil of one 
and the same plant species may differ. Out 
studies established the variation of the prin-
ciple components over wide range in species 
like: Agastache foeniculum, Thymus vulgar-
is, Hyssopus officinalis, Monarda fistulosa, 
Ocimum basilicum, Origanum vulgare. The 
studied samples of Agastache foeniculum, 
introduced from Switzerland, France, Ita-
ly, Poland, and Germany have the similar 
composition, but differ in the certain com-
ponents relation. Depending on the domi-
nating component there were three chemo-
types: methyl chavicol, iso-menthone, 
pulegone [11]. Methyl chavicol chemotype 
is characterized with strongly pronounced 
anisic fragrance, basic component of essen-
tial oil is phenol methyl chavicol, very close 
to anethol by its composition. Iso-menthone 
and pulegone chemotypes have a mint fra-



41

Pharmacy & Pharmacology V. 4 № 4, 2016 DOI: 10.19163/2307-9266-2016-4-4-34-47

ские терпеновые кетоны – изоментон и 
пулегон, варьирующие от 16,7 до 55,5% 
(изоментон) и от 36,7 до 47,8% (пулегон).

Метилхавикол является наиболее 
ценным компонентом эфирного масла 
Agastache foeniculum, так как обладает 
высокой биологической активностью и 
является иммуномодулятором [12]. Изо-
ментонный и пулегонный хемотипы не 
могут быть использованы в фитотерапии, 
так как по требованиям Европейской 
Фармакопеи массовая доля изоментона 
не должна превышать 10%, а пулегона – 
4% [13].

Следовательно, в зависимости от био-
химической характеристики эфирного 
масла в эфиромасличном сырье, опреде-
ляются и терапевтические возможности 
вида.

Из фармакологических свойств наи-
более характерно для эфирных масел 
наличие противовоспалительной, ан-
тимикробной, противовирусной и про-
тивоглистной активности. Кроме того, 
эфирные масла оказывают выраженное 
влияние на деятельность сердечно-сосу-
дистой системы и ЦНС, обладают сти-
мулирующими, болеутоляющими, от-
харкивающими свойствами, улучшают 
функцию желудочно-кишечного тракта 
[14]. 

Объекты изучения из коллекции НБС 
в зависимости от доминирующего ком-
понента эфирного масла и, проведенного 
нами скрининга фармакологической ак-
тивности, были разделены на группы по 
их действию на отдельные системы орга-
низма и органы с учетом предложенной 
классификации А.Д. Туровой [15].
I. Растения, оказывающие стимули-

рующее действие на центральную 
нервную систему: Hyssopus officinalis 
L. [16].

II. Растения, оказывающие седативное 
действие на центральную нервную 
систему: Majorana hortensis Moench,  

grance, with monocyclic terpenic ketones 
isomenthone and pulegone as main com-
ponents of essential oil which varied from 
16.7 to 55.5 % (isomenthone) and from 36.7 
to 47.8% (pulegone).

Methyl chavicol is the most valuable 
component of essential oil of Agastache 
foeniculum, because it has a high biologi-
cal activity and is immunomodulatory agent 
[12]. Isomenthone and pulegone chemo-
types cannot be used in phytotherapy, be-
cause weight ratio of isomenthone allowed 
by European Pharmacopoeia must not ex-
ceed 10%, and pulegone – 4% [13].

Consequently, depending on biochemi-
cal characteristics of essential oil in raw in 
essential oil raw materials, therapeutic ca-
pabilities of species are determined.

From all the pharmacological proper-
ties, the presence of anti-inflammatory, 
antimicrobial, anti-virus, and anti-helmin-
thic activity are most characteristic for es-
sential oils. Apart from that, essential oils 
pronouncedly influence the activity of car-
dio-vascular system, and central nervous 
system, they have stimulating, analgesic, 
expectorate properties, and enhance diges-
tive system function [14]. 

Objects of study from Nikitsky Botanic 
Garden collection, depending on dominat-
ing component of essential oil and pharma-
cological activity monitoring, were divided 
into groups by their action on separate sys-
tems of organism and organs, considering 
A.D. Turova classification [15].
I. Plants with stimulating action for the 

central nervous system: Hyssopus offici-
nalis L. [16].

II. Plants with sedative action towards the 
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Melissa officinalis L., Nepeta cataria var. 
citriodora Dumor Lej. [15], Origanum 
vulgare L. [12].

III. Растения, содержащие спазмолити-
ческие вещества: Ocimum basilicum 
L., Rosmarinus officinalis L. [17], 
Majorana hortensis Moench, Nepeta 
cataria var. citriodora Dumor Lej. [11], 
Melissa officinalis L. [12, 18].

IV. Ароматические растения, повы-
шающие тонус сосудов: Hyssopus 
officinalis L., Satureja montana L., 
Thymus vulgaris L. [11, 12].

V. Ароматические растения, пони-
жающие артериальное давление: 
Scutellaria baicalensis Georgi [15], 
Nepeta cataria var. citriodora Dumor 
Lej., Melissa officinalis L. [16].

VI. Ароматические растения, облада-
ющие противовоспалительными и 
общеукрепляющими свойствами: 
Monarda fistulosa L. [17], Perovskia 
atriplicifolia Benth., Ocimum basilicum 
L. [15], Salvia sclarea L., Salvia 
officinalis L. [15], Satureja hortensis L., 
Satureja montana L., Thymus vulgaris 
L. [16].

VII. Ароматические растения, обла-
дающие желчегонным действием: 
Rosmarinus officinalis L., Majorana 
hortensis Moench,  Nepeta cataria var. 
citriodora Dumor Lej. [16].

VIII. Ароматические растения, облада-
ющие отхаркивающими свойства-
ми: Thymus vulgaris L. [14], Hyssopus 
officinalis L. [12].

IX. Ароматические растения, обла-
дающие диуретическим действи-
ем: Elsholtzia stauntonii Benth., 
Rosmarinus officinalis L., Majorana 
hortensis Moench, Ocimum basilicum 
L., Origanum vulgare L. [16].

X. Ароматические растения, облада-
ющие иммуностимулирующим эф-
фектом: Agastache foeniculum (Pursh) 
O. Kuntze, Agastache mexicana 

central nervous system: Majorana hort-
ensis Moench, Melissa officinalis L., 
Nepeta cataria var. citriodora Dumor 
Lej. [15], Origanum vulgare L. [12].

III. Plants which contain spasmolytic sub-
stances: Ocimum basilicum L., Ros-
marinus officinalis L. [17], Majorana 
hortensis Moench, Nepeta cataria var. 
citriodora Dumor Lej. [11], Melissa of-
fic-inalis L. [12, 18].

IV. Aromatic plants which tonicize vessels: 
Hyssopus officinalis L., Satureja mon-
tana L., Thymus vulgaris L. [11,12].

V. Aromatic plants which lower blood 
pressure: Scutellaria baicalensis Georgi 
[15], Nepeta cataria var. citriodora Du-
mor Lej., Melissa officinalis L. [16].

VI. Aromatic plants with anti-inflammatory 
and general tonic properties: Monarda 
fistulosa L. [17], Perovskia atriplicifolia 
Benth., Ocimum basilicum L. [15], Sal-
via sclarea L., Salvia officinalis L.[15], 
Satureja hortensis L., Satureja montana 
L., Thymus vulgaris L. [16].

VII. Aromatic plants with biligenic action: 
Rosmarinus officinalis L., Majorana 
hortensis Moench,  Nepeta cataria var. 
citriodora Dumor Lej. [16].

VIII. Aromatic plants with expectorate 
properties: Thymus vulgaris L. [14], 
Hyssopus officinalis L. [12].

IX. Aromatic plants with diuretic action: 
Elsholtzia stauntonii Benth., Rosmari-
nus officinalis L., Majorana hortensis 
Moench, Ocimum basilicum L., Origa-
num vulgare L. [16].

X. Aromatic plants with immunostimu-
latory effect: Agastache foeniculum 
(Pursh) O. Kuntze, Agastache mexi-
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(H.B.K.) Lint et Epling, Agastache 
scrophulariaefolia (Willd.) O. Kuntze, 
Scutellaria baicalensis Georgi [15].
Изученные формы ароматических 

растений с заданными признаками из 
коллекции ароматических растений 
НБС способствуют  достижению устой-
чивости и воспроизводимости качества 
эфиромасличного сырья и являются не-
обходимым условием эффективности 
фармакологического действия эфиромас-
личных растений. 

В целом, закономерный процесс уже-
сточения фармакопейных требований к 
растительному сырью, и особенно к сы-
рью ароматических растений, с учетом 
фармакологических свойств эфирных 
масел, требует комплексного изучения 
их биологических и биохимических осо-
бенностей.

Полученные данные существенно 
расширяют и дополняют сведения по 
химическому составу и экологическим 
особенностям произрастания растений 
в условиях ЮБК, позволяют расширить 
сырьевую базу эфиромасличных рас-
тений за счет введения в культуру ма-
лораспространенных видов семейства 
Lamiaceae. 

Использование сырья представлен-
ных растений из коллекции Никитского 
ботанического сада в качестве профилак-
тического или вспомогательного лечения 
при заболеваниях верхних дыхательных 
путей, желудочно-кишечного тракта, 
сердечно-сосудистой системы в санато-
рии города Евпатория дали положитель-
ные результаты.

Заключение
Исследован компонентный состав 

эфирного масла 18 интродуцентов се-
мейства Lamiaceae, перспективных для 
промышленной культуры возделывания.

Среди изученных образцов выделены 
хемотипы растений с высоким содержа-
нием ценных компонентов в эфирных 

cana (H.B.K.) Lint et Epling, Agastache 
scrophulariaefolia (Willd.) O. Kuntze, 
Scutellaria baicalensis Georgi. [15].
The studied forms of aromatic plants 

with their features from the collection of ar-
omatic plants of Nikitsky Botanical Garden 
promote the achievement of stability and 
quality of essential oil raw materials and 
are necessary condition essential oil plants 
pharmacological action efficiency.

Generally, natural process of pharmaco-
peial requirements strengthening to plant 
raw materials, especially to the aromatic 
plants raw material, considering pharma-
cological properties of essential oils needs 
the complex study of their biologic and bio-
chemical peculiarities.

The data obtained significantly broad-
en and add the information about chemi-
cal composition and ecological features of 
the plants growing in the South Coast of 
Crimea, allow broadening the raw materials 
base of essential oil plant by introduction of 
uncommon genera from Lamiaceae family 
into cultivation.

The use of raw materials of the studied 
plants from the collection of Nikitsky Bo-
tanical Garden as preventive or additional 
treatment of upper airway, digestive system, 
cardio-vascular system in a spa-center in 
Yevpatoria produced positive results.

Conclusion
We have studied a component composi-

tion of essential oil of 18 introduced species 
from Lamiaceae family, prospective for in-
dustrial cultivation.
XI. Among the samples examined we have 

determined chemotypes of the plants with 
a high content of valuable components in 
essential oils (methyl chavicol, carvacrol, 
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маслах (метилхавикол, карвакрол, пинен, 
тимол и др.) и определены направления 
их использования в фитотерапии. Уста-
новлено, что один и тот же вид растений 
может иметь различные хемотипы, обла-
дающие как лечебным действием, так и 
токсичным, на примере Agastache.
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