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Родиола розовая является одним из 
востребованных адаптогенных средств. 
Помимо адаптогенных, она обладает ря-
дом других фармакологических свойств: 
антиоксидантными, ноотропными, ан-
тидепрессантными, иммуномодулиру-
ющими. Российской промышленностью 
выпускается родиолы розовой экстракт 
жидкий, а также БАД к пище на основе ро-
диолы розовой, но наружные лекарствен-
ные формы отсутствуют. Целью данной 
работы явился анализ научной инфор-
мации, касающейся общей характери-
стики, фармакологической активности 
и возможности использования родиолы 
розовой в наружных лекарственных и кос-
метических средствах. Методы. Для об-
щей характеристики родиолы розовой, 
фармакологических свойств, особенно-
стей использования родиолы розовой в 
медицинской и косметической практике, 
а также перспективах наружного при-
менения были использованы следующие 
ресурсы: eLIBRARY, PubMed, Cyberleninca, 
ResearchGate, материалы сайтов произ-
водителей и поставщиков продукции. Ре-
зультаты. Препараты родиолы рассма-

Rhodiola rosea is one of the most popu-
lar adaptogene agents. Apart from adapto-
gene, it has the whole range of other pharma-
ceutical properties: antioxidant, nootropic, 
antidepressant, immunomodulatory, and 
other. Russian industry manufactures liquid 
extract of Rhodiola rosea, as well as food 
BAS based on the Rhodiola rosea, but there 
are no dosage forms for external use. The 
purpose of this work is to analyze scientific 
information about general characteristics of 
the pharmacological activity and possible 
use of Rhodiola rosea in external drugs and 
cosmetics. Methods. The following resourc-
es were used for general characteristic of 
Rhodiola rosea, its pharmacological prop-
erties, particularly the usage of Rhodiola 
rosea in medical and cosmetic practices, as 
well prospects of its external use: eLIBRARY, 
PubMed, Cyberleninca, ResearchGate, in-
formation from manufacturers and deal-
ers web-pages. Results. Rhodiola drugs  
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триваются как перспективные средства 
в терапии депрессий, болезни Паркинсона, 
при расстройствах памяти, внимания, 
для профилактики аритмий, повышения 
выносливости, а также снижения уровня 
стресса в спортивной и космической ме-
дицине, для улучшения переносимости и 
повышения эффективности при химио- и 
радиотерапии опухолей, в качестве им-
муностимулирующего средства. В на-
стоящее время в Российской Федерации 
применяется экстракт родиолы жидкий 
как тонизирующее средство и показан 
при переутомлениях у практически здо-
ровых людей и больным, ослабленным в 
результате длительного заболевания. В 
литературе имеется достаточное коли-
чество сведений о наличии возможного эф-
фекта биологически активных веществ 
родиолы розовой при наружном примене-
нии: антиоксидантного и антимикробно-
го, отбеливающего, УФ-протекторного, 
стимулирующего обмен веществ. Заклю-
чение. Таким образом, полученные данные 
свидетельствуют о перспективности ее 
применения в космецевтике и подтвер-
ждают опыт традиционного использова-
ния для ухода за увядающей кожей, жирной 
кожей и при акне.

Ключевые слова: родиола розовая, 
адаптогены, антиоксидант, экстракты, 
наружное применение, космецевтика

Родиола розовая является одним из 
мощнейших и диапазонных адаптоген-
ных средств. Растение произрастает в 
России в таких регионах как север евро-
пейской части, Западная и Восточная Си-
бирь, Алтай, Дальний Восток, а также в 
горах Западной Европы и Скандинавии, 
Китая, Монголии.

Родиола розовая примерно с 70-х го-
дов входит в линейку адаптогенных рас-
тений, сочетается и конкурирует с жень-
шенем и элеутерококком. Адаптогены 
представляют собой особую фармаколо-
гическую группу препаратов природно-

are considered prospective agents for de-
pressions therapy, Parkinson disease treat-
ment, memory, attention defects, for ar-
rhythmia prevention, stamina increase, 
and stress level decrease in sport and space 
medicine, for acceptability and efficiency 
improvement of chemo- and radiotherapy, 
as immunostimulatory agent. Nowadays 
in the Russian Federation Rhodiola rosea 
liquid extract is used as a tonic agent and 
is prescribed for over-fatigue in healthy 
persons, and for the sick, weakened as the 
result of a long-term treatment. Literature 
has sufficient amount of data about possi-
ble effect of biologically active substances of 
Rhodiola rosea at external use: antioxidant 
and antimicrobial, bleaching, UV-protective, 
metabolism stimulating. Conclusion. Thus, 
the data obtained give evidence about the 
prospect of Rhodiola use in cosmeceutics 
and prove the experience of its traditional 
use for withering and fat skin treatment, as 
well as acne.

Keywords: Rhodiola rosea, adapto-
genes, antioxidant, extracts, external use, 
cosmeceutics

Rhodiola rosea is one of the most pow-
erful and widely used adaptogenic agents. 
The plant grows in North European Rus-
sia, Eastern and Western Siberia, Altai, Far 
East, as well as in the mountains of West-
ern Europe, Scandinavia, China, and Mon-
golia.

Rhodiola rosea has been among adapto-
genic plants since about 1970s and compete 
with ginseng and Eleuterococcus. Adapto-
genes are a special pharmacological group 
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го или синтетического происхождения, 
способных повышать неспецифическую 
сопротивляемость организма к неблаго-
приятным факторам внутренней и внеш-
ней среды [1].

Что касается родиолы розовой, то 
она, помимо адаптогенных, обладает ря-
дом других фармакологических свойств: 
антиоксидантными, ноотропными, анти-
депрессантными, иммуномодулирующи-
ми. Поэтому родиола розовая сейчас вы-
зывает высокий интерес исследователей 
и врачей-клиницистов. Имеются данные 
о перспективности использования роди-
олы розовой в косметологии. 

В настоящее время российской про-
мышленностью выпускается только ро-
диолы розовой экстракт жидкий, а также 
БАД к пище на основе родиолы розовой, 
т.е. официальных лекарственных препа-
ратов пока очень мало, а наружных ле-
карственных форм просто нет. 

Целью настоящего исследования яв-
ляется анализ современного состояния 
имеющихся литературных сведений по 
родиоле розовой для рассмотрения в 
дальнейшем возможности ее использо-
вания в дерматологии и космецевтике.

Методы. Для выявления данных о 
современном состоянии исследования 
родиолы розовой и перспектив исполь-
зования ее сырья в фармацевтической 
практике был проведен анализ науч-
ной литературы, а также технической 
информации. В работе использова-
ны базы данных: eLIBRARY, PubMed, 
Cyberleninca, ResearchGate, а также сай-
ты производителей и дистрибьюторов 
продукции. 

Результаты исследования и обсуж-
дение. Ботаническая характеристика 
родиолы розовой. Родиола розовая – мно-
голетнее травянистое растение с тол-
стым корневищем и несколькими невет-
вистыми стеблями, высотой до 50–60 см. 
Листья мясистые, густорасположенные, 

of natural or synthetic origin, able to in-
crease non-specific resistance of an organ-
ism to unfavorable factors of inside and out-
side environment [1].

As for Rhodiola rosea, apart from adap-
togenic it has other pharmacological prop-
erties: antioxidant, nootropic, antidepres-
sant, immunomodulatory etc. Therefore 
Rhodiola rosea evokes high interest of re-
searchers and clinic doctors. There are data 
about prospects of the use of Rhodiola rosea 
in cosmeceutics.

At present, Russian industry only man-
ufactures liquid extract of Rhodiola rosea, 
and food BAS based on Rhodiola rosea, i.e. 
there are few official drugs, and no external 
dosage forms. 

The purpose of this work is to analyze 
a state of literature information about raw 
materials of Rhodiola rosea to consider its 
further use in dermatology and cosmeceu-
tics. 

Methods. The following resources were 
used for general characteristic of Rhodi-
ola rosea, its pharmacological properties, 
particularly the usage of Rhodiola rosea 
in medical and cosmetic practices, as well 
prospects of its external use: eLIBRARY, 
PubMed, Cyberleninca, ResearchGate, in-
formation from manufacturers and dealers 
web-pages.

Results of the research and discus-
sion. Pharmacological characteristics of 
Rhodiola rosea. Rhodiola rosea is peren-
nial grassy plant with thick rhizomes and 
several unbranched stalks, 50–60 cm high. 
Leaves are succulent, crowded, sedentary, 
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сидячие, очередные, продолговато-яйце-
видные, часто мелкопильчатые, заострен-
ные, длиной до 3–5 см, шириной 0,5–1,5 
см. Цветки растения с 5-членным около-
цветником, желтые (мужские экземпля-
ры) или желтовато-зеленые до красно-
вато-бурых (женские особи), собраны в 
густые щитковидные соцветия. Плоды 
– прямостоячие зеленоватые или бурова-
тые многолистовки, длиной 6–8 мм. Кор-
невище растения мощное, клубневидное 
с немногочисленными тонкими корнями, 
иногда достигающее массы около 3,5 кг, 
а в среднем составляет 300–400 г. Вкус 
его горько-вяжущий, запах характерный, 
напоминающий аромат розы [1]. 

Родиола розовая распространена в по-
лярно-арктической зоне, в тундре севера 
европейской части России (вдоль побе-
режья Северного Ледовитого океана), 
Западной и Восточной Сибири (в горах 
Алтая, Тянь-Шаня, Саян), на Дальнем 
Востоке, а также в горах Западной Евро-
пы, Скандинавии, Малой Азии, Монго-
лии, Китая [1, 2]. 

Вопросы сырьевой базы для данного 
растения в настоящее время являются весь-
ма актуальными. Например, отмечается не-
соответствие возрастающих потребностей 
промышленности в сырье и возможностей 
его заготовки. Основным поставщиком счи-
тается Россия, однако во многих регионах 
РФ родиола розовая занесена в Красную 
книгу. Возможности промышленных за-
готовок его довольно ограничены в связи 
с тем, что возобновление зарослей проис-
ходит в течение 10-15 лет и для некоторых 
районов установлены нормы заготовки сы-
рья родиолы розовой с учетом времени вос-
становления зарослей [3–5].

Последнее время отмечается рост ко-
личества работ, посвященных вопросам 
введения родиолы розовой в культуру в 
странах, в которых родиола произраста-
ет как дикорастущий вид, в частности в 
России, Норвегии, Польше, Болгарии, 

alternate, oviform, serratulate, spired, 3–5 
cm long, 0.5–1.5 cm wide. Plant flowers 
have 5-part perianth, yellow (male) or yel-
lowish green to reddish brown (female), 
gathered in crowded corymbiform inflo-
rescences. Fruits are upright, greenish or 
brownish collective fruit 6-8 mm long. 
Rhizomes are strong, tuberiform with a 
few thin roots, which sometimes reach 3.5 
kg, and weight 300–400 g in average. They 
have bitter-puckery taste, smell is reminis-
cent of rose odor [1].

Rhodiola rosea is spread in polar-arctic 
zone, tundra of North European Russia (along 
the Arctic Ocean), Western and Eastern Sibe-
ria (Altai, Tyan-Shan, Sayan mountains), Far 
East, mountains of Western Europe, Scandi-
navia, Asia Minor, Mongolia, China [1, 2].

Issues of raw material base for this plant 
nowadays is rather timely. For example there 
is an unbalance of the growing demand of 
industry in raw materials and possibilities of 
its stockpiling. Russia is the main supplier of 
Rhodiola, however it is listed in Red Book 
in some regions. Possibilities of its industri-
al stockpiling are rather limited because the 
underbrush recovers within 10–15 years and 
there are the norms of harvesting of Rhodio-
la rosea rhizomes with roots taking into ac-
count the time of underbrush recovery [3–5].

Lately there have been a growing num-
ber of works, devoted to the issues of Rhodi-
ola rosea introduction in countries, where 
Rhodiola grows as a wild plant, particu-
larly in Russia, Norway, Poland, Bulgaria, 
Switzerland, Germany, Finland etc. Range 
of Russian authors showed reasonability of 
Rhodiola rosea cultivation in the Russian 
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Швейцарии, Германии, Финляндии и 
т.д. Некоторыми российскими авторами 
показана целесообразность культиви-
рования родиолы розовой на террито-
рии Российской Федерации в условиях 
Самарской, Московской, Мурманской 
Пензенской областях, Республики Коми, 
что способствует расширению сырьевой 
базы данного растения [1, 4, 6, 7]. 

Для расширения сырьевой базы про-
водятся исследования возможности вы-
ращивания культуры тканей родиолы 
розовой с целью получения биологиче-
ски активных веществ [8, 9]. Однако по 
некоторым данным химический состав 
биомассы культуры клеток родиолы от-
личается от такового интактного расте-
ния [10]. 

Приоритет первых систематических 
исследований химического состава не-
которых представителей рода Родиола, в 
т.ч. родиолы розовой, принадлежит том-
ским ученым (Саратиков А.С., Краснов 
Е.А. и др.). В корневищах родиолы розо-
вой обнаружены органические кислоты 
(щавелевая, лимонная, яблочная, янтар-
ная, галловая), углеводы, представлен-
ные глюкозой, фруктозой, сахарозой, се-
догептулозой, эфирное масло, дубильные 
вещества пирогаллового ряда (16,0%) и 
b-ситостерин. Исследование эфирного 
масла показало наличие фенилэтилового 
спирта, коричного альдегида и цитраля. 
Авторами при выявлении соединений, 
ответственных за фармакологическую 
активность, были выделены два соедине-
ния, идентифицированные как n-оксифе-
нил-b-этанол (n-тирозол) и его глюкозид 
– n-оксифенил-b-(b-D-глюкопирано-
зил)-этанол (салидрозид) [11].

При детальном химическом изучении 
корневищ родиолы розовой, проведен-
ном в Самарском государственном меди-
цинском университете и НПО «ВИЛАР», 
были выделены 23 вещества различной 
природы: фенольные соединения, фе-

Federation in conditions of Samara, Mos-
cow, Murmansk, Penza Oblast, Komi Re-
public, which would promote the raw mate-
rial base broadening of this plant [1, 4, 6, 7].

There are researches on the possibili-
ties of Rhodiola rosea tissues cultivation to 
broaden the raw material base and obtain bi-
ologically active substances [8, 9]. However, 
according to some data, chemical composi-
tion of Rhodiola cells biomass differs from 
the composition of an intact plant [10].

Priority of the first systematic research-
es for chemical composition of some rep-
resentatives of Rhodiola genus, includ-
ing Rhodiola rosea, belongs to Tomsk 
scientists (A.S. Saratikov, E.A. Krasnov 
and others). Organic acids (oxalic, lem-
on, apple, amber, gallic), carbohydrates 
represented by glucose, fructose, sucrose, 
sedoheptulose, essential oil, tannins of 
pyrogallyc type (16.0%) and b-sitosterol. 
The study for essential oil showed the 
presence of phenylethyl alcohol, cinnamic 
aldehyde, and citral. While isolating com-
pounds responsible for pharmacological 
activity, authors isolated two compounds, 
identified as n-hydroxyphenyl-b-ethanol 
(n-thyrozol) and its glycoside - n-hydroxy-
phenyl-b-(b-D-glucopyranosyl)-ethanol 
(salidroside) [11].

In detailed chemical study of Rhodiola 
rosea rhizomes, carried out in Samara State 
Medical University and VILAR, 23 sub-
stances of different nature: phenolic com-
pounds, phenyl propanoids, flavonoids, fla-
volignans, monoterpenes and sterols. 8 new 
compounds were described (rosin, rosavine, 
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нилпропаноиды, флавоноиды, флаволиг-
наны, монотерпены и стерины. Описаны 
8 новых соединений (розин, розавин, 
розарин, родиолин, родионин, родиозин, 
розиридол, розиридин) [1, 12, 13].

В составе родиолы розовой выделяют 
следующие соединения: фенилпропано-
иды (розин, розавин, розарин, коричный 
спирт, кофейная кислота), фенольные 
соединения (тирозол, салидрозид, гал-
ловая кислота, галлицин (метилгаллат)), 
флавоноиды – родиолин (флаволигнан 
гербацетина), родионин, родиозин, 8-ме-
тилгербацетин, ацетилродалгин, трицин, 
трицин-5-О-глюкозид, терпеноиды (ро-
зидол, розиридин, β-ситостерин, дауко-
стерин) [1, 13]. 

Эфирное масло родиолы розовой 
представляет интерес при использовании 
в косметике. Содержание эфирного масла 
в корневищах с корнями родиолы розо-
вой по разным данным от 0,03% до 0,2%. 
Что касается компонентного состава, то, 
например, в составе эфирного масла сы-
рья родиолы розовой, произрастающей в 
Норвегии, были обнаружены следующие 
основные классы: монотерпеновые кис-
лоты, монотерпеновые спирты, алифати-
ческие спирты. Основным компонентом, 
обуславливающим запах родиолы, при-
дающим ему схожесть с запахом розы, 
считается гераниол (содержится до 65%). 
В эфирном масле родиолы содержатся 
также геранил ацетат, бензиловый спирт, 
фенилэтиловый спирт, геранил формиат. 
Усиливают цветочный запах корневищ 
родиолы розовой линалоол и его оксиды, 
нонаналь, деканаль, нерол и коричный 
спирт [4, 14].

Стандартизация сырья родиолы ро-
зовой проводилась согласно фармако-
пейной статье ГФ xI издания (ст. 75, т. 
2) по салидрозиду. В настоящее время 
стандартизация сырья проводится в со-
ответствии с требованиями ГФ 13, т. 3, 
ФС 2.5.0036.15. по сумме гликозидов ко-

rosarian, rhodiolin, rhodionin, rhodiosine, 
rosiridol, rosiridine) [1, 12, 13].

Rhodiola rosea consists of the following 
compounds: phenyl propanoids (rosin, rosav-
ine, rosarine, cinnamic alcohol, caffeic acid), 
phenolic compounds (thyrosol, salidroside, 
gallic acid, gallicyne (methylgallat)), flavo-
noids – rhodiolin (herbacetine flavolignan), 
rhodionin, rhodiosine, 8-methylherbacetine, 
acetylrhodalgine, tricine, tricine-5-О-glu-
coside, terepnoides (rosidole, rosiridine, 
β-sitosterol, dowcosterol) [1, 13].

Essential oil of Rhodiola rose is interest-
ing for the use in cosmeceutics. The con-
tent of essential oil in rhizomes and roots 
of Rhodiola rosea reaches 0.03% – 0.2%. 
As for the component composition, for ex-
ample composition of the essential oil of 
Rhodiola rosea raw materials which grows 
in Norway has the following base classes: 
monoterpenic acids, monoterpenic alcohols, 
aliphatic alcohols. The main component, 
which determines the smell of Rhodiola and 
which makes it similar to the smell of rose 
is geraniol (up to 65%). Rhodiola essential 
oil consist of geranil acetate, benzyl alco-
hol, phenylethyl alcohole, geranil formate. 
The smell of the Rhodiola rosea rhizomes 
is strengthened by linalool and its oxides, 
nonanal, decanal, nerol, and cinnamic alco-
hol [4, 14].

Standardization of the Rhodiola rosea 
raw materials was carried out in accordance 
with a State Pharmacopoeia article (art. 75, 
vol.2) on salidroside. At present, raw mate-
rials standardization is carried out accord-
ing to the requirements of SP 13, vol. 3, FS 
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ричного спирта в пересчете на розавин 
(норма не менее 1%) и салидрозид (не 
менее 0,8%). 

Применение родиолы розовой в народ-
ной и научной медицине. Родиола розовая 
– одно из самых популярных растений 
народной медицины Алтая и в целом Си-
бири. На протяжении более 400 лет кор-
невища данного растения используются 
в народной медицине в качестве общеу-
крепляющего средства. Золотой корень 
издавна применяется в народной меди-
цине Алтая в виде настоя и настойки 
как средство, снимающее усталость, по-
вышающее работоспособность, а также 
при малокровии, импотенции, золотухе, 
заболеваниях желудка и нервной систе-
мы [1, 11]. 

Начало научным исследованиям ро-
диолы розовой было положено в 60-х 
годах ХХ века. В 1961 году экспедиции, 
возглавляемой Г.В. Крыловым, удалось 
отыскать в кедровой тайге горного Алтая 
золотой корень и идентифицировать его 
с родиолой розовой [11].

В результате исследований томских 
ученых, родиола розовая была введена в 
научную медицину и используется в виде 
жидкого экстракта (1:1) на 40% этиловом 
спирте как стимулирующее и адаптоген-
ное средство [1, 15]. 

Проведено значительное количество 
исследований, посвященных исследова-
нию влияния родиолы розовой на цен-
тральную нервную систему и когнитив-
ные функции. Существует мнение, что 
препараты родиолы изменяют биоэлек-
трическую активность головного мозга в 
результате прямого влияния при участии 
ретикулярной формации стволовой ча-
сти головного мозга. Отмечено, что в ма-
лых дозах салидрозид обладает Н-холи-
нопозитивным действием, а в больших 
– центральным М-холинонегативным 
действием [16–18].

Родиола может оказывать влияние на 

2.5.0036.15. by the sum of glucosides of 
cinnamic alcohol, in terms of rosavine (at 
least 1%) and salidroside (at least 0.8%). 

Application of Rhodiola rosea in folk and 
scientific medicine. Rhodiola rosea is one 
of the most popular plants of a folk medi-
cine of Altai and Siberia on the whole. For 
400 years rhizomes of this plant have been 
being used in a folk medicine as a general 
strengthening agent. Golden root has been 
being used in folk medicine of Altai for a 
long time as an infusion, which mitigates 
fatigue, increases working capacity, and for 
anemia, impotence, scrufolia, stomach and 
nervous system diseases treatment [1, 11].

The scientific researches of Rhodiola 
rosea started in 1906s. In 1961, an expedi-
tion headed by G.V. Krylov managed to find 
a golden root in a cedar taiga of the Altai 
mountains and identify it with Rhodiola ro-
sea [11]. 

As the results of the Tomsk scientists 
studies, Rhodiola rosea was introduced into 
scientific medicine an now is used as a liq-
uid extract (1:1) based on 40% ethanol, as a 
stimulating and adaptogenic agent [1, 15].

There was a significant number of stud-
ies, devoted to the influence of Rhodiola ro-
sea on the central nervous system and cog-
nitive functions. There is an opinion, that 
Rhodiola drugs change bioelectric activity 
of a brain as the result of a direct influence 
with reticular formation of a brain stem. It 
was noted that salidroside at small doses 
has H-choline-protective action, and at big 
doses – central M-choline-negative action 
[16–18]. 
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когнитивные функции, в т.ч. обучение 
и память благодаря повышению устой-
чивости нервной системы к стрессовым 
факторам. Рассматривается также воз-
можность антиоксидантного действия 
препаратов родиолы розовой на цен-
тральную нервную систему, что позво-
ляет предотвращать негативное воздей-
ствие свободных радикалов [19–21]. 

Экстракт золотого корня повышает 
силу и подвижность процессов возбуж-
дения и торможения преимущественным 
влиянием на возбудительный процесс. 
Отмечено, что после курса лечения экс-
трактом родиолы у больных наступает 
значительное улучшение состояния цен-
тральной нервной системы. При этом 
у страдающих неврозами наблюдается 
улучшение сна, памяти, внимания, ап-
петита, исчезает повышенная раздражи-
тельность и неприятные ощущения в об-
ласти сердца. Жидкий экстракт родиолы 
эффективен для профилактики неврасте-
нии у здоровых людей, работа которых 
требует повышенного умственного на-
пряжения [1, 11].

Сообщается о применении экстрак-
та родиолы розовой при коррекции по-
бочных явлений психотропной терапии 
шизофрении. При этом наиболее отчет-
ливое терапевтическое влияние экстракт 
родиолы оказывает на явления паркинсо-
низма, астении и др. [19, 22].

Большой интерес представляет собой 
способность золотого корня повышать 
сопротивляемость организма к неблаго-
приятным воздействиям: химическим, 
биологическим, физическим стрессам в 
качестве адаптогена. В целом адаптогены 
повышают сопротивляемость ко многим 
заболеваниям, усиливают обмен веществ 
в организме, стимулируют гипотала-
мо-гипофизарно-надпочечниковую си-
стему, способствуют процессам синтеза, 
улучшают транспорт кислорода к мыш-
цам, к нервной системе, увеличивают об-

Rhodiola may influence the cognitive 
functions including education and memory, 
owing to the increase of a nervous system 
resistance to stress factors. There is a pos-
sibility of antioxidant action of Rhodiola 
rosea drugs on the central nervous system 
which allows preventing a negative influ-
ence of free radicals [19–21].

Golden root extract increases strength 
and movability of exciting and slowdown 
by its main influence on the excitatory pro-
cess. It was noted, that after the Rhodiola 
extract course, the sick had a significant 
improvement of the central nervous system 
state. Neuroses patients had better sleep, 
memory, attention, appetite, increased irri-
tation and discomfort in heart. Liquid ex-
tract of Rhodiola is efficient for the neur-
asthenia prevention in healthy persons, the 
work of whom requires an increased mental 
effort [1, 11].

It is informed about the application of 
Rhodiola rosea extract for the correction 
of side effects from psychotropic therapy 
of schizophrenia. At that the most signified 
therapeutic influence of Rhodiola extract is 
shown for the parkinsonism, asthenia etc 
[19, 22].

The ability of a golden root to increase 
organism resistance to unfavorable influenc-
es like chemical, biological, physical stress-
es, as adaptogene evokes great interest. On 
the whole, adaptogenes increase resistance 
to many diseases, intensify metabolism in 
organism, stimulate hypothalamus-hypoph-
ysis-adrenals system, promote synthesis 
processes, intensify oxygen transportation 
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разование эритроцитов и препятствуют 
действию гипоксических стрессов [1, 19]. 

В ряде исследований доказано, что ро-
диола розовая может повышать физиче-
скую работоспособность. На модели крыс 
изучено влияние родозина на некоторые 
основные показатели обмена веществ в 
скелетных мышцах, мозге, печени и крови 
с целью выяснения механизма стимули-
рующих и адаптогенных свойств ее пре-
паратов. В ходе исследования у животных 
отмечено уменьшение интенсивности 
гликолиза, снижение уровня молочной 
кислоты в мышцах до исходного уровня, 
сохранение более высокого уровня фос-
фолипидов в печени и мышцах, сахара 
в крови после 2-х часов плавания. При 
этом нормализующее воздействие, ока-
зываемое родозином на процессы угле-
водно-фосфорного обмена, более выра-
жено при длительных нагрузках, причем 
количество макроэргических фосфатов в 
головном мозге остается в норме [23]. 

Исследование влияния родозина на 
тканевое дыхание скелетных мышц крыс 
показало, что активность его у животных 
после пятичасового плавания остается в 
норме, тогда как в контроле поглощение 
кислорода существенно уменьшается. 
Высказывается мнение, что стимулиру-
ющий эффект родозина связан с норма-
лизацией окислительных процессов в го-
ловном мозге [1, 24].

В условиях эксперимента исследована 
возможность коррекции свободноради-
кального окисления липидов мембран в 
плазме крови и ткани печени животных 
путем введения адаптогенов экстрактов 
элеутерококка, родиолы розовой и корня 
солодки [25]. Показана их эффективность 
для повышения устойчивости организма 
в условиях стресса – воздействия проок-
сидантных факторов (холодовой нагрузки 
и ультрафиолетового облучения). Введе-
ние экстрактов элеутерококка и родиолы 
розовой оказывает более выраженный 

to muscles, nervous system, increase eryth-
rocytes formation, and prevent the action of 
hypoxic stresses [1, 19].

A range of researches proved Rhodiola 
rosea to increase physical working capac-
ity. The influence of rhodosine on some 
base indicators of metabolism in skeleton 
muscles, brain, liver, and blood was stud-
ied on rats to figure out the mechanism of 
stimulating and adaptogenic properties of 
its drugs. During the study, animals showed 
a decrease of glycolysis intensity, lactic acid 
level decrease in muscles, as well as blood 
sugar after 2 hours swimming. At this, nor-
malizing action of the rhodosine on carbo-
hydrate-phosphorus metabolism process is 
more signified during long-term loads, and 
the number of macroergic phosphates in 
brain remains normal [23].

The study for rhodosine influence on 
tissue respiration of skeleton muscles of 
rats showed, that its activity after 5 hours 
of swimming remained normal, while the 
control group showed significant reduction 
of oxygen intake. There is an opinion that 
stimulating effect of rhodosine is linked 
with normalization of oxidational processes 
in brain [1, 24].

The experiments studied a possibility of 
free-radical oxidation of membranes lipids 
in blood plasma and animal liver tissue by 
means of application of adaptogenes of Eleu-
terococcus, Rhodiola rosea, and licorice root 
[25]. The experiment showed their efficien-
cy at the increase of organism resistance in 
conditions of stress of pro-oxidant factors 
(cold stress and ultraviolet radiation). Appli-
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антиоксидантный эффект и стресс-про-
тективную активность в условиях индук-
ции перекисного окисления липидов воз-
действием холода, о чем свидетельствует  
снижение содержания продуктов перок-
сидации в крови и печени животных [26].

Рассматривается возможность исполь-
зования препаратов родиолы розовой в 
качестве гепатопротекторов. В исследова-
ниях на животных получены результаты, 
свидетельствующие об эффективности 
лечебно-профилактического применения 
препаратов родиолы розовой в отноше-
нии индуцированных фосфорорганиче-
скими соединениями поражений печени. 
При этом по гепатопротекторной актив-
ности препарат из культуры тканей не 
уступал жидкому экстракту родиолы. По 
некоторым данным, повышение актив-
ности супероксиддисмутазы при введе-
нии родиолы розовой настойки крысам, 
отравленным четыреххлористым углеро-
дом, в сочетании с понижением уровня 
малонового диальдегида, свидетельству-
ет о наличии у нее выраженных гепато-
протекторных свойств [27, 28].

Таким образом, препараты родиолы 
рассматриваются как перспективные 
средства в терапии депрессий, болезни 
Паркинсона, при расстройствах памяти, 
внимания, для профилактики аритмий, 
повышения выносливости, а также сни-
жения уровня стресса в спортивной и 
космической медицине, для улучшения 
переносимости и повышения эффектив-
ности при химио- и радиотерапии опухо-
лей, в качестве иммуностимулирующего 
средства [19, 29, 30].

В настоящее время в Российской Фе-
дерации применяется экстракт родиолы 
жидкий как тонизирующее средство и 
показан при переутомлениях у практи-
чески здоровых людей и больным, осла-
бленным в результате длительного забо-
левания. Экстракт родиолы применяется 
также при функциональных заболевани-

cation of Eleuterococcus and Rhodiola rosea 
extracts exhibits more signified antioxidant 
effect and stress-protective activity in condi-
tions of lipid peroxidation induction by cold, 
based on the reduction of peroxidation prod-
ucts in blood and liver of animals [26].

There is a possibility to use Rhodiola 
rosea drugs as hepatoprotectors. The an-
imal trials gave results which prove effi-
ciency of treatment and preventive appli-
cation of Rhodiola rosea drugs in relation 
to induced organophosphorus compounds 
of liver damage. The drug from tissues 
was as good as liquid extract of Rhodio-
la by hepatoprotective activity. Some data 
shows that superoxide dismutase activity 
increase after Rhodiola rosea infusion ap-
plication to rats, poisoned by tetrachloride 
carbon, in combination with reduced level 
of malondialdehyde gives evidence about 
the presence of signified hepatoprotective 
properties [27, 28].

Thus, Rhodiola rosea drugs are con-
sidered prospective agents for depression, 
Parkinson disease, memory and attention 
disorders treatment, arrhythmia prevention, 
stamina increase, and stress level reduction 
in sport and space medicine, as well as to 
improve resistance and efficiency of chem-
ical and radio therapy of tumors, as immu-
nomodulatory agents [19, 29, 30].

Nowadays liquid extract of Rhodiola 
rosea is used in the Russian Federation as 
a tonic agent and is prescribed for overfa-
tigue of almost healthy people, and the sick 
persons weakened by a long-term disease. 
Extract of Rhodiola rosea is also used for 
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ях нервной системы – астенических со-
стояниях, различных формах неврозов, 
вегетивно-сосудистой дистонии, гипото-
нии [15].

В скандинавских странах зарегистри-
рованные препараты родиолы розовой 
используются для повышения умствен-
ной работоспособности во время стрес-
са, как психостимулирующее средство  и 
как общеукрепляющее средство [31, 32].

Безопасность родиолы розовой дает 
возможность использовать ее не только 
в виде лекарственных препаратов, но и в 
пищевой промышленности, в частности, 
в рецептуре безалкогольных тонизирую-
щих напитков [33]. 

На территории Российской Федера-
ции зарегистрированы следующие био-
логически активные добавки к пище на 
основе родиолы розовой: 

 • биологически активная добав-
ка к пище «Терра-плант Родиола» 
(«Terra-plant Rhodiola») таблетки 
массой 1100 мг производства ком-
панией «Натур Продукт Европа» 
(«Natur Produkt Europe B.V.»), (Ни-
дерланды); 

 • биологически активная добавка к 
пище «Фиточай «Родиола розовая» 
(Золотой корень)» (фильтр-пакеты 
по 2,0 г, пакеты по 40 г) (ТУ 9197-
020-71546263-10) производства 
ООО «Чике-Таман», (Российская 
Федерация) [34].

В Самарском медицинском университе-
те предложена настойка родиолы розовой 
на 40% этиловом спирте (1:5), получение 
которой осуществляют методом модифи-
цированной мацерации, в качестве суб-
станции для получения сиропа [1].

Разработана также ресурсосберегаю-
щая технология получения водно-спир-
тового извлечения из шрота корневищ 
родиолы розовой после СО2-экстракции, 
позволяющая сохранить исходный набор 
биологически активных веществ в гото-

the treatment of functional diseases of ner-
vous system – asthenic conditions, different 
forms of neuroses, vegetative-vascular dys-
tonia, hypotonia [15]. 

In Scandinavian countries, Rhodiola 
rosea drugs are used to increase mental ca-
pacity during stress, as psychostimulatory 
agent and general tonic agent [31, 32].

Safety of Rhodiola rosea gives possibili-
ty to use it not only as drugs but in food in-
dustry as well, particularly in non-alcoholic 
tonic beverages recipes [33]. 

There are following biologically active 
food supplements on the basis of Rhodiola 
rosea in the Russian Federation:

 • Terra-Plant Rhodiola biologically 
active supplement, 1,100 mg pill 
produced by Natur Produkt Europe 
B.V. (Netherlands);

 • Phytotea Rhodiola Rosea (Golden 
Root) biologically active supplement 
(2.0 g packet filter by 40 g) (TU 
9197-020-71546263-10) produced by 
Chike-Taman ltd (Russian Federation) 
[34].

Samara Medical University offered in-
fusion of Rhodiola rosea on 40% ethanol 
(1:5), obtainment of which is provided by 
the method of modified maceration as an 
excipient to obtain syrup [1].

Resource-saving technology of water-al-
cohol extract obtainment from a solvent cake 
of Rhodiola rosea rhizomes after CO2-ex-
traction was worked out. It allows saving an 
initial set of biologically active substances 
in the final product (dry extract) and to in-
crease the product yield, as well as to obtain 
CO2-extract, which is of some interest for 
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вом продукте (сухой экстракт) и повы-
сить выход целевого продукта, а также 
получать СО2-экстракт, представляющий 
интерес для парфюмерной, пищевой и 
ликероводочной промышленности. По-
лученный по этой технологии экстракт 
родиолы розовой сухой характеризуется 
высоким содержанием розавина (3,15%), 
других фенилпропаноидных гликозидов, 
а также салидрозида и монотерпеново-
го гликозида розиридина, обладающе-
го туберкулостатической активностью. 
СО2-экстракт родиолы розовой содержит 
в качестве доминирующего компонента 
коричный спирт, а также другие липо-
фильные вещества – тирозол, розиридол, 
β-ситостерин и др. [35].

На базе Пятигорской ГФА разработан 
корригированный сироп на основе  экс-
тракта родиолы розовой с извлечениями 
из шиповника и гибискуса, обладающий 
адаптогенным и стимулирующим эффек-
том. Изменены некоторые технологи-
ческие параметры получения экстракта 
родиолы розовой: выбрана реперколяция 
на 4-х диффузорах, установлена опти-
мальная степень измельченности сырья 
[36, 37].

Следует отметить, что наружных ле-
карственных форм родиолы розовой 
промышленностью не выпускается. От-
сутствуют и данные об исследованиях в 
области разработки таких форм.

Основные направления использова-
ния родиолы розовой в наружных лекар-
ственных и косметических средствах. В 
тоже время в литературе имеются отдель-
ные сведения об использовании родиолы 
розовой для наружного применения. На-
пример, экстракт родиолы розовой при-
меняется в зубоврачебной практике для 
смазывания десен при пиорее (гноетече-
нии), что основано на его противовоспа-
лительных свойствах [1].

В косметологии родиола розовая ис-
пользуется в качестве тонизирующего 

parperfumery, food, and alcoholic beverage 
industry. Rhodiola rosea dry extract obtained 
following this technology is characterized by 
the content of rosavine (3.15%), other phen-
ylpropanoid glucosides, as well as salidro-
side and monoterpenic glucoside of rosari-
dine, which has anti-tuberculous activity. 
CO2-extract of Rhodiola rosea has cinnamic 
alcohol as a dominating component, as well 
as other lipophilic substances – thyrozol, ro-
siridol, β-sitosterol etc [35].

Corrected syrup on the basis of Rhodiola 
rosea with Rosa canina and Hibiscus extract, 
which has an adaptogenic and stimulating 
effect was worked out in Pyatigorsk State 
Pharmaceutical Academy. Some technical 
parameters of the Rhodiola rosea extract 
obtainment were changed: repercolation on 
4 defusers was chosen, the optimum degree 
of grinding of raw materials [36, 37].

It should be noted that there is no indus-
trial external dosage forms of Rhodiola ro-
sea. There are no data about the studies in 
the working-outs of such forms.

Principal areas of Rhodiola rosea usage 
in external medical and cosmetic products. 
At the same time, there is some data about 
the use of Rhodiola rosea for external use in 
some literature. For example, Rhodiola ro-
sea extract is applied in a dental practice for 
gums anoint while pyorrhea (suppuration) 
which is based on its anti-inflammatory 
properties [1]. 

Rhodiola rosea is used in cosmetology 
as a skin tonic together with the plants like: 
Manchurian aralia, spiny eleuterococcus, 
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кожу средства наряду со следующими 
растениями: аралией маньчжурской, 
элеутерококком колючим, женьшенем, 
лимонником китайским, заманихой вы-
сокой, левзеей. Применение родиолы 
розовой в косметологии и дерматологии 
связывают с тонизирующим, антисепти-
ческим, вяжущим действием. В виде 
настоя и отвара корневища родиолы ро-
зовой применяют при себорейном дерма-
тите, при угревой сыпи, широкопористой 
коже и как средство от потливости. Тони-
зирующее действие родиолы розовой ис-
пользуется для разглаживания морщин 
на лице и шее в виде примочек [38].

Экстракт родиолы предлагается для 
использования в косметологии. Так, су-
хой экстракт родиолы розовой, стан-
дартизированный по тирозину и са-
лидрозиду, предлагается китайскими 
производителями для использования в 
косметике в качестве средства для замед-
ления старения, придания гладкости и 
эластичности коже [39].

Экстракты родиолы розовой предла-
гаются для использования в т.н. «домаш-
ней косметике» или «косметике ручной 
работы» (табл. 1) [40, 41].

Таблица 1 – Экстракты родиолы розовой, 
предназначенные  
для использования в «косметике ручной работы» /  
Table 1 – Extracts of Rhodiola rosea for the application in “handmade cosmetics”

Наименование / Name Рекомендации к применению / Application recommendations

Родиолы розовой  
сухой экстракт /  
Dry extract  
of Rhodiola rosea

Для ухода за  вялой, увядающей тусклой кожей /  
For withering, fading, dull skin
Кремы для ухода за кожей вокруг глаз / Eye creams
Тонизирующие кремы для тела / Tonic body creams
Средства для кожи, склонной к угревой сыпи /  
For skin prone to acneiform rash
Средства от потливости / Antiperspirant
Восстанавливающие маски для волос / Regenerative hair masks

ПЭГ экстракт  
родиолы розовой /  
PEG extract  
of Rhodiola rosea

Как противовоспалительное, дезинфицирующее, смягчающее, 
тонизирующее средство в косметике вокруг глаз, для губ, средствах 
гигиены полости рта и т.д. / As anti-inflammatory, disinfect, smoothing, 
tonic agent in eye cosmetics, for lips, oral cavity hygiene product etc.

ginseng, Schizandra chinensis, Echinopanax 
elatum, may chang. Application of Rhodi-
ola rosea in cosmetology and dermatology 
is connected with tonic, antiseptic, bonding 
action. Rhodiola rosea rhizomes infusions 
and decoctions are applied for seborrheic 
dermatitis, acneiform rash, wide-pore skin 
treatment, and as an antiperspirant. Tonic 
action of Rhodiola rosea is used for tighten-
ing on face and neck as lotions [38].

Extract of Rhodiola is recommended to 
use in cosmetology. Dry extract of Rhodio-
la rosea extract standardized by the thyro-
zine and salidroside is offered by Chinese 
producers to use in cosmetics as a product 
for aging retardation and smooth and elastic 
skin [39].

Extracts of Rhodiola rosea are offered 
to use in so-called “home cosmetics” or 
“handmade cosmetics” (table 1) [40, 41].

Cosmetic industry of Russia manufac-
tures following cosmetic products with 
Rhodiola rosea extract:
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Косметической промышленностью 
России выпускаются следующие косме-
тические средства с экстрактом родиолы 
розовой: 

 • дневной крем для лица с родиолой 
розовой для чувствительной кожи, 
ночной крем для лица с экстрактом 
родиолы розовой, сыворотка для 
лица с экстрактом родиолы розовой 
(бренд «Натура Сиберика», ООО 
«Первое решение»);

 • крем для лица «Родиола розовая» 
для сухой и чувствительной кожи 
(бренд «Чистая линия», ООО «Ка-
лина»); 

 • дневной крем для лица с родиолой 
розовой (бренд «Рецепты бабушки 
Агафьи», ООО «Первое решение»);

 • крем от морщин витамин F и золо-
той корень, серия «Алеут», Green 
Mama (компания «Green Mama») 
[42–44].

Можно отметить, что родиола розовая 
рекомендуется преимущественно для ис-
пользования при возрастной коже, увяда-
ющей коже, для профилактики старения. 
Естественное старение кожи – это фи-
зиологический процесс, возникающий 
под действием внутренних факторов. 
Вещества растительного происхожде-
ния, входящие в состав косметических 
средств для ухода за стареющей кожей, 
согласно их действию на различные зве-
нья процесса, делятся на увлажняющие 
средства; средства, восстанавливающие 
липидный барьер; антиоксиданты; сред-
ства, влияющие на обмен веществ; про-
тивовоспалительные средства; средства, 
улучшающие микроциркуляцию; сред-
ства с эстрогеноподобной активностью 
[45, 46].

Старение зачастую называют хрониче-
ским воспалительным процессом, т.к. из-
быточная активность коллагеназ и эластаз, 
а также повышенная окислительная актив-
ность являются провоцирующим факто-

 • day facial cream with Rhodiola rosea 
for sensitive skin, night facial cream 
with Rhodiola rosea extract, facial 
serum with Rhodiola rosea extract 
(Natura Siberica, Pervoye Reshenie);

 • Rhodiola rosea facial cream for dry 
and sensitive skin (Chistaya liniya, 
Kalina);

 • Day facial cream with Rhodiola rosea 
(Retsepty babushki Agafyi, Pervoye 
Reshenie);

 • anti-wrinkle cream vitamin F and 
golden root, Aleut, Green Mama line 
(Green Mama) [42–44].

We would note that Rhodiola rosea is 
recommended mostly to use for aging skin, 
fading skin, and ageing prevention. Natural 
skin ageing is a physiological process, 
provoked by organismic factors. Organic 
substances in composition of cosmetic 
product for ageing skin, by their action on 
different links of the process can be divided 
into moistening agents; lipid barrier restoring 
agents; antioxidants; metabolism agents; 
anti-inflammatory agents; microcirculation 
improvement agents; estrogen-like activity 
agents [45, 46].

Ageing is often called chronic 
inflammatory process because excessive 
activity of collagenase and elastases, as 
well as enhanced oxidation activity is a 
provoking factor for the inflammation 
mediators synthesis. Therefore content of 
anti-ageing products are recommended to 
use anti-inflammatory components. Tannins 
have anti-inflammatory properties. They are 
found in raw materials of Rhodiola rosea. 
Anti-inflammatory activity, ability to inhibit 
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ром для синтеза медиаторов воспаления. 
Поэтому в составе противовозрастных 
средств рекомендуется использование про-
тивовоспалительных компонентов. Проти-
вовоспалительные свойства выражены у 
дубильных веществ, которые содержатся 
в сырье родиолы розовой. Противовоспа-
лительная активность (способность инги-
бировать 5-липооксигеназу) выявлена у 
п-тирозола, входящего и в состав родиолы 
розовой [45, 47].

Одним из изменений кожи, возникаю-
щим в процессе старения, считается воз-
никновение гликации – неферментатив-
ной реакции между моносахаридами и 
аминогруппой белков. Точкой приложения 
процессов гликации в коже в основном 
являются дермальные структуры: колла-
ген, эластин, глюкозаминогликаны. Т.н. 
«сшитый коллаген», устойчив к действию 
гидролаз, что замедляет обновление колла-
гена и приводит к образованию морщин. 
Этот процесс усугубляет наличие свобод-
ных радикалов и избытка сахаров. Веще-
ства, обладающие антиоксидантным дей-
ствием, способны снижать образование 
«сшитого коллагена» [48, 49]. 

На модели клеток кератиноцитов до-
казано, что экстракт родиолы розовой 
обладает способностью повышать ан-
тиоксидантную защитную способность 
клеток. В ряде исследований доказано 
наличие антиоксидантной активности 
у салидрозида и тирозола, что может 
объяснить эффективность использова-
ния извлечений из родиолы розовой для 
ухода за стареющей кожей, в т.ч. препят-
ствовать образованию гликаций [50].

Лигнаны, как и флавоноиды, стероид-
ные сапонины, фитоэкдизоны оказывают 
эстрогеноподобное действие и при наруж-
ном применении. Однозначных объясне-
ний механизма действия этих соединений 
в составе наружных средств нет, но име-
ются данные, объясняющие их эффектив-
ность в средствах для коррекции морщин, 

5-lipoxygenase) was revealed in p-thyrozol 
from the composition of Rhodiola rosea 
[45, 47].

Appearance of glycation – non-fermen-
tative reaction between monosaccharides 
and amine group of proteins is considered 
one of the skin ageing changes. Dermal 
structures are the application point: col-
lagen, elastin, glycosaminoglycans. So-
called “sewed collagen” is resistant to the 
action of hydrolases, which slows down 
collagen renewal and leads to formation of 
wrinkles. This process enhances number 
of free radicals and excessive sugars. Sub-
stances with antioxidant action are able to 
reduce the formation of “sewed collagen” 
[48, 49].

It was proved on the keratinocytes cells 
that Rhodiola rosea extract has an ability to 
increase antioxidant protective capability of 
cells. The range of studies proved the pres-
ence of antioxidant activity of salidroside 
and thyrozol, which can explain the effi-
ciency of Rhodiola extracts for ageing skin, 
including glycation formation prevention 
[50]. 

Lignans, as well as flavonoids, steroi-
dal saponins, phytoecdisones exhibit es-
trogen like action in external application. 
There are no decisive explanations to the 
mechanism of these compounds action 
mechanism in composition of dermatic 
agents, but there are data which explain 
their efficiency in anti-wrinkles agents, in-
cluding a capability to stimulate prolifera-
tion of basal keratinocytes and fibroblasts. 
Synthesis of collagen and glucosamino-
glycans is strengthened by flavolignans 
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в т.ч. способность стимулировать проли-
ферацию базальных кератиноцитов и фи-
бробластов. Синтез коллагена и глюкоза-
миногликанов усиливают флаволигнаны 
растропши пятнистой, экстракты элеуте-
рококка, содержащего тритерпеновые са-
понины и линганы, лимонника китайско-
го, также содержащего лигнаны в качестве 
основной группы биологически активных 
веществ [49, 51, 52]. Кроме того для эстро-
геноподобных веществ флавоноидной 
природы характерно антиоксидантное 
действие. Имеются данные о том, что фла-
волигнаны расторопщи пятнистой в ис-
следованиях на модели клеток кератино-
цитов и фибробластов мышей проявляют 
антиоксидантную активность в отноше-
нии повреждений, вызванных пероксидом 
водорода [53]. Флаволигнаны родиолы ро-
зовой также могут представлять интерес 
как биологически активные вещества, об-
уславливающие активность ее извлечений 
при наружном применении. 

Имеются данные о стимулирующем 
влиянии комплекса, содержащего ле-
взею, элеутерококк, родиолу и лимонник 
китайский на модели клеток фибробла-
стов. Доказано, что композиция активи-
зирует метаболизм белков, нуклеиновых 
кислот, липидов, регулирует транспорт 
веществ [54]. Возможно, с активизаци-
ей метаболизма связана эффективность 
применения родиолы розовой для ухода 
за стареющей, увядающей кожей лица. 

Помимо естественного старения, вы-
деляют так называемое фотостарение, 
представляющее собой процесс измене-
ния кожи под действием УФ-излучения, в 
основе которого лежит интенсификация 
свободнорадикальных реакций, приво-
дящая к повреждению мембран клеток, 
нуклеиновых кислот, белков, включая 
волокна и рецепторный аппарат клеток, 
а также нарушению функции эндотелия. 
Для данного вида старения характерны 
сухость кожи, телеангиэктазии, наруше-

of Silybum marianum, extracts of Eleu-
terococcus with triterpene saponins and 
lignans of Schizandra chinensis, as well 
as lignans as a principal group of biologi-
cally active substances [49, 51, 52]. Apart 
from this estrogen like substances of fla-
vonoid nature is characterized by an an-
tioxidant action. There are data about the 
fact that flavolignans of Silybum maria-
num exhibit antioxidant activity towards 
the damages, provoked by the hydrogen 
peroxide, while studying models of cells 
of keratinocytes fibroblasts of mice [53]. 
Flavolignans of Rhodiola rosea may also 
be of interest as biologically active sub-
stances which condition the activity of its 
extracts for external application. 

There are data about stimulating influ-
ence of complex with may chang, Eleutero-
coccus, Rhodiola, and Schizandra chinensis 
on a model of fibroblasts cells. It was proven 
that the composition activates metabolism of 
proteins, nucleic acids, lipids, regulates sub-
stances transportation [54]. Possibly, the ac-
tivation of metabolism is connected with the 
efficiency of Rhodiola rosea application for 
the ageing, and weathering face skin treat-
ment.

Apart from natural ageing, there is so-
called photo-ageing, which is a process of 
skin defection under the influence of UV 
radiation, which is based on the intensifi-
cation of free radical responses which lead 
to the damage of cells membranes, nucleic 
acids, proteins, including fibres, and cells 
receptor mechanism, as well as endotheli-
um dysfunction. This ageing type is charac-
terized by the skin dryness, telangiectasis, 
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ния пигментации по типу лентиго, ги-
пер- и гипомеланоза, повышенный риск 
новообразований [45, 48].

Для борьбы с фотостарением акту-
альны не только антиоксиданты, увлаж-
няющие средства, но и отбеливающие 
средства для устранения явлений гипер-
пигментации. явление гиперпигмента-
ции также характерно для такого забо-
левания как акне. Кроме дискомфорта, 
вызванного высыпаниями в период обо-
стрения заболевания, беспокойство у па-
циентов вызывает постакне, представля-
ющее комплекс стойких изменений кожи 
из-за длительно существующей угревой 
сыпи и себореи, проявляющихся в том 
числе в виде гиперпигментации кожи 
(коричневые пятна) [55]. 

Так, полифенолы способны влиять 
на меланогенез, посредством ингибиро-
вания фермента тирозиназы, принимаю-
щего участие в синтезе пигмента мела-
нина. Такой эффект проявляют галловая 
и эллаговая кислоты, арбутин, глабри-
дин, коричная кислота, алоэзин, эпикате-
хин-3-галлат. Механизм отбеливающего 
действия галловой кислоты – вещества, 
входящие в состав родиолы розовой, за-
ключается в ингибировании активности 
тирозиназы. Считается, что дополни-
тельным усиливающим фактором в пода-
влении меланогенеза галловой кислотой 
является наличие у нее антиоксидантной 
активности [56, 57].

В зарубежной литературе имеются 
данные, подтверждающие ингибирую-
щее действие спиртового экстракта ро-
диолы на тирозиназу. Имеются сведения 
о том, что тирозол обладает способно-
стью ингибировать процесс пигментации 
кожи, уменьшая выработку тирозиназы и 
TRP-1 (стабилизатор меланосом). Также 
установлено, что тирозол превосходит 
по активности салидрозид, обладающий 
несколько иным механизмом действия 
[58-60]. 

pigmented lesions on lentigos type, hyper- 
and hypomelanose, high risk of neoplasia  
[45, 48]. 

Not only antioxidant, moistening agents 
are used to treat photo-ageing, but also 
bleaching agents to eliminate hyperpigmen-
tation. Hyperpigmentation is also character-
istic for acne. Apart from discomfort, pro-
voked by the rashes in disease aggravation 
period, post-acne is what bothers patients, 
which is a complex of persistent change of 
skin, because of a long-term acneiform rash 
and seborrhea, which can also appear as a 
skin hyperpigmentation (brown spots) [55].

So, polyphenols are able to influence 
melanogenesis by inhibiting tyrosinase fer-
ment, which participated in melanin pig-
ment synthesis. Such effect is exhibited by 
gallic, ellagic acid, arbutin, glabridin, cin-
namic acid, aloesin, epicatechin-3-gallate. 
Mechanism of bleaching action of gallic 
acid – substance which is a part of Rhodiola 
rosea is in inhibiting the tyrosinase activi-
ty. The antioxidant activity of gallic acid is 
considered to be an additional strengthen-
ing factor to suppress melanogenesis using 
it [56, 57].

Foreign literature has data, which con-
firm the inhibiting action of alcohol extract 
of Rhodiola rosea on tyrosinase. There are 
data about the fact that thyrozol is capable 
of inhibiting the process of skin pigmenta-
tion, reducing production of tyrosinase and 
TRP-1 (stabilizer of melanosomes). It was 
also established that thyrozol was more 
active than salidroside with another action 
mechanism [58–60].

There are also data about the presence 
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Также имеются данные о наличии 
УФ-протекторной активности салидро-
зида, подтвержденные на модели культу-
ры клеток кератиноцитов [61]. 

Использование экстрактов родиолы при 
жирной коже и акне можно объяснить вы-
соким содержанием дубильных веществ. 
Использование в качестве компонентов се-
борегулирующих косметических средств 
растительных комплексов, содержащих 
дубильные вещества, связано с их вяжу-
щей, подсушивающей активностью, про-
тивовоспалительным действием, а также 
способностью сужать поры. Активность 
сальных желез регулируется множеством 
эндокринных и неэндокринных факторов, 
в т.ч. дигидротестостероном, образующим-
ся в коже из тестостерона под действием 
фермента 5-α-редуктазы. Подавляющей 
активностью в отношении 5-α-редуктазы, 
предотвращая чрезмерное салоотделение, 
обладают вещества растительного проис-
хождения, в частности, фитостерины, со-
держащиеся и в сырье родиолы розовой. 
Фитостерины оказывают также противо-
воспалительное действие, угнетая факто-
ры воспаления – простагландин E2, фак-
тор некроза опухоли-α [55, 62].

Кроме того, содержащиеся в родиоле ро-
зовой дубильные вещества обладают анти-
микробным действием. Также в литературе 
имеются предположения, что угнетающее 
действие в отношении бактерий возбудите-
лей акне Propionibacterium acnes экстракта 
водного из родиолы – Rhodiola crenulata, 
связано с наличием салидрозида, содержа-
щегося и в родиоле розовой [62-64].

Заключение. Таким образом, родиола 
розовая – растение, обладающее целым 
спектром фармакологических свойств, 
среди которых интерес представляет дей-
ствие на центральную нервную систему, 
наличие адаптогенных и антиоксидант-
ных свойств. Антиоксидантное действие 
обуславливает гепатопротекторную ак-
тивность препаратов родиолы розовой, 

of UV protector activity of salidroside, ap-
proved on the model of keratinocytes cells 
model [61].

The application of Rhodiola extract for 
fat skin and acne can be explained by high 
content of tannins. The use of plant com-
plexes with tannins as seborrhea regulating 
cosmetic agents is linked with their bind-
ing, drying activity, anti-inflammatory ac-
tion, as well as the ability to narrow down 
pores. Activity of oil glands is regulated by 
a lot of endocrine and non-endocrine fac-
tors, including dihydrotestosterone which is 
formed in skin from testosterone under the 
influence of 5-α-reductase ferment. Plant 
origin substances, particularly phytosterols 
from Rhodiola rosea raw materials exhibit 
suppressing activity towards 5-α-reductase, 
preventing excessive oil secretion. Phytos-
terols has also an anti-inflammatory activi-
ty, suppressing inflammation factors – pros-
taglandin E2, factor of tumor necrosis factor 
α [55, 62].

Apart from this, tannins in Rhodiola ro-
sea has antimicrobial action. Some literature 
as well has hypotheses that suppressing ac-
tion of water extract of Rhodiola – Rhodiola 
crenulata against Propionibacterium acnes 
– acne activating bacteria, is connected with 
the presence of salidroside, which is found 
in Rhodiola rosea [62–64].

Conclusion. Thus, Rhodiola rosea is a 
plant with a whole spectrum of pharmaco-
logical properties, including action on the 
central nervous system, presence of adap-
togenic, antioxidant properties. Antioxidant 
action conditions hepatoprotective activity 
of Rhodiola rosea drugs, neuroprotective, 
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нейропротекторное, УФ-протекторное, 
радио- и химиопротекторное действие. С 
антиоксидантной активностью связана и 
перспективность использования родио-
лы розовой для наружного применения.

В литературе имеется достаточное ко-
личество сведений о наличии возможного 
эффекта биологически активных веществ 
родиолы розовой при наружном примене-
нии: антиоксидантного и антимикробного, 
отбеливающего, УФ-протекторного, стиму-
лирующего обмен веществ, что свидетель-
ствует о перспективности ее применения в 
космецевтике и подтверждает опыт тради-
ционного использования для ухода за увя-
дающей кожей, жирной кожей и при акне.  
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