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Важнейшим направлением развития современной медицинской науки является изучение защитных, компенсатор-
ных и патологических реакций организма, возникающих в ответ на действие различных стрессогенных факторов с 
целью последующей разработки способов фармакологической коррекции. В качестве перспективных средств кор-
рекции стресс-индуцированных нарушений иммунитета интерес представляют представители группы глипролинов: 
лекарственный препарат Селанк и пептидное соединение Pro-Gly-Pro. 
Цель исследования – изучение иммуномодулирующего действия глипролинов на модели «социального» стресса. 
Материалы и методы. Эксперимент выполнен на нелинейных крысах-самцах (6–8 мес.). В качестве эксперимен-
тального «социального» стресса использовали модель сенсорного контакта. Животные были разделены на группы 
(n=10): группа «контроль»; группа животных с агрессивным и субмиссивным типами поведения, сформированные в 
условиях экспериментального «социального» стресса в течение 20 дней и 2 опытные группы – животные, которым 
на фоне «социального» стресса внутрибрюшинно вводили Селанк (100 мкг/кг) и Pro-Gly-Pro (100 мкг/кг) 1 раз в сутки 
в условиях стрессорного воздействия в течение 20 дней. Функциональную активность иммунной системы изучали 
с помощью стандартных иммунофармакологических методов: реакции гиперчувствительности замедленного типа 
(РГЗт), реакции прямой гемагглютинации (РПГА), латексного теста по изучению фагоцитарной активности нейтрофи-
лов периферической крови и оценки лейкоцитарной формулы. 
Результаты. Установлено, что в условиях «социального» стресса изменения иммунного реагирования имеют разно-
направленный характер, что подтверждает теорию «иммунного дисбаланса» при действии стрессирующих факто-
ров. В результате изучения влияния глипролинов в условиях «социального» стресса было установлено, что Селанк и 
Pro-Gly-Pro проявили себя как эффективные иммунокорректоры, восстанавливая клеточную и гуморальную реакции 
иммуногенеза, а также фагоцитарную активность нейтрофилов и показатели лейкоцитарной формулы. 
Заключение. Данное исследование расширяет представление об общих закономерностях иммунореагирования в 
условиях стресс-индуцированных состояний с целью последующей разработки фармакологической стратегии кор-
рекции выявленных нарушений посредством веществ нейропептидной структуры. 
Ключевые слова: глипролины, Селанк, Pro-Gly-Pro, «социальный» стресс, реакция гиперчувствительности замедлен-
ного типа (РГЗт), реакция прямой гемагглютинации (РПГА), фагоцитарный индекс (ФИ), фагоцитарное число (Фч), лей-
коцитарная формула
Cписок сокращений: РГЗт – реакция гиперчувствительности замедленного типа, РПГА – реакция прямой гемагглюти-
нации, ФИ – фагоцитарный индекс, Фч – фагоцитарное число
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The most important direction in the development of modern medical science is the study of protective, compensatory and 
pathological reactions of the organism that occur in response to various stress factors. The aim of the study is the subsequent 
development of methods for pharmacological correction of these reactions. The remedies for the correction of stress-induced 
immunity disorders are represented by the glyprolin group – the Selank drug and the Pro-Gly-Pro peptide compound – and 
are of particular interest. 
The aim of the experiment was to study the immunomodulating effect of glyprolines on the basis of the “social stress” model. 
Materials and methods. The experiment was performed on non-linear male rats aged 6-8 months. A model of a sensor 
contact was used as a model of the experimental “social stress”. The animals were divided into groups (n = 10): a “control” 
group was represented by individuals with aggressive and submissive types of behavior, formed within the conditions of the 
experimental “social stress” for 20 days; and 2 experimental groups in which the animals were intraperitoneally administered 
Selank (100 µg/kg) and Pro-Gly-Pro (100 µg/kg) against the background of the experimental “social” stress once a day for 
20 days. A functional activity of the immune system was studied on the basis of standard immunopharmacological tests: 
a delayed-type hypersensitivity test (DTH test), a direct agglutination test (DAT), a latex test for studying the Neutrophil 
phagocytic rate of peripheral blood, and the essessment of the leucogram. 
Results. It has been established, that within the conditions of the “social” stress, the changes in the immune response are 
multidirectional. That fact confirms the theory of “the immune disbalance” caused by the action of stressors. As a result of 
studying the effect of glyprolines within the conditions of “the social stress”, Selank and Pro-Gly-Pro proved to be effective 
immunocorrectors, restoring cellular and humoral immunogenesis reactions as well as the phagocytic activity of neutrophils 
and leucogram indices. 
Сonclusion. The carried out study expands understanding of the immunoreaction pathogenesis within the stress-induced 
conditions in order to further develop a pharmacological strategy for correcting the revealed disorders through the substances 
of the neuropeptide structure. 
Keywords: glyprolines, Selank, Pro-Gly-Pro, social stress; delayed-type hypersensitivity (DTH) test; direct agglutination test 
(DAT); phagocytic index (PhI); phagocytic number (PhN), leucogram 

 

ВВЕДЕНИЕ
Исследования, посвященные изучению меха-

низмов развития дисфункциональных изменений 
со стороны иммунной системы в условиях стресса, а 
также разработка способов их коррекции, представ-
ляют собой одно из основных направлений развития 
современной иммунологии и фармакологии. Дей-
ствие стрессогенных факторов, вне зависимости от 
их природы, способствует «напряжению» гомеостаза 
организма в целом и иммунной системы в частности, 
что подтверждено многими работами по изучению 
адаптационного синдрома, в которых, например, 
процессы инволюции тимико-лимфатического аппа-
рата, рассматриваются, как обязательная часть стрес-
совой триады. Стресс-индуцированные иммунные 
нарушения могут развиться на любой стадии стрес-
сорной реакции, способствуя снижению адаптивных 
возможностей организма и развитию, например, 

вторичных иммунодефицитных состояний, аутоим-
мунных и аллергических процессов [1–3].

В последнее время значительно повысился инте-
рес к исследованиям, направленным на поиск средств 
коррекции изменений иммунного ответа, морфо-
функциональных нарушений в иммунокомпетентных 
клетках и органах на фоне воздействия различных 
факторов стресса [4, 5]. Величайшим достижением мо-
лекулярной биологии и медицины стала возможность 
синтеза биорегуляторов, в частности пептидной при-
роды, и создание на их основе новых высокоэффектив-
ных лекарств, проявляющих в том числе и стресспро-
текторные свойства [6–8]. В результате исследований 
последних лет выделен новый класс регуляторных 
пептидов — глипролинов, большинство из которых 
перспективны в качестве терапевтических агентов [9]. 
Следует отметить, что на данный момент в клиниче-
ской медицине активно используется представитель 
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данной группы – Селанк, синтезированный в Институ-
те молекулярной генетики Российской академии наук. 
Данный лекарственный препарат был создан путем 
присоединения трипептида Pro-Gly-Pro к С-концам 
нестабильного регуляторного пептида – тафтсина, что 
позволило решить проблему стабилизации in vivo и 
дополнить его эффектами самого Pro-Gly-Pro [10]. На-
ряду с уже зарегистрированным препаратом Селанк, 
существенный интерес с позиций перспективности 
практического внедрения в клиническую фармаколо-
гию представляет и сам трипептид Pro-Gly-Pro. Этот 
пептид является структурным фрагментом Селанка, и 
кроме того обладает своей собственной физиологиче-
ской активностью [9, 11]. Анализ экспериментальных 
данных подтверждает уникальность свойств препара-
тов глипролиновой структуры, заключающейся в соче-
тании психо-, нейро- и иммунотропной активности [9, 
12, 13], и делает перспективным изучение различных 
аспектов фармакологического действия глипролинов 
с целью расширения возможностей практического 
применения.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: изучение иммуномоду-
лирующего действия глипролинов на модели «соци-
ального» стресса. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Лабораторные исследования
Исследование выполнено на 70 белых нели-

нейных крысах (самцы, 6–8-месячного возраста), 
полученных из вивария лаборатории физиологии, 
морфологии, генетики и биомедицины ФГБОУ ВО 
«Астраханский государственный университет» (Рос-
сия, Астрахань). Крысы на протяжении всего экспери-
мента содержались в стандартных условиях вивария 
ФГБОУ ВО «Астраханский ГМУ» Минздрава России. 
Все манипуляции с животными проводили в соот-
ветствии с требованиями Директивы Европейского 
Парламента и Совета Европейского Союза по охране 
животных, используемых в научных целях (2010/63/
EU), правилами, принятым «Международной кон-
венцией по защите позвоночных животных, исполь-
зуемых для экспериментальных и научных целей» 
(Страсбург, 1986), Приказом Министерства здраво-
охранения РФ № 199н от 01.04.2016г. «Об утверж-
дении Правил лабораторной практики» и протоколу 
Этического комитета ФГБОУ ВО «Астраханский госу-
дарственный медицинский университет» Минздрава 
России № 8 от 24 ноября 2015 г.

Экспериментальная модель
В качестве экспериментальной модели был вы-

бран «социальный» стресс. Основным методиче-
ским приемом данной экспериментальной модели 
является постоянное проживание партнеров в ус-
ловиях сенсорного контакта, который формирует у 
животных агрессивный и субмиссивный типы пове-
дения [14–17]. Эта модель широко используется для 

изучения различных аспектов влияния хронического 
опыта агрессии на нейрохимию мозга, физиологи-
ческие функции, поведение и состояние животных, 
и является высокопродуктивной в плане получения 
новых и оригинальных данных и возможностей их 
интерпретации, что позволяет говорить о релевант-
ности данного состояния животных тому, что наблю-
дается у людей. 

Самцов в условиях эксперимента попарно поме-
щали в клетки, разделенные перегородкой, препят-
ствующей физическому контакту, но имеющей отвер-
стия, обеспечивающие сенсорный контакт. Каждый 
день перегородку снимали на 10 мин, что приводило 
в подавляющем большинстве к агонистическим стол-
кновениям (конфронтациям) [14]. Были сформиро-
ваны группы животных с альтернативными типами 
поведения: агрессивным типом – в случае повтор-
ного опыта побед (победитель, агрессор), и субмис-
сивным – в случае поражений (жертва). Проявление 
агрессии у экспериментальных животных выража-
лось в виде вертикальных и боковых стоек («угро-
за») или атаки. Социальная пассивность проявлялась 
различными актами индивидуального поведения: 
локомоцией, обнюхиванием, аутогрумингом, движе-
ниями на месте, вертикальными «защитными» стой-
ками, неподвижностью.

Экспериментальные группы
Лабораторные животные с агрессивным и суб-

миссивным типом поведения были разделены на 
группы по 10 особей: 

• группа интактных самцов; 
• группа животных, которые на протяжении 

20 дней подвергались стрессорному воздей-
ствию (сенсорный контакт); 

• группа особей, получавших внутрибрюшин-
но Селанк в дозе 100 мкг/кг/сут с 1-го дня 
стрессорного воздействия (сенсорный кон-
такт) курсом 20 дней; 

• группа крыс, получавших внутрибрюшинно 
Pro-Gly-Pro в дозе 100 мкг/кг/сут с 1-го дня 
стрессорного воздействия (сенсорный кон-
такт) курсом 20 дней.

Методы
Изучение функциональной активности иммун-

ной системы животных проводили согласно «Руко-
водству по проведению доклинических исследо-
ваний лекарственных средств» с использованием 
стандартных иммунофармакологических методов 
[18]: реакции гиперчувствительности замедленно-
го типа (РГЗт) с определением индекса реакции, 
реакции прямой гемагглютинации (РПГА) с опреде-
лением титра антител, латексного теста по изуче-
нию фагоцитарной активности нейтрофилов пери-
ферической крови. Кроме того, определяли общее 
количество лейкоцитов в крови и лейкоцитарную 
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формулу. Важно отметить, что при формировании 
специфического иммунного ответа у лабораторных 
животных в условиях эксперимента при постановке 
РГЗт и РПГА в качестве антигенного стимула приме-
няли корпускулярный т-зависимый антиген – эри-
троциты барана. 

Для определения фагоцитарной активности 
нейтрофилов периферической крови применяли 
латексный тест с использованием гепаринизиро-
ванной крови животных. В качестве тест-объекта 
использовали меланово-формальдегидные латек-
сы. Активность нейтрофилов определяли по сле-
дующим покaзателям: фагоцитарный индекс или 
% фагоцитоза (количество нейтрофилов с латексом 
из 100); фагоцитарное число (кол-во частиц латек-
са/100).

Для определения содержания количества лейко-
цитов крови исследуемых животных осуществляли 
забор крови при выведении животных из экспери-
мента из крупных сосудов шейной области. Подсчет 
осуществляли в камере Горяева. Процентное соот-
ношение отдельных форм лейкоцитов оценивали в 
мазках крови, окрашенных по Романовскому-Гимзе.

Статистическая обработка результатов
Результаты эксперимента статистически обраба-

тывали с использованием программ: Microsoft Office 
Excel 2007 (Microsoft, США), BIOSTAT 2008 Professional 
5.1.3.1. Для обработки полученных результатов ис-
пользовали параметрический метод с определением 
t-критерия Стьюдента с поправкой Бонферрони. Ста-
тистически значимыми различия считали при p˂0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе проведенных экспериментов было уста-

новлено, что длительные межсамцовые конфронта-
ции вызывали подавление РГЗт и РПГА у животных и 
с агрессивным и с субмиссивным типами поведения 
по сравнению с контрольными животными. Индекс 
реакции гиперчувствительности замедленного типа 
у агрессоров снизился более чем на 45% (p<0,01), у 
жертв – более чем на 30% (р<0,05). В отношении гу-
морального звена иммунитета у животных-агрессоров 
наблюдались более выраженные изменения показате-
лей: снижение титра антител у агрессоров – более чем 
на 80% (р<0,001), у жертв – более чем на 50% (р<0,001) 
по сравнению с контрольными показателями (табл. 1).

Таблица 1 – Влияние глипролинов на формирование РГЗТ и РПГА в условиях «социального» стресса

Показатели 
(M ± m)

Экспериментальные
группы (n=10)

Индекс РГЗт, % титр антител в РПГА, lg

Животные с агрессивным типом поведения
Контроль 30,83 ± 3,52 224,77 ± 23,27

«Социальный» стресс 16,57 ± 1,75** 40,46 ± 5,81***
Селанк (100 мкг/кг/сут) + «социальный» стресс 30,38 ± 3,48## 210,56 ± 22,54###

Pro-Gly-Pro (100 мкг/кг/сут) + «социальный» стресс 29,40 ± 3,63## 253,21 ± 23,27###
Животные с субмиссивным типом поведения

Контроль 30,83 ± 3,52 224,77 ± 23,27
«Социальный» стресс 20,78 ± 2,54* 103,55 ± 11,64***

Селанк (100 мкг/кг/сут) + «социальный» стресс 28,26 ± 2,66# 231,19 ± 34,91##
Pro-Gly-Pro (100 мкг/кг/сут) + «социальный» стресс 28,57 ± 2,55# 138,71 ± 12,84#

Примечание: * – p<0,05; ** – p<0,01;*** – p<0,001 – относительно контроля; # – p<0,05; ## – p<0,01; ### – p<0,001 
– относительно группы «стресс» (t-критерий Стьюдента с поправкой Бонферрони для множественных сравнений).

Как видно из представленных в таблице 1 ре-
зультатов, глипролины способствовали сохранению 
показателей обоих звеньев иммунитета. Индекс 
РГЗт у агрессоров был выше в условиях введения 
Селанка и Pro-Gly-Pro в среднем на 80% (p<0,01), 
у жертв – в среднем на 30% (p<0,05) относительно 
стрессированных животных. что касается образо-
вания антиэритроцитарных антител в РПГА, то по-
казатели титра гемагглютининов также оставались 
выше значений группы «стресс» у животных с агрес-
сивным типом поведения в среднем более чем в 5 
раз (p<0,001). У животных с субмиссивным типом 
поведения при введении Селанка показатель был 
выше, чем в группе «стресс» в 2,2 раза, а в группе, 

получавшей Pro-Gly-Pro – в 1,3 раза (p<0,05, p<0,01) 
(табл. 1).

При изучении показателей фагоцитарной ак-
тивности нейтрофилов периферической крови жи-
вотных, подверженных действию «социального» 
стресса, было выявлено повышение фагоцитарного 
индекса (ФИ) и фагоцитарного числа (Фч) у крыс как 
с агрессивным, так и с субмиссивным типами пове-
дения. Отмечалось увеличение фагоцитарного ин-
декса на 18% у агрессоров (p>0,05) и практически на 
30% у жертв (p<0,05), фагоцитарного числа – на 40% у 
агрессоров и на 20% у жертв (p>0,05), что свидетель-
ствует о гиперреактивности неспецифического звена 
иммунной системы (табл. 2).
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Таблица 2 – Влияние глипролинов на фагоцитарную активность нейтрофилов  
в условиях «социального» стресса

Показатели 
(M ± m)

Экспериментальные
группы (n=10)

Фагоцитарный индекс Фагоцитарное число, %

Животные с агрессивным типом поведения
Контроль 17,7 ± 1,68 53,3 ± 3,66

«Социальный» стресс 21,0 ± 1,85 74,3 ± 7,37*
Селанк (100 мкг/кг/сут) +  «социальный» стресс 16,3 ± 1,87 57,6 ± 4,23

Pro-Gly-Pro (100 мкг/кг/сут) + «социальный» стресс 15,9 ± 1,74# 58,7 ± 3,23
Животные с субмиссивным типом поведения

Контроль 17,7 ± 1,68 53,3 ± 3,66
«Социальный» стресс 22,9 ± 1,61* 63,7 ± 4,73

Селанк (100 мкг/кг/сут) + «социальный» стресс 18,4 ± 1,58 50,5 ± 4,65
Pro-Gly-Pro (100 мкг/кг/сут) + «социальный» стресс 20,2 ± 1,83 54,0 ± 3,72

Примечание: * – p<0,05; ** – p<0,01;*** – p<0,001 – относительно контроля; # – p<0,05; ## – p<0,01; ### – p<0,001 
– относительно группы «стресс» (t-критерий Стьюдента с поправкой Бонферрони для множественных сравнений).

При оценке показателей фагоцитоза в группе 
животных, получавших глипролины (Селанк, Pro-Gly-
Pro) на фоне воздействия «социального» стресса, 
было установлено, что введение данных соединений 
приводит к сохранению параметров неспецифиче-
ской иммунореактивности. Снижение фагоцитарного 
числа отмечалось у агрессоров и жертв в среднем 
на 20% (p>0,05) по сравнению со стрессированны-
ми животными. При оценке фагоцитарного индекса 
у агрессоров наблюдалось незначительное сниже-
ние данного показателя, у жертв – его сохранение 
на уровне интактных животных. При этом хотелось 
бы отметить, что наиболее выраженные изменения 
исследуемых показателей были отмечены в услови-
ях введения трипептида Pro-Gly-Pro у агрессоров, но 
менее выражены у жертв (табл. 2).

Важным этапом нашей работы было определе-
ние общего количество лейкоцитов, а также изуче-
ние показателей лейкоцитарной формулы. В усло-
виях «социального» стресса отмечалось снижение 
общего количество лейкоцитов (p<0,05) как у агрес-
соров (–29,1%), так и у жертв (–28,2%) по отношению 
к показателям контрольной группы. В лейкоцитарной 
формуле у стрессированных животных отмечалось 
снижение процентного содержания эозинофилов 
на 28,6% (p<0,05) у агрессоров и более чем на 40% 
(p<0,01) у жертв. также следует отметить статистиче-
ски значимое увеличение сегментоядерных нейтро-
филов в среднем в 2 раза (p<0,001), палочкоядерных 
– более чем на 50% (p<0,01) у агрессоров и практиче-
ски в 2 раза у жертв (p<0,01) (табл. 3).

Установлено, что в группе животных, которым вво-
дили глипролины на фоне стресса, показатель общего 
количества лейкоцитов был выше относительно зна-

чений контрольных значений. Введение данных пре-
паратов у стрессированных животных способствовало 
увеличению общего количества лейкоцитов относи-
тельно группы «стресс»: в группе агрессоров введение 
Селанка и Pro-Gly-Pro – практически в 2 раза (p<0,001 и 
p<0,01 соответственно); в группе жертв Селанк – более 
чем в 1,5 раза (p<0,01), при введении Pro-Gly-Pro отме-
чались незначительные изменения (p>0,05). 

Количество эозинофилов у агрессоров под воз-
действием Селанка понижалось меньше, чем у живот-
ных без фармакологической поддержки. Введения 
Pro-Gly-Pro стрессированным животным способство-
вало сохранению и было выше относительно группы 
«стресс» на 30% (p<0,05). В лейкоцитарной формуле 
у крыс с субмиссивным типом поведения определе-
ны изменения процентного содержания эозинофи-
лов в сторону увеличения, что составило в среднем 
31% (p<0,05) относительно стрессированных особей. 
Кроме того, у особей с агрессивным типом поведе-
ния введение Селанка на фоне стресса приводило 
к сохранению содержания палочкоядерных форм 
нейтрофилов относительно интактных животных, что 
было ниже на 12% (p<0,05) относительно стрессиро-
ванных животных, В условиях введения Pro-Gly-Pro 
отмечалось повышение, однако менее выраженное, 
чем в группе негативного контроля по сравнению с 
контрольными показателями. При введении Селанка 
и Pro-Gly-Pro у животных с субмиссивным типом по-
ведения количество палочкоядерных нейтрофилов 
было ниже значений группы «стресс» в среднем на 
50% (p<0,01 и p<0,01 соответственно). Процентное 
содержание сегментоядерных форм нейтрофилов 
было ниже во всех группах более чем на 40% относи-
тельно стрессированных животных (табл. 3).
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Таблица 3 – Влияние глипролинов на показатели лейкоцитарной формулы животных  
в условиях «социального» стресса

Показатели 
(M ± m)

Экспериментальные
группы (n=10)

Общее коли-
чество лейко-

цитов, 
х 109/л

Эозинофи-
лы, %

Палочкоя-
дерные  

нейтрофилы, 
%

Сегментоядер-
ные нейтро-

филы, 
%

Лимфоциты, 
%

Моноциты, 
%

Животные с агрессивным типом поведения
Контроль 11,7 ± 0,93 2,8 ± 0,33 2,2 ± 0,23 12,7 ± 1,59 81,5 ± 5,95 0,83 ± 0,15

«Социальный» стресс 8,3 ± 0,82* 2,0 ± 0,21* 3,4 ± 0,25** 26,7 ± 1,81*** 67,1 ± 4,27 0,71 ± 0,10
Селанк (100 мкг/кг/сут)  
+ «социальный» стресс 15,7 ± 1,24### 2,4 ± 0,20 2,1 ± 0,36# 16,0 ± 2,10## 78,7 ± 4,87 0,86 ± 0,11

Pro-Gly-Pro (100 мкг/кг/сут)  
+ «социальный» стресс 15,9 ± 1,54## 2,6 ± 0,21# 3,0 ± 0,60 16,1 ± 1,52## 77,0 ± 3,81 0,86 ± 0,11

Животные с субмиссивным типом поведения
Контроль 11,7 ± 0,93 2,8 ± 0,33 2,2 ± 0,23 12,7 ± 1,59 81,5 ± 5,95 0,83 ± 0,15

«Социальный» стресс 8,4 ± 0,77* 1,6 ± 0,11** 4,1 ± 0,40** 27,1 ± 2,11*** 66,4 ± 4,77 0,71 ± 0,10
Селанк (100 мкг/кг/сут)  
+ «социальный» стресс 13,1 ± 0,58### 2,1 ± 0,22# 2,1 ± 0,37## 16,1 ± 2,57## 78,9 ± 4,87 0,86 ± 0,11

Pro-Gly-Pro (100 мкг/кг/сут)  
+ «социальный» стресс 9,7 ± 0,69 2,1 ± 0,22# 2,0 ± 0,30## 15,0 ± 1,51### 79,9 ± 5,01 1,0 ± 0,10#

Примечание: * – p<0,05; ** – p<0,01;*** – p<0,001 – относительно контроля; # – p<0,05; ## – p<0,01; ### – p<0,001 
– относительно группы «стресс» (t-критерий Стьюдента с поправкой Бонферрони для множественных сравнений).

ОБСУЖДЕНИЕ
В результате проведённого эксперимента было 

установлено, что под воздействием «социального» 
стресса изменения иммунореактивности имеют раз-
нонаправленный характер, что свидетельствует о 
формировании иммунного дисбаланса, проявляю-
щегося активацией одних и подавлением других зве-
ньев иммунитета. так, стрессирование животных с 
агрессивным и субмиссивным типами поведения со-
провождалось подавлением показателей клеточного 
и гуморального звеньев иммунитета, на фоне увели-
чения фагоцитарного индекса и фагоцитарного чис-
ла. Кроме этого, выявлены характерные проявления 
стресс-реакций со стороны системы крови: снижение 
общего количества лейкоцитов и эозинофилов, а так-
же увеличение нейтрофилов.

В результате изучения активности глипролинов в 
условиях «социального» стресса было установлено, 
что применяемые соединения в опытных группах 
проявили себя как эффективные иммунокорректо-
ры, сохраняя реакции иммуногенеза (клеточную и 
гуморальную) и показатели фагоцитарной актив-

ности, а также оказывая на лейкоцитарные ростки 
крови протекторный эффект. Полученные данные 
свидетельствуют о наличие у изучаемых соединений 
иммуномодулирующих свойств. Важно отметить, что 
влияние глипролинов на иммунную систему наблю-
дали и ранее [19, 20, 21], но в данном аспекте дей-
ствие пептидов изучается впервые. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
таким образом, данное исследование актуализи-

рует поиск новых иммунокорректоров среди предста-
вителей нового класса регуляторных пептидов – гли-
пролинов, большинство из которых перспективны в 
качестве терапевтических агентов. Фундаментальный 
подход данной работы подчеркивает важность научных 
изысканий в области иммунореагирования в условиях 
стресс-индуцированных состояний, в частности «соци-
ального» стресса, с целью последующей разработки 
фармакологической стратегии коррекции посредством 
Селанка и его фрагментов, как представителей глипро-
линов, характеризующихся широким спектром дей-
ствия, а также высокой степенью безопасности.
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