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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èíôåê-
öèîííûìè îñëîæíåíèÿìè ïîñëå ñòåðíîòîìèè. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû  îðãàíèçàöèîííûå  
è òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïîñòñòåðíîòîìíîãî ìåäèàñòèíèòà íà ïðèìåðå àíàëèçà 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 132 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû íàáëþäåíèÿ â 
çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Âûäåëåíû ïðè÷èíû íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â íåýôôåêòèâíûõ ïîïûòêàõ ëå÷åíèÿ ÏÑÌ äî 
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â õèðóðãè÷åñêîå òîðàêàëüíîå îòäåëåíèå, âûïîëíåíèè ðåñòåðíîòî-
ìèè â óñëîâèÿõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ïîçäíåé äîñòàâêå íà ýòàï ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé òîðàêàëüíîé ïîìîùè, óâåëè÷åíèè èñõîäíîé òÿæåñòè ïîëèìîð-
áèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîëèðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîáíîé ôëîðû, íåäîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíîé ïîäãîòîâêå ðàíû ê ïëàñòè÷åñêîìó çàêðûòèþ.
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infectious complications after sternotomy. Organizational and tactical approaches to 
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Àêòóàëüíîñòü òåìû
Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è ïîâûøåíèåì îïå-
ðàòèâíîé àêòèâíîñòè íà ñåðäöå óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöè-
îííûìè îñëîæíåíèÿìè â îáëàñòè ñòåðíî-
òîìíîãî äîñòóïà, â ÷àñòíîñòè, – ïîñòñòåð-
íîòîìíûì ìåäèàñòèíèòîì (ÏÑÌ). Äàííîé 

ïðîáëåìå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå óäå-
ëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòî÷íî âíè-
ìàíèÿ. Åäèíè÷íûå îòå÷åñòâåííûå ïóáëè-
êàöèè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàáëþ-
äåíèé ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÏÑÌ íå ïîçâî-
ëÿþò ñîçäàòü ïîëíîöåííîé êàðòèíû ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàáëþ-
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äåíèé â îòäåëüíî âçÿòîì êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå, à òàêæå îòñóòñòâèåì 
öåíòðàëèçîâàííîé áàçû äàííûõ èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé ïîñëå êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â õèðóðãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå íåò 
åäèíîé êëàññèôèêàöèè èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé â îáëàñòè ñòåðíîòîìèè. Äè-
àãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ÏÑÌ 
â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå îñâåùåíû äîñòà-
òî÷íî õîðîøî. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðå òàêæå èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ ïîñëåîïåðàöèîííûì ìåäèàñòèíè-
òîì è îñòåîìèåëèòîì ãðóäèíû è ðåáåð [4]. 
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíÿåìûå ìåðû 
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ÏÑÌ [6], äàííîå, 
íåðåäêî ôàòàëüíîå îñëîæíåíèå ïðåäîïðå-
äåëÿåò äëèòåëüíîå è äîðîãîñòîÿùåå ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ.

Çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè ìû ïðèîáðåëè íåêîòîðûé îïûò 
ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ñòåðíîòîìíîãî äîñòóïà [5]. 

Èññëåäîâàíèå íîñèò êëèíè÷åñêèé õà-
ðàêòåð.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïðè-
÷èí íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííûìè îñëîæ-
íåíèÿìè ïîñëå ñòåðíîòîìèè. 

Íàó÷íàÿ íîâèçíà
Âïåðâûå äàí ïîäðîáíûé àíàëèç îð-

ãàíèçàöèîííûõ è òàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì 
ïðè îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì ñ ïîñò-
ñòåðíîòîìíûì ìåäèàñòèíèòîì, ïðåäëî-
æåíû ïðèíöèïû âûáîðà ñïîñîáà ïëàñòè-
êè äåôåêòà ãðóäíîé ñòåíêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2016 ãã. áûëî ïðî-

ëå÷åíî 132 ïàöèåíòà ïîñëå ñòåðíîòîìèè, 
áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ áûëà ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíà â Ñàìàðñêóþ îáëàñòíóþ êëèíè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó èì Â.Ä. Ñåðåäàâèíà  â îò-
äåëåíèå òîðàêàëüíîé õèðóðãèè.

Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ áûëî 89 ìóæ-
÷èí è 43 æåíùèíû. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êî-
ëåáàëñÿ îò 22 äî 77 ëåò. Ó áîëüíûõ áûëè 
ñëåäóþùèå ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ: ÈÁÑ 
– ó 119 (90,1%), ñàõàðíûé äèàáåò – ó 36 
(27,3%), îæèðåíèå – ó 31 (23,5%), ÕÎÁË – ó 
33 (25%) ïàöèåíòîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âñå 
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çà-
âèñèìîñòè îò âðåìåííîãî ïåðèîäà. Òàê, ñ 
2008 ïî 2011 ãã. áûëî ïðîëå÷åíî 39 ÷åëî-
âåê – I  ãðóïïà, ñ 2012 ïî 2016 ãã. – 93 áîëü-
íûõ (II ãðóïïà).

Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÑÌ îáåèõ 
ãðóïï áûë âûáðàí äâóõýòàïíûé ïîäõîä. 

 Ïåðâûé ýòàï çàêëþ÷àëñÿ â êóïèðîâà-
íèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
ãðóäíîé ñòåíêå è ñðåäîñòåíèè. Ëå÷åíèå 

áîëüíûõ ñ ÏÑÌ áûëî êîìïëåêñíûì, âêëþ-
÷àþùèì êîíñåðâàòèâíûå è îïåðàòèâíûå 
ìåòîäû.  Íà âòîðîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëàñü 
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ 
îïåðàöèÿ ïî ëèêâèäàöèè äåôåêòà ïåðåä-
íåé ãðóäíîé ñòåíêè.

 Â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà ó áîëüíûõ 
îáåèõ ãðóïï ïðèìåíÿëèñü îáùåïðèíÿòûå 
êëàññè÷åñêèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà: âñêðûòèå ôëåãìîíû ãðóäíîé ñòåí-
êè, âñêðûòèå ãíîéíûõ çàòåêîâ, èññå÷åíèå 
ñâèùåé è íåêðîòèçèðîâàííûõ òêàíåé ïå-
ðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè, îñòåîñåêâåñòðýê-
òîìèÿ ñâîáîäíî ëåæàùèõ êîñòíûõ ôðàã-
ìåíòîâ, óäàëåíèå èíôèöèðîâàííûõ è ïðî-
ðåçàâøèõñÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ëèãàòóð ñ ãðó-
äèíû, ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå ðàíû è ïå-
ðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ. Èíòðàîïåðàöèîííî 
ïðîâîäèëñÿ çàáîð ðàíåâîãî ñîäåðæèìîãî 
äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ñòàðòîâàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëà ïðåïàðà-
òû èç ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêî-
ëåíèÿ (öåôòàçèäèì) â ñî÷åòàíèè ñ àìè-
íîãëèêîçèäàìè (àìèêàöèí) èëè ïðåïà-
ðàòû èç ãðóïïû ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ ïå-
íèöèëëèíîâ â ñî÷åòàíèè  ñ ñóëüáàêòàìîì 
(ñóëüòàñèí). Äàëåå ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü êîððåêöèÿ òåðàïèè ïî ýòèîòðîïíî-
ìó ïðèçíàêó. Ïàöèåíòàì ñ êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíîé ñåïñèñà íàçíà÷àëèñü ïðåïàðà-
òû ðåçåðâà èç ãðóïïû êàðáàïåíåìîâ è ðå-
ñïèðàòîðíûõ ôòîðõèíîëîíîâ.

Ó âñåõ áîëüíûõ  II ãðóïïû íàðÿäó ñ òðà-
äèöèîííûìè îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëü-
ñòâàìè äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà áûë èñïîëüçîâàí 
ñïîñîá ëå÷åíèÿ ðàí ëîêàëüíûì îòðèöà-
òåëüíûì äàâëåíèåì –  VAC-òåðàïèÿ (íà-
ëîæåíèå âàêóóì-àññèñòèðîâàííîé ïî-
âÿçêè). Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè àïïàðà-
òû «VivanoTec» («Hartmann») è «Suprasorb 
CNP» («Lohmann & Rauscher»). 

Íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåð-
âîãî äíÿ íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöè-
îíàðå è íå ðåæå 1 ðàçà â 7 äíåé, â îáåèõ 
ãðóïïàõ ïðîâîäèëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé 
ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðàíû. Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èëè 
â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìèêðîáíûõ òåë 
â ðàíå äî 10 ÊÎÅ /ã ïåðåõîäèëè êî âòîðî-
ìó ýòàïó ëå÷åíèÿ. 

Âòîðîé ýòàï ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÏÑÌ 
çàêëþ÷àëñÿ â âûïîëíåíèè ðåêîíñò-
ðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîé îïåðàöèè 
íà ãðóäíîé ñòåíêå.

Âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó 
áîëüíûõ I è II ãðóïï íà ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ÏÑÌ óêàçà-
íû â òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà 1
Âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 

Ñïîñîá ïëàñòèêè
I ãðóïïà
(n=39)

II ãðóïïà
(n=93)

Ðåîñòåîñèíòåç ìåòàë-
ëè÷åñêèìè ëèãàòóðàìè

2

Ðåîñòåîñèíòåç ôèêñà-
òîðàìè ZipFix

3 7

Ðåîñòåîñèíòåç òèòàíî-
âûìè ïëàñòèíàìè

1

Îìåíòîïëàñòèêà èçî-
ëèðîâàííàÿ

5 20

Èçîëèðîâàííàÿ ìû-
øå÷íàÿ ïëàñòè-
êà (áîëüøàÿ ãðóäíàÿ 
ìûøöà, ïðÿìàÿ ìûøöà 
æèâîòà)

1 19

Îìåíòîïëàñòèêà+ 
áîëüøàÿ ãðóäíàÿ ìûø-
öà

1

Îìåíòîïëàñòèêà+ òè-
òàíîâûå ïëàñòèíû

4

Îìåíòîïëàñòèêà+ ñåò-
÷àòûé èìïëàíò

7

Îìåíòîïëàñòèêà+ 
äâóõñòîðîííèé ëî-
ñêóò áîëüøèõ ãðóäíûõ 
ìûøö + ñåò÷àòûé èì-
ïëàíò

1

Îìåíòîïëàñòèêà+ ôèê-
ñàòîðû ZipFix

1

Âñåãî 12 60

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ â I ãðóïïå èç 39 ïîãèáëî 5 
ïàöèåíòîâ (12,8%). Ñðåäè íèõ áûëî 4 ìóæ-
÷èíû è 1 æåíùèíà â âîçðàñòå îò 60 äî 76 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 69 ± 4,2 ëåò). 

Âî II ãðóïïå èç 93 ïîãèáëî 6 ïàöèåí-
òîâ (6,45%). Ñðåäè óìåðøèõ âî  II  ãðóïïå  
æåíùèí áûëî 3, ìóæ÷èí òàêæå 3. Áîëüíûå 
áûëè â âîçðàñòå îò 63 äî 76 ëåò (â ñðåäíåì 
68,4± 5,5 ëåò).  

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå  âûñîêîýô-

ôåêòèâíîãî ìåòîäà VAC-òåðàïèè íà ýòà-
ïå êóïèðîâàíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ãðóäíîé ñòåíêå è ñðåäîñòåíèè, 
ó  ïàöèåíòîâ  II  ãðóïïû êîëè÷åñòâî íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ñîïîñòàâè-
ìî ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì  I ãðóïïû. 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå 
âûÿâëåíî (c=1,45, p>0,2).

Äàííûé ôàêò ÿâèëñÿ ïîâîäîì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ àíàëèçà è âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí òà-
êîãî ðåçóëüòàòà.

Âîçìîæíîñòè êàðäèîõèðóðãèè ïîçâî-
ëÿþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿòü 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòàì ñòàðøå 
80 ëåò. Âîçðàñò òàêèõ áîëüíûõ íå ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ñòåðíîòîìèè è 
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ íà ñåðäöå. Äàííàÿ 
òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò [1, 2]. Îäíàêî â ñëó-
÷àå ðàçâèòèÿ ÏÑÌ ó òàêèõ áîëüíûõ ðèñê 
íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Â òî æå âðåìÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ íå âñåãäà çàâèñèò òîëüêî îò âîçðàñ-
òà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòíîìó ïî-
êàçàòåëþ â ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî: ñðåäíèé 
âîçðàñò â I ãðóïïå ñîñòàâèë 60,35±13,43 
ëåò, âî II ãðóïïå  – 59,92±13,14  ëåò (êðè-
òåðèé Ñòüþäåíòà t= 0,5; p>0,5). Ïðè ýòîì 
âî II ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðå-
îáëàäàëè ïàöèåíòû, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ 
ïðè ïîñòóïëåíèè áûëî çíà÷èòåëüíî òÿæå-
ëåå ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé (òàáëèöà 2).

 Òàáëèöà 2
Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ 

ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð

Áàëëû ïî SAPS
I ãðóïïà
(n=39)

II ãðóïïà
(n=93)

10-12 áàëëîâ 27 (69,2%) 37 (39,8%)

13-16 áàëëîâ 7 (18,0%) 26 (28,0%)

17-20 áàëëîâ 3 (7,7%) 21 (22,5%)

21 è áîëåå áàëëîâ 2 (5,1%) 9 (9,7%)

Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå G

12,2±7,8 
áàëëîâ

15,5±12,8
áàëëîâ

*(χ= 10,05; p<0,02)

Íåñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé òîðàêàëüíîé ïîìîùè ïî ïî-
âîäó èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â îáëà-
ñòè ñòåðíîòîìèè ïîâëèÿëî íà íåïîñðåä-
ñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â 
îáåèõ ãðóïïàõ. Òàê, ïî íàøèì äàííûì, ó 11 
ïàöèåíòîâ (28,2%) I ãðóïïû è 34 ïàöèåíòîâ 
(36,6%)  II  ãðóïïû äî ìîìåíòà ãîñïèòàëèçà-
öèè â õèðóðãè÷åñêîå òîðàêàëüíîå îòäåëå-
íèå áûëà êàê ìèíèìóì îäíà ïîïûòêà ëå÷å-
íèÿ ÏÑÌ. Ïðè ýòîì ñðåäè 11 ïîãèáøèõ ïà-
öèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ ó 8 ÷åëîâåê (72,7%) 
áûëè âûïîëíåíû ðàçëè÷íûå âìåøàòåëü-
ñòâà â íåòîðàêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ (êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
è îòäåëåíèè ãíîéíîé õèðóðãèè). 

Ïîçäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ 
â õèðóðãè÷åñêîå òîðàêàëüíîå îòäåëåíèå 
ñâÿçàíà êàê ñ îòñóòñòâèåì ïðååìñòâåííî-
ñòè â îêàçàíèè ýòîãî âèäà ïîìîùè ìåæ-
äó êàðäèîõèðóðãàìè è òîðàêàëüíûìè õè-
ðóðãàìè, òàê è ñ îòñóòñòâèåì ñîâðåìåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé ëå÷åíèÿ â íåïðîôèëü-
íûõ èëè îáùåõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ. Âìåñòå ñ òåì, ðåñòåðíîòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÑÌ 
ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ [3, 7, 8]. 
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Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 11 ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû è 6 ïàöèåíòîâ ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ïîñëå ïîâòîðíîé ñòåðíîòîìèè ïî 
ïîâîäó ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé (êðîâî-
òå÷åíèå, äèàñòàç, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ìå-
òàëëè÷åñêèõ øâîâ) âûïîëíÿëñÿ ðåîñòå-
îñèíòåç ìåòàëëè÷åñêèìè ëèãàòóðàìè ïî 
ìåòîäèêå Ðîáè÷åêà. Â ïîñëåäóþùåì âñå 
ïàöèåíòû ïîñòóïèëè â õèðóðãè÷åñêîå òî-
ðàêàëüíîå îòäåëåíèå ñ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíîé ÏÑÌ. Ñðåäè ïîãèáøèõ ïàöèåíòîâ 
â îáåèõ ãðóïïàõ ó 4 ÷åëîâåê âûïîëíÿëñÿ 
ðåîñòåîñèíòåç ïî Ðîáè÷åêó â êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè.

Òðóäíîñòè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÑÌ 
íà ýòàïå êóïèðîâàíèÿ ãíîéíîãî âîñïàëå-
íèÿ çàâèñÿò îò ìèêðîáíîé ôëîðû â ðàíå 
ãðóäíîé ñòåíêè è ñðåäîñòåíèè. Íî íå 
òîëüêî óñòðàíåíèå ýêññóäàöèè â ðàíå ñïî-
ñîáñòâóåò åå î÷èùåíèþ. Âàæíî äîáèòüñÿ 
ñíèæåíèÿ ìèêðîáíîãî ÷èñëà â èíôèöè-
ðîâàííûõ òêàíÿõ äî ïðèåìëåìîãî çíà÷å-
íèÿ – 10 ÊÎÅ/ã. Äîñòè÷ü äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ, êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, íå-
ïðîñòî (òàáëèöà 3). 

Íå ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñêî-
ðîñòè ôîðìèðîâàíèÿ çðåëûõ ãðàíóëÿ-
öèé, ñíèæåíèþ áàêòåðèàëüíîé îáñåìå-
íåííîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôåáðèëü-
íîé ëèõîðàäêè è êîëè÷åñòâó ýòàïíûõ íå-
êðýêòîìèé.

  Íà íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÏÑÌ çíà÷èòåëüíîå âëèÿ-
íèå îêàçàëî íàëè÷èå ðåçèñòåíòíûõ ôîðì 
ìèêðîîðãàíèçìîâ â ðàíå. Îòìå÷åí çíà÷è-
òåëüíûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íî 
ïîëèðåçèñòåíòíîé ôëîðîé. Åñëè â I ãðóï-
ïå òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî 4 (10,3%), òî âî 
II  ãðóïïå êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ óâå-
ëè÷èëîñü äî 24 (25,8%). Äîëÿ  MRSA â êà÷å-

ñòâå âîçáóäèòåëÿ ÏÑÌ âûðîñëà ñ 2 (5,1%) 
â I ãðóïïå äî 16 (17,2%) âî II  ãðóïïå.

Ðàçíîîáðàçèå ìèêðîôëîðû äèêòîâà-
ëî  íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìáèíà-
öèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, à ñ 
ó÷åòîì åå ïîëèðåçèñòåíòíîñòè ïðåïàðà-
òû áûëè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ – îò 
êàðáàïåíåìîâ äî ëèíåçîëèäà è òèãåöè-
êëèíà. Ó âñåõ ïîãèáøèõ ïàöèåíòîâ â îáå-
èõ ãðóïïàõ áûëî îò 3 äî 5 ñìåí ñõåì àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè âî âðåìÿ âñå-
ãî êóðñà ëå÷åíèÿ. 

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ èñõîäîâ ìîæíî ñ÷èòàòü íåñî-
áëþäåíèå ïðèíöèïîâ ãîòîâíîñòè ðàíû 
ê ïëàñòè÷åñêîìó çàêðûòèþ. Âî  II ãðóï-
ïå 2 ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà ïîïûò-
êà ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîé 
îïåðàöèè ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé VAC-
òåðàïèè ïðè íàëè÷èè â ðàíå óðîâíÿ ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðû 105 ÊÎÅ/ã. Ïðè 
ýòîì âèçóàëüíî ðàíû ãðóäíîé ñòåíêè 
áûëè «÷èñòûìè». Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìû ïðå-
ñëåäîâàëè öåëü äîáèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè 
ãðóäèííî-ðåáåðíîãî êàðêàñà èç-çà ïðî-
ãðåññèðóþùåé äûõàòåëüíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè. Ê ìîìåíòó ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíîé îïåðàöèè ïàöèåí-
òàì óæå ïðîâîäèëàñü èñêóññòâåííàÿ âåí-
òèëÿöèÿ ëåãêèõ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðèìå-
íÿëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ ïëàñòèêà ãðóä-
íîé ñòåíêè: îìåíòîïëàñòèêà è ñåò÷àòûé 
èìïëàíò, îìåíòîïëàñòèêà è òèòàíîâûå 
ïëàñòèíû. Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïðîèçîøëî íàãíîåíèå îá-
ëàñòè îïåðàöèè, ÷òî ïðèâåëî â èòîãå ê íå-
áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà 

ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ïî-
ñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÑÌ îáóñëîâëåíà íåýô-
ôåêòèâíûìè ïîïûòêàìè ëå÷åíèÿ ÏÑÌ äî 

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè VAC-òåðàïèè â ëå÷åíèè ÏÑÌ

Õàðàêòåðèñòèêà
Ïàöèåíòû

áåç VAC-òåðàïèè
(n=39)

Ïàöèåíòû
ñ VAC-òåðàïèåé

(n=93)
T

Óìåíüøåíèå ýêññóäàöèè, ñóò. 12,2±2,8 4,0 ± 1,7 
t=2,18
p<0,05

Ôîðìèðîâàíèå çðåëûõ ãðàíóëÿöèé, ñóò. 18,0±5,8 10,1 ± 3,3 
t=1,18
p>0,05

Ñíèæåíèå áàêòåðèàëüíîé îáñåìåíåííîñòè, ñóò. 8,3±3,7 
5,5 ± 2,7  t=0,61

p>0,05

Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè âûøå 38 ãðàäóñîâ, ñóò. 10,3±6,7 4,3 ± 2,5 
t=0,84
p>0,05

Íîðìàëèçàöèÿ îñòðîôàçíûõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè, ñóò.

14,5±4,2 4,3 ± 2,5 
t=2,09
p<0,05

Êîëè÷åñòâî ýòàïíûõ íåêðýêòîìèé 2,7±0,2 4,1±1,2
t=1,15
p>0,05
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ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â õèðóðãè÷åñêîå 
òîðàêàëüíîå îòäåëåíèå, âêëþ÷àÿ ðàí-
íåå âûïîëíåíèå ðåñòåðíîòîìèè â óñëî-
âèÿõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà 
ñ ïëàñòèêîé ãðóäèíû ïî Ðîáè÷åêó, ïîçä-
íþþ äîñòàâêó íà ýòàï ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé õèðóðãè÷åñêîé òîðàêàëüíîé ïîìî-
ùè, óâåëè÷åíèå èñõîäíîé òÿæåñòè ïîëè-
ìîðáèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîëè-
ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîáíîé ôëîðû ê àí-
òèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíóþ ñàíàöèþ ðàíû ãðóä-
íîé ñòåíêè è ïîäãîòîâêó åå ê ïëàñòè÷å-
ñêîìó çàêðûòèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè 
ðàçâèòèè ó ïàöèåíòîâ ÏÑÌ öåëåñîîáðàç-
íî ïåðåâîäèòü èõ äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷å-
íèÿ èç êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ñðàçó â õèðóðãè÷åñêîå òîðàêàëüíîå îòäå-
ëåíèå, áåç ïîïûòîê ïðîâåäåíèÿ ïðîáíî-
ãî êóðñà  êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä 
ê òåðàïèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåõó 
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÏÑÌ.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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