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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìàòåðèàëîâ, à òàêæå àäãåçèâíûõ ñèñòåì è 
ìåòîäèê, ïðîòîêîëû ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÑÈÖ è êîìïîçèòà òðåáóþò ïåðåñìîòðà. Â 
õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìî-
äèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âîññòàíîâëåíèþ çóáîâ ïðè êîìáèíèðîâàííîì èñïîëüçîâà-
íèè ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà è êîìïîçèòîâ â êëèíèêå. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 
150 ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëèçàöèåé êàðèåñà ïî I-II êëàññó ïî Áëýêó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå 
âûñîêèå êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè êîìïîçèòíûõ ðåñòàâðàöèé, áûëè ïîëó÷åíû â ãðóïïå 
ñ êîìáèíèðîâàííûì èñïîëüçîâàíèåì ãèáðèäíîãî ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà, ñàìîïðî-
òðàâëèâàþùåé àäãåçèâíîé ñèñòåìû, êîìïîçèòíîãî ìàòåðèàëà ñ ïîíèæåííûì ïîëèìåðè-
çàöèîííûì ñòðåññîì è òðàäèöèîííûì êîìïîçèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåêëîèîíîìåðíûé öåìåíò, êîìïîçèòíûé ìàòåðèàë, àäãå-
çèÿ, ðåñòàâðàöèÿ çóáîâ

Àçèçîâ Àçèç Íàìèã îãëû – âðà÷ ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò îòäåëåíèÿ ñòîìàòîëîãèè Êëè-
íèê ÑàìÃÌÓ. E-mail: azizdenta@gmail.com

A.N. AZIZOV

Samara State Medical University

CLINICAL APPLICATION OF A MODIFIED APPROACH
TO THE RESTORATION OF TEETH BY THE COMBINED USE

OF GLASS-IONOMER  CEMENT AND COMPOSITES

Nowadays with the advent of new materials and adhesive systems and techniques, protocols 
for the joint use of   composite and GIC require revision. In this study, we have evaluated the 
efficacy of a modified approach to the restoration of teeth by the combined use of glass ionomer 
and composites in the clinic. The study included 150 patients with localization of caries in the 
I-II class according to Black. The best results were observed in the group in which there was 
combined use of resin modified glass-ionomer cement, self-etch adhesive systems, bulk-fill 
composite and traditional composite.

Key words: glass-ionomer cement, composite, adhesion, teeth restoration

Azizov Aziz – Dentist, Dental Department of the Clinics of Samara State Medical University. E-mail: 
azizdenta@gmail.com

Àêòóàëüíîñòü
Ìåòîäèêà äâóõñëîéíîé ðåñòàâðàöèè 

ñ ïðèìåíåíèåì ñòåêëîèîíîìåðíîãî öå-
ìåíòà (ÑÈÖ) è êîìïîçèòíîãî ìàòåðèà-
ëà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ áîëüøîãî îáúåìà îòñóò-
ñòâóþùèõ òêàíåé çóáà. Äàííàÿ òåõíèêà 
èìååò ñâîè ïëþñû [7, 8]. Öåìåíò, èñïîëüçó-
åìûé êàê ëàéíåðíàÿ ïðîêëàäêà, ïðèçâàí 
óìåíüøèòü ìèêðîïîäòåêàíèå íà ãðàíè-
öå äåíòèíà è ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðè-
àëà [6] è, ðàñïîëàãàÿñü íà äíå îòïðåïàðè-
ðîâàííîé ïîëîñòè, ïðåäîòâðàùàåò ðàçðó-
øàþùåå äåéñòâèå ìàòðèêñíûõ ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç íà êîëëàãåí â ñîñòàâå ãèáðèä-
íîãî ñëîÿ [5].  Êîìáèíàöèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ ñâîéñòâ ÑÈÖ, òàêèõ êàê òåïëîâîå ðàñ-

øèðåíèå, àíàëîãè÷íîå ñòðóêòóðàì çóáà, 
áàêòåðèîñòàòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, õèìè÷å-
ñêàÿ àäãåçèÿ ê äåíòèíó, ýñòåòè÷åñêèå êà-
÷åñòâà è õîðîøàÿ ïîëèðóåìîñòü êîìïî-
çèòà, ïðèâîäèò ê êëèíè÷åñêîìó óñïåõó â 
ðåñòàâðàöèè [4]. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâó-
åò îòíîñèòåëüíî ñëàáàÿ ñâÿçü ìåæäó êëàñ-
ñè÷åñêèì ÑÈÖ è êîìïîçèòíûì ìàòåðèà-
ëîì â òðàäèöèîííîì ñýíäâè÷-ïðîòîêîëå, 
îáóñëîâëåííàÿ îòñóòñòâèåì õèìè÷åñêîé 
ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ìàòåðèàëàìè è 
íèçêîé êîãåçèîííîé ïðî÷íîñòüþ öåìåí-
òà [3]. Â õîäå ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâå-
äåííûõ íà êàôåäðå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòî-
ìàòîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑàìÃÌÓ, ìû îöå-
íèëè ïóòè óâåëè÷åíèÿ ñèëû ñöåïëåíèÿ è 
ïðèøëè ê ñîçäàíèþ ìîäèôèöèðîâàííî-
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ãî ïîäõîäà ê âîññòàíîâëåíèþ çóáîâ ïðè 
êîìáèíèðîâàííîì èñïîëüçîâàíèè ñòå-
êëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà è êîìïîçèòíî-
ãî ìàòåðèàëà [1, 2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìîäèôèöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ê âîññòàíîâëåíèþ çóáîâ 
ïðè êîìáèíèðîâàííîì èñïîëüçîâàíèè 
ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà è êîìïîçè-
òîâ â êëèíèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïî ðåçóëüòà-

òàì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 150 ïà-
öèåíòîâ ñ êàðèåñîì çóáîâ áîêîâîé  ãðóï-
ïû (I è II êëàññ ïî Áëýêó).  Âñå ïàöèåí-
òû ïðîøëè êóðñ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ 
íà êëèíè÷åñêîé  áàçå êàôåäðû è êëèíè-
êè òåðàïåâòè÷åñêîé  ñòîìàòîëîãèè Ñàìàð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà â ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 2012 ã. 
ïî àïðåëü 2016 ã. âêëþ÷èòåëüíî. Âñå ïàöè-
åíòû ïîëó÷èëè ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ 
Ïðîòîêîëîì âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì 
«Êàðèåñ çóáîâ», óòâåðæäåííûì Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé ñêîé  Ôåäå-
ðàöèè îò 17 îêòÿáðÿ 2006 ã. Ïàöèåíòû â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðåäîñòàâëÿëè ïèñü-
ìåííîå äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå 
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â íàó÷íîì èññëåäîâà-
íèè. Îáú¸ ì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé  âêëþ-
÷àë â ñåáÿ îáåçáîëèâàíèå, ïîäãîòîâêó ïî-
âåðõíîñòè çóáà ê ëå÷åíèþ (ñíÿòèå íàä- è 
ïîääåñíåâûõ íàçóáíûõ îòëîæåíèé ), ïðåïà-
ðèðîâàíèå òâ¸ ðäûõ òêàíåé  çóáà, èçîëÿöèþ 
îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, àäãåçèâíóþ ïîäãî-
òîâêó ïîëîñòè, ïîñëîé íîå âîññòàíîâëåíèå 
îáú¸ ìà îòñóòñòâóþùèõ òêàíåé  ïðè êîìáè-
íèðîâàííîì èñïîëüçîâàíèè ÑÈÖ è êîìïî-
çèòà, øëèôîâêó, ïîëèðîâêó, îêêëþçèîííîå 
ðåäàêòèðîâàíèå. 

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 
òðè êëèíè÷åñêèå ãðóïïû ìåòîäîì çàïå-
÷àòàííûõ êîíâåðòîâ (ðàíäîìèçèðîâà-
íî). Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó, 
âîçðàñòó, ðàñïîëîæåíèþ êàðèîçíîãî äå-
ôåêòà âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ áûëî 
ñîïîñòàâèìî.

Îñíîâûâàÿñü íà «Êðèòåðèÿõ îöåíêè 
êîìïîçèòíûõ ðåñòàâðàöèé  çóáîâ», ïðåä-
ëîæåííûõ Íèêîëàåâûì À.È., Ãèëüìèÿðî-
âûì Ý.Ì. è ñîàâò. [3], ìû ïðîâîäèëè îöåí-
êó ðåñòàâðàöèé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, 1 ãîä è 2 
ãîäà ïî  ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: 

ñîîòâåòñòâèå àíàòîìèè è ìîðôîëî-
ãèè çóáà;

íàëè÷èå êà÷åñòâåííîãî ïëîòíîãî êîí-
òàêòíîãî ïóíêòà;

íàëè÷èå ðåöèäèâèðóþùåãî êàðèåñà;
õîðîøåå êðàåâîå ïðèëåãàíèå ðåñòàâ-

ðàöèè;
îïòèìàëüíûå îêêëþçèîííûå âçàèìî-

îòíîøåíèÿ;

íàëè÷èå ïîñòîïåðàòèâíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè çóáà.

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ êàðòû ðåãèñòðàöèè 
è êðèòåðèåâ êà÷åñòâà ðåñòàâðàöèè ïðîâî-
äèëè îöåíêó è îïðåäåëÿëè íóæäàåìîñòü â 
ïîâòîðíîì ëå÷åíèè:

«Î» – îòëè÷íàÿ ðåñòàâðàöèÿ (íå òðåáó-
åò ïîâòîðíîé ðåñòàâðàöèè);

«Õ» – õîðîøàÿ ðåñòàâðàöèÿ (òðåáóåò 
êîððåêòèðîâêè, ïîëèðîâêè);

«Ó» – óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ðåñòàâðàöèÿ 
(òðåáóåò ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé çàìåíû);

«Ï» – íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, ïëîõàÿ 
ðåñòàâðàöèÿ (ïîëíàÿ çàìåíà ðåñòàâðà-
öèè).

Åñëè âñå 6 ïóíêòîâ îòìå÷åíû ãðàôîé 
«íåò» – «Ïëîõî» – íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 
ðåñòàâðàöèÿ (ïîëíàÿ çàìåíà ðåñòàâðà-
öèè). Åñëè âñå ïóíêòû îòìå÷åíû ãðàôîé 
«åñòü» – «Îòëè÷íî» – îòëè÷íàÿ ðåñòàâðà-
öèÿ (íå òðåáóåò ïîâòîðíîé ðåñòàâðàöèè). 
Åñëè îòìå÷åíû ãðàôîé «íåò» 1 - 2 ïóíêòà 
– «Õîðîøî» – õîðîøàÿ (òðåáóåò êîððåê-
òèðîâêè, ïîëèðîâêè). Åñëè ãðàôîé «íåò» 
îòìå÷åíû 3 - 5 ïóíêòîâ – «Óäîâëåòâîðè-
òåëüíî» – óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ðåñòàâðà-
öèÿ (òðåáóåò ÷àñòè÷íîé ëèáî ïîëíîé çà-
ìåíû). 

Âñå ìàíèïóëÿöèè âðà÷à, êàñàþùèåñÿ 
ïîëíîé çàìåíû èëè ÷àñòè÷íîé çàìåíû, 
âûïîëíÿëèñü ñ ó÷åòîì ïîæåëàíèé ïàöè-
åíòà, îòîáðàæåííûõ â êàðòå ðåãèñòðàöèè 
ðåñòàâðàöèè.

Ïåðâàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà (I) ñîñòîÿ-
ëà èç  51 ïàöèåíòà, êîòîðûì â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëè âîññòàíîâëåíèå çóáà 
ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííîãî êîìïîçèòíî-
ãî ìàòåðèàëà. Ïîñëå ïðåïàðèðîâàíèÿ è 
ìåäèêàìåíòîçíîé îáðàáîòêè ïðîâîäè-
ëàñü àïïëèêàöèÿ 37%-é îðòîôîñôîðíîé 
êèñëîòîé (UltraEtch, Ultradent, USA) â òå-
÷åíèå 15 ñåêóíä íà ïîâåðõíîñòü äåíòèíà 
è 30 ñåêóíä íà ïîâåðõíîñòü ýìàëè. Äàëåå, 
êèñëîòà îáèëüíî ñìûâàëàñü äèñòèëëè-
ðîâàííîé âîäîé, íàíîñèëàñü àäãåçèâíàÿ 
ñèñòåìà V ïîêîëåíèÿ (Adper Singlebond 
2 Total Etch Bonding Agent, 3M ESPE Inc, 
St Paul, MN, USA). Ïðîèñõîäèëà ïîëèìå-
ðèçàöèÿ ñâåòîì (LED-C Woodpecker. Êè-
òàé. Äëèíà âîëíû: 420-480 íì, ìîùíîñòü 
ñâåòîâîãî ïîòîêà: 850-1000 ìÂò/ñì) â òå-
÷åíèå 20 ñåêóíä. Ïîñëå ýòàïà ïîëèìåðè-
çàöèè àäãåçèâíîé ñèñòåìû ïîëîñòü ïî-
ñëîéíî âîññòàíàâëèâàëàñü òðàäèöèîí-
íûì êîìïîçèòîì (Filtek Ultimate, 3M ESPE 
USA). Îòñâå÷èâàíèå êîìïîçèòíîãî ìà-
òåðèàëà ïðîèñõîäèëî ïîä âîçäåéñòâèåì 
ñâåòà ïîëèìåðèçàöèîííîé ëàìïû â òå-
÷åíèå 20 ñåêóíä. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ 
àíàòîìèè è ìîðôîëîãèè çóáà ïðîèñõî-
äèëà ôèíèøíàÿ îáðàáîòêà çóáà ïîëèðó-
þùèìè ñèñòåìàìè.                                                                                            
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Âòîðàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà (II) ñî-
ñòîÿëà èç 54 ïàöèåíòîâ. Ó íèõ â ïðîöåñ-
ñå ðåñòàâðàöèè êàðèîçíîé  ïîëîñòè âîñ-
ñòàíîâëåíèå çóáà ïðîõîäèëî ïî êëàññè-
÷åñêîé çàêðûòîé ñýíäâè÷-òåõíèêå, â êî-
òîðîé ïîñëå ïðåïàðèðîâàíèÿ è ìåäèêà-
ìåíòîçíîé îáðàáîòêè êàðèîçíîé ïîëî-
ñòè, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòå-
ëÿ, ïðîâîäèëè êîíäèöèîíèðîâàíèå ïî-
ëîñòè, à çàòåì âíåñåíèå ïîðöèè êëàññè-
÷åñêîãî ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà íà 
äíî ïîëîñòè. Ïîñëå ïåðâè÷íîãî îòâåðäå-
íèÿ ïîðöèè öåìåíòà ïðîâîäèëè àïïëè-
êàöèþ ïðîòðàâî÷íîãî àãåíòà, ñìûâàíèå 
äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé è ïîñëåäóþùåå 
íàíåñåíèå àäãåçèâíîé ñèñòåìû. Ïîñëå ïî-
ëèìåðèçàöèè äàííîãî ñëîÿ âîññòàíîâëå-
íèå çóáà çàêàí÷èâàëè íàëîæåíèåì òðàäè-
öèîííîãî êîìïîçèòà.  

Ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé  (III) êëèíè÷åñêîé  
ãðóïïû (45 ÷åëîâåê) òåõíîëîãèÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ çóáîâ áîêîâîé  ãðóïïû ïðåäó-
ñìàòðèâàëà ïðèìåíåíèå àâòîðñêîãî ïðî-
òîêîëà ñýíäâè÷-òåõíèêè (àâòîðñêîå ñâè-
äåòåëüñòâî ¹ 174 îò 27.01.2016 ã). Ïîñëå 
ïðåïàðèðîâàíèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîé îá-
ðàáîòêè êàðèîçíîé ïîëîñòè ïðîâîäèëè 
ñåëåêòèâíîå ïðîòðàâëèâàíèå ýìàëè 37%-
é  îðòîôîñôîðíîé êèñëîòîé (UltraEtch, 
Ultradent, USA). Çàòåì ïðîâåëè àïïëèêà-
öèþ ïðàéìåðà íà ïîâåðõíîñòü äåíòè-
íà, òùàòåëüíîå âûñóøèâàíèå è ïîëèìå-
ðèçàöèþ äàííîãî ñëîÿ. Ñëåäóþùèì ýòà-
ïîì ñòàëî âíåñåíèå ñëîÿ ãèáðèäíîãî ñòå-
êëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà (Vitremer 3M 
ESPE USA), êîíäåíñàöèÿ â ïîëîñòè è íå-
ìåäëåííîå íàíåñåíèå ñàìîïðîòðàâëè-
âàþùåé àäãåçèâíîé ñèñòåìû íà ïîâåðõ-
íîñòü ýìàëè è öåìåíòà. Ïîñëå ñîïîëèìå-
ðèçàöèè äàííîãî ñëîÿ âíîñèëè ìàòåðèàë 
ñ íèçêèì ïîëèìåðèçàöèîííûì ñòðåññîì 
(SDR, Dentsply) ñëîåì â 1 ìì, çàòåì âîññòà-
íàâëèâàëè àíàòîìèþ è ìîðôîëîãèþ çóáà 
òðàäèöèîííûì êîìïîçèòîì.                   

Ðåçóëüòàòû
Ïî ñîâîêóïíîñòè êðèòåðèåâ êà÷åñòâà 

êîìïîçèòíîé ðåñòàâðàöèè â I êëèíè÷å-
ñêîé ãðóïïå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ 
çà ðåñòàâðàöèÿìè êëèíè÷åñêóþ îöåíêó 
«Î» è «Õ» ïîëó÷èëè 97,3±0,12% ðåñòàâðà-
öèé, ÷åðåç ãîä íàáëþäåíèé – 92, 5±0,21% è 
÷åðåç 2 ãîäà – 84,3±0,14% (ðèñ. 1). Ðàçëè÷èÿ 
â êà÷åñòâå ðåñòàâðàöèé  íà ðàçíûõ ñðîêàõ 
ñëóæáû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p <0,05).

 Òåíäåíöèþ ê óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé  
êðàåâîãî ïðèëåãàíèÿ êîìïîçèòíûõ 
ðåñòàâðàöèé  â äàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóï-
ïå ìû ñâÿçûâàåì ñ òåì, ÷òî â ïðîöåññå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ çóáà ñâÿçü ñ äåíòèíîì îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ àäãåçèâíûõ ñè-
ñòåì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñ óâå-
ëè÷åíèåì «ñðîêà ñëóæáû» ðåñòàâðàöèè 

ïî ïðè÷èíå ãèäðîëèçà ãèáðèäíîãî ñëîÿ 
ñâÿçü êîìïîçèòíîé ðåñòàâðàöèè ñ òêàíÿ-
ìè çóáà óõóäøàëàñü è ïðèâîäèëà ê âîç-
íèêíîâåíèþ ùåëè íà ãðàíèöå ðåñòàâðà-
öèè è òêàíåé çóáà.

Ðèñ.1 Äèíàìèêà êîìïëåêñíîé îöåíêè 
êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé êîìïîçèòíûõ 

ðåñòàâðàöèé I êëèíè÷åñêîé ãðóïïû

Ðèñ.2. Äèíàìèêà êîìïëåêñíîé îöåíêè 
êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé êîìïîçèòíûõ 

ðåñòàâðàöèé II êëèíè÷åñêîé ãðóïïû 

Ïî ñîâîêóïíîñòè êðèòåðèåâ êà÷åñòâà 
êîìïîçèòíîé ðåñòàâðàöèè âî II êëèíè÷å-
ñêîé ãðóïïå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ 
çà ðåñòàâðàöèÿìè êëèíè÷åñêóþ îöåíêó 
«Î» è «Õ» ïîëó÷èëè 95, 7±0,13% ðåñòàâðà-
öèé, ÷åðåç ãîä íàáëþäåíèé – 91,2±0,11% 
è ÷åðåç 2 ãîäà – 83,3±0,14%. Ðàçëè÷èÿ â 
êà÷åñòâå ðåñòàâðàöèé  íà ðàçíûõ ñðîêàõ 
ñëóæáû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p <0,05).

Ñðàâíèòåëüíî íèçêèå êà÷åñòâåííûå 
ïîêàçàòåëè êîìïîçèòíûõ ðåñòàâðàöèé 
äàííîé ãðóïïû ìû ñâÿçûâàåì  ñ íèçêîé 
êîãåçèîííîé ïðî÷íîñòüþ êëàññè÷åñêîãî 
ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà, êîòîðàÿ ïðè 
êîìáèíàöèè ñ êîìïîçèòíûì ìàòåðèàëîì 
â ïðîöåññå ïîëèìåðèçàöèè, à òàêæå äàëü-
íåéøåé ýêñïëóàòàöèè ìîãëà ïðèâîäèòü ê 
âíóòðåííåìó ðàçðûâó â ñëîå öåìåíòà. 

Ïî ñîâîêóïíîñòè êðèòåðèåâ êà÷åñòâà 
êîìïîçèòíîé ðåñòàâðàöèè â III êëèíè÷å-
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ñêîé ãðóïïå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ 
çà ðåñòàâðàöèÿìè êëèíè÷åñêóþ îöåíêó 
«Î» è «Õ» ïîëó÷èëè 98,0±0,15% ðåñòàâðà-
öèé, ÷åðåç ãîä íàáëþäåíèé – 96,1±0,17% 
è ÷åðåç 2 ãîäà – 93,3±0,14% (ðèñ. 3). Ðàç-
ëè÷èÿ â êà÷åñòâå ðåñòàâðàöèé  íà ðàçíûõ 
ñðîêàõ ñëóæáû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû            
(p <0,05). Ñðàâíèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè â III ãðóïïå ìû ñâÿçûâàåì ñ  êîìáè-
íèðîâàííûì èñïîëüçîâàíèåì â êëèíè÷å-
ñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ñòåêëîèîíîìåð-
íîãî öåìåíòà è êîìïîçèòíîãî ìàòåðèàëà, 
÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ðåöèäèâíîãî êàðèåñà çà ñ÷åò ïðî-
òèâîêàðèîçíîãî äåéñòâèÿ ñòåêëîèîíî-
ìåðíîãî öåìåíòà, êàê è âî II ãðóïïå, à òàê-
æå óâåëè÷èòü ñèëó ñöåïëåíèÿ ìåæäó öå-
ìåíòîì è êîìïîçèòîì çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòàïîâ. 

Âûâîäû
Ñðàâíåíèå êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé  

êîìïîçèòíûõ ðåñòàâðàöèé  ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå âûñîêîé  êëèíè÷åñêîé  ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé è ïðèìåíÿâ-
øåéñÿ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìåòîäè-
êè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòî-
äèêàìè è òåõíîëîãèÿìè ðåñòàâðàöèè ïî-

ñòîÿííûõ çóáîâ ïðè ïîëîñòÿõ 1 è 2 êëàñ-
ñà ïî Áëåêó.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîãî 
è àïðîáèðîâàííîãî â ïðîöåññå èññëåäîâà-
íèÿ ìîäèôèöèðîâàííîãî ïðîòîêîëà êîì-
áèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòåêëîèî-
íîìåðíîãî öåìåíòà è êîìïîçèòà ïîçâîëÿ-
åò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷å-
íèÿ êàðèåñà áîêîâîé ãðóïïû çóáîâ.
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