
Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë20

ÓÄÊ 171

Å.Í. ÁÎËÎÒÍÈÊÎÂÀ

ÐÅÃÈÑÒÐÛ ÇÀÁÎÒÛ: ÎÒ ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÎÑÒÈ ÄÎ ÎÍÒÎËÎÃÈÈ

Íà îñíîâå àíàëèçà òåêñòîâ Ì. Ôóêî è Ì. Õàéäåããåðà ðàñêðûâàþòñÿ ðåãèñòðû ñóùå-
ñòâîâàíèÿ çàáîòû: îíòè÷åñêèé è îíòîëîãè÷åñêèé. Ïðåäñòàâëåííîñòü çàáîòû â îíòè÷å-
ñêîì ðåãèñòðå ìîæåò íîñèòü êàê íåäèñêóðñèâíûé, òàê è äèñêóðñèâíûé õàðàêòåð. Îíòîëî-
ãèÿ çàáîòû ó àâòîðîâ èìååò ñõîäíûå ÷åðòû. Ïðåäñòàâëåíû ìåõàíèçìû ïîçíàíèÿ çàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîòà î ñåáå, ïðàêòèêè çàáîòû, îíòîëîãèÿ, äèñêóðñèâíûé/
íåäèñêóðñèâíûé ðåæèì, ôåíîìåí

Áîëîòíèêîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà – êàíäèäàò ôèëîñîôñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ôè-
ëîñîôèè, Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò. E-mail: vlad_lena@mail.ru

E.N. BOLOTNIKOVA

THE MODES OF CARE: FROM EVERYDAY LIFE TO ONTOLOGY

The ontic and ontological modes of the existence of care are revealed through the analysis 
of the texts by M. Fuko and M. Heidegger. Representation of care in the ontic mode can be 
both non-discursive and discursive. Ontology of care in the works of both authors has similar 
features. Mechanisms of cognition of care are presented in the paper.

Keywords: self-concern, caring practices, ontology, discursive/non-discursive mode, 
phenomenon

Elena N. Bolotnikova – Candidate of Philosophy, assistant professor at the Department of Phi-
losophy, Samara State Technical University. E-mail: vlad_lena@mail.ru

Ãóìàíèòàðíûé äèñêóðñ ñîâðåìåííîñòè 
ïðîíèçàí èíòåðåñîì ê èíäèâèäó è ïåð-
ñïåêòèâàì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â âûñîêî-
ðàçâèòîì òåõíîëîãè÷íîì ìèðå. Ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ìåäèà âåä¸ò ê ñîâïàäåíèþ ðå-
àëüíîãî è âèðòóàëüíîãî ìèðîâ, ïîñêîëü-
êó íè îäèí øàã ñîâðåìåííèêà íå îñòà¸òñÿ 
íåçàìå÷åííûì òåõíè÷åñêèìè óñòðîéñòâà-
ìè ðàçíîãî ðîäà – îò selfy äî Googleêàðò. 
Ýòî äà¸ò áåñêîíå÷íî áîãàòûé ìàòåðèàë äëÿ 
àíàëèçà ïðàêòèê ñóùåñòâîâàíèÿ èíäèâè-
äà è âûñòóïàåò, ñëîâíî áëîê èç ñòåêëÿííûõ 
êèðïè÷èêîâ ìåæäó èíäèâèäàìè, ïðåîáðà-
çóþùèé èõ äåéñòâèÿ, âåäü êîãäà ìû çíàåì, 
÷òî çà íàìè íàáëþäàþò, ìû íåèçáåæíî âå-
ä¸ì ñåáÿ èíà÷å. À ëþáàÿ ñòåíà, ïóñòü äàæå 
è ñòåêëÿííàÿ, ïðåëîìëÿåò ñâåò, äà¸ò îòðà-
æåíèå, èñêàæàåò âèä è ìåíÿåò âèäåíèå.

Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, ðàçâèâàþùèé 
ìåäèà â àñïåêòå âëèÿíèÿ íà æèçíü èíäè-
âèäà, äàâíî èíòåðåñóåò èíòåëëåêòóàëîâ. 
Ñðåäè ïðè÷èí âíåäðåíèÿ äîñòèæåíèé 
òåõíèêè â ðåàëüíîñòü áûòèÿ âñòðå÷àåòñÿ 
îäíà, êîòîðàÿ èìååò ðàñõîæåå è âñåì ïî-
íÿòíîå çíà÷åíèå – çàáîòà. Èìåííî â öå-
ëÿõ çàáîòû îá àäðåñíîñòè è ñïðàâåäëèâî-
ñòè ñîöèàëüíîé ïîìîùè, î áåçîïàñíîñòè 
âèðòóàëüíîé è ðåàëüíîé, îá ýêîíîìè÷å-
ñêîì áëàãîïîëó÷èè è çäîðîâîì äîëãîëå-
òèè îáùåñòâà â öåëîì è êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî èíäèâèäà â ÷àñòíîñòè, ìû ôóíêöè-
îíèðóåì â ìèðå âñåîáùíîñòè ìåäèà. Êàê 
æå ñóùåñòâóåò ýòà ñàìàÿ çàáîòà, çàáîòà 
îäíîâðåìåííî òîòàëüíàÿ è êîíêðåòíàÿ?

Ãèïîòåçà íàøåãî ðàññóæäåíèÿ ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî çàáîòà ïðåäñòà¸ò â äâóõ èçìåðå-
íèÿõ: îíòè÷åñêîì è îíòîëîãè÷åñêîì. Ïðè 
ýòîì â ðåãèñòðå îíòè÷åñêîãî ìîæíî âû-
äåëèòü äâà ðåæèìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
çàáîòû – äèñêóðñèâíûé è íåäèñêóðñèâ-
íûé. Ðàçäåëåíèå îíòè÷åñêèé/îíòîëîãè÷å-
ñêèé ïðåäñòàâëåíî Ì. Õàéäåããåðîì, óêàçàâ-
øèì, ÷òî âñ¸, ÷òî îòíîñèòñÿ ê áûòèþ, ê åãî 
ñìûñëó, ñîñòàâëÿåò îíòîëîãèþ, òîãäà êàê 
òî, â êàêèõ ôîðìàõ, ïðàêòèêàõ, ôåíîìå-
íàõ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ áûòèå, õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ îíòè÷åñêè. Ðàçëè÷åíèå äèñêóðñèâíûé/
íåäèñêóðñèâíûé ìû ïðèíèìàåì âñëåä çà 
Ì. Ôóêî. Ïðîáëåìàòèçèðîâàííûé, îáñóæ-
äàåìûé, èçìåíÿþùèéñÿ ïîðÿäîê äåéñòâèé 
èíäèâèäîâ íîñèò äèñêóðñèâíûé õàðàêòåð, 
âûðàæàåòñÿ â ñîâîêóïíîñòÿõ âûñêàçûâà-
íèé, ïîä÷èíÿþùèõñÿ ïðàâèëàì ðàññåèâà-
íèÿ, ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðåðûâíîñòè, ðåêóð-
ñèè. Íåäèñêóðñèâíûé ðåæèì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ÷åãî-áû òî íè áûëî â ñîöèàëüíîé 
ðåàëüíîñòè, «â íåìîé ãëóáèíå ïðåäïî÷òå-
íèé, îäíîâðåìåííî ïðåäâàðèòåëüíûõ è 
îñíîâîïîëàãàþùèõ» [6, ñ. 70], îçíà÷àåò, ÷òî 
íå÷òî ïðèíèìàåòñÿ êàê ñàìî ñîáîé ðàçó-
ìåþùååñÿ, íå ñîñòàâëÿåò óçåë ïðîáëåì è 
âîïðîñîâ, íå àêöåíòèðóåò âíèìàíèÿ èí-
äèâèäà íà ñåáå, íå åñòü ïðåäìåò äëÿ îáñóæ-
äåíèÿ. Êðîìå òîãî â îïðåäåë¸ííûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ ýòî íå÷òî ìîæåò áûòü ïåðåâå-
äåíî â ðåæèì äèñêóðñèè.

Íà íàø âçãëÿä, ïðèìåðîì ðàçëè÷åíèÿ 
äèñêóðñèâíîãî/íåäèñêóðñèâíîãî õàðàê-
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òåðà äåéñòâèé èíäèâèäà ìîæåò ñëóæèòü 
ëèñòàíèå ñòðàíèö. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû 
ïðîñìàòðèâàåì æóðíàë ñ ðåêëàìîé, ñèäÿ â 
êðåñëå ñàìîë¸òà, ýòîò ïðîöåññ (ëèñòàíèå 
ñòðàíèö) íå èìååò äëÿ íàñ íèêàêîãî çíà-
÷åíèÿ. È ýòî æå äåéñòâèå â îòäåëå ðåäêèõ 
êíèã îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî èíà÷å. 
Ïåð÷àòêè, ïèñüìåííûå ïðàâèëà îáðàùå-
íèÿ ñ ïåðâîèñòî÷íèêàìè, ñòðîãèé êîí-
òðîëü çà òåì, êàê ìû ëèñòàåì ñòðàíèöû, 
áóäóò îáÿçàòåëüíû. Ñîãëàñíî Ì. Ôóêî, ïå-
ðåâîä îòäåëüíûõ òåì, äåéñòâèé è ïðàêòèê 
èç ðåæèìà íåäèñêóðñèâíîãî â äèñêóðñèâ-
íûé ïðîèñõîäèò íå òîëüêî íà èíäèâèäó-
àëüíîì, íî è íà ñîöèàëüíîì óðîâíå.

Ðàññìîòðèì áëèæàéøåå, íî îò òîãî íå 
ìåíåå èíòåðåñíîå èçìåðåíèå çàáîòû – îí-
òè÷åñêîå. Ïîä íèì ìû ïîíèìàåì âñ¸ ìíî-
ãîîáðàçèå ôîðì è ïðàêòèê äåéñòâèé èí-
äèâèäîâ è îáùåñòâ, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ êàê ïîïå÷åíèå, îçàáî÷åííîñòü, 
áåñïîêîéñòâî, çàáîòëèâîñòü, ñòàðàíèå, 
ðàäåíèå. Êðîìå ñîáñòâåííî äåéñòâèé â 
ýòîì èçìåðåíèè ïîìåùåíû òåîðèè îáî-
ñíîâàíèÿ ïðàêòèê çàáîòû, ðàññìàòðèâà-
þùèå èõ êàê öåëîñòíîñòü, àíàëèçèðóþ-
ùèå èõ â äèíàìèêå è ñòàòèêå, â ñâÿçè ñ îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè è ñðåäîé ïðàêòèêîâàíèÿ, 
èùóùèå âåêòîð èõ òðàíñôîðìàöèé è ïî-
ðÿäîê èçìåíåíèÿ, ðàçâèòèÿ. Îíòè÷åñêèé 
ðåãèñòð – âñ¸ òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ïîðÿä-
êó ñóùåãî. Âñÿ ñîâîêóïíîñòü ôîðì ïðàê-
òèê è òåîðèé çàáîòû, ðåàëèçóåìàÿ â îïðå-
äåë¸ííîì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì 
êîíòèíóóìå – âîò ÷òî òàêîå ýòîò ðåãèñòð. 
Ìû íå âûäåëÿåì ïðèîðèòåòà: äåéñòâèå 
èëè åãî îáîñíîâàíèå, òåîðåòè÷åñêîå îïè-
ñàíèå – îíè ìîãóò êàê ñîñóùåñòâîâàòü, 
òàê è ðàñõîäèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ðàçíî-
îáðàçèå âèäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ òåîðåòè-
÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî àñïåêòîâ çàáî-
òû ëèøü ïîêàçûâàåò, ÿâëÿåò íàì îíòè÷å-
ñêèé ïðîñòîð.

Íåäèñêóðñèâíûì, òî åñòü íå ïðîáëåìà-
òèçèðóåìûì ñïîñîáîì, çàáîòà ñóùåñòâó-
åò â ïîâñåäíåâíîñòè àêòîâ, íåñîìíåííûõ 
è îáÿçàòåëüíûõ, òåõ àêòîâ, êîòîðûå íå ñî-
ñòàâëÿþò äëÿ àêòîðà êàêîãî-ëèáî âîïðîñà, 
íå âûçûâàþò ïðîòåñòà, âîçìóùåíèÿ. Åæå-
äíåâíûé ðåæèì ïîâåäåíèÿ, íàáîð ïðèâû-
÷åê â ñôåðå ãèãèåíû, áåçîïàñíîñòè äâè-
æåíèÿ è ïîâåäåíèÿ â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ, 
ñôåðà ïèòàíèÿ è ñàíèòàðèè, êîììóíèêà-
öèè â ëè÷íîé è ñîöèàëüíîé ïðîåêöèÿõ, 
äåéñòâèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ èíñòàíöèÿìè 
– âñ¸ ýòî ñîñòàâëÿåò òêàíü ïîâñåäíåâíî-
ñòè è íå îáîñíîâûâàåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà 
ïðîèçâîäèòñÿ. Çäðàâûé ñìûñë è îáûäåí-
íàÿ ðå÷ü çàáîòû êàñàþòñÿ ìàëî, èìåííî â 
ýòîì íåäèñêóðñèâíîì ðåæèìå îíà ïðåä-
ñòà¸ò êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùàÿñÿ, ñà-
ìîïîíÿòíàÿ, íå íóæäàþùàÿñÿ íè â êàêîì 

îáîñíîâàíèè, î÷åâèäíîñòü, áàíàëüíîñòü. 
Â ìîìåíò, êîãäà ýòîò íàáîð äåéñòâèé íà-
êàïëèâàåòñÿ è îòøëèôîâûâàåòñÿ, ñóùå-
ñòâóåò íåêàÿ ïîòðåáíîñòü â åãî îáîñíîâà-
íèè, îäíàêî ÷àùå âñåãî îíî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ìîäóñå äîëæíîãî è ìàëî ÷åì îòëè-
÷àåòñÿ îò îòâåòà íà âîïðîñ äåòñêîãî ñòè-
õîòâîðåíèÿ «×òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òà-
êîå ïëîõî?». Èíûìè ñëîâàìè îáîñíîâàíèå 
ïîâñåäíåâíûõ ïðàêòèê çàáîòû ðåàëèçóåò-
ñÿ ÷åðåç ïðèìåðû è ïîâòîðû (äëÿ èõ ëó÷-
øåãî çàêðåïëåíèÿ). Êîãäà æå ýòîò íàáîð 
ñôîðìèðîâàí, òî åãî ðåàëèçàöèÿ äàëåå íå 
äèñêóòèðóåòñÿ. Âîçâðàò ê çäðàâîìó ñìûñ-
ëó è îáûäåííûì ðàññóæäåíèÿì âîçìîæåí 
ïðè íîâîââåäåíèÿõ, ñâÿçàííûõ, íàïðè-
ìåð, ñ ïåðååçäîì, áîëåçíüþ, ñìåíîé ãðà-
ôèêà ðàáîòû, îäíàêî, â êîðîòêèé ñðîê âû-
ïîëíèâ ñâîþ ôóíêöèþ, îíè âíîâü îêàçû-
âàþòñÿ èçáûòî÷íûìè. Íåäèñêóðñèâíûé 
ðåæèì ïðàêòèê çàáîòû íå ïðîáëåìàòè÷åí.

Ïîâñåäíåâíîñòü, êàê ñïðàâåäëèâî 
ïèñàë Á. Âàëüäåíôåëüñ, ñïðåññîâûâàåò, 
ñïëàâëÿåò ðàöèîíàëüíîñòü åæåäíåâíûõ 
äåéñòâèé, âûêðèñòàëëèçîâûâàÿ èç íèõ 
íàèáîëåå çíà÷èìûå è äàëåå óæå íèêòî íå 
çàäà¸òñÿ âîïðîñàìè îá èõ îïðàâäàííî-
ñòè, îíè ñîñòàâëÿþò íå ïðîáëåìó, à êàðêàñ 
óñòîé÷èâîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, óñòîé÷èâî-
ñòè ñîöèàëüíîãî áûòèÿ. Âîçìîæíî, íàè-
áîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì íåäèñêóðñèâíîãî 
õàðàêòåðà ïðàêòèê çàáîòû ìîæåò ñëóæèòü 
èñòîðèÿ, ðàññêàçûâàåìàÿ âûïóñêíèêàìè 
Ëåíèíãðàäñêîãî ãîðîäñêîãî äâîðöà ïèî-
íåðîâ è øêîëüíèêîâ. Â ãîäû áëîêàäû ó÷à-
ùèåñÿ õîðåîãðàôè÷åñêèõ êëàññîâ ïðî-
äîëæàëè ïðèõîäèòü íà çàíÿòèÿ, à ïåäàãî-
ãè ïðîäîëæàëè âåñòè çàíÿòèÿ, íåñìîòðÿ 
íà àáñîëþòíî íå÷åëîâå÷åñêèå óñèëèÿ ôè-
çè÷åñêèå è ìîðàëüíûå, êîòîðûå òðåáîâà-
ëèñü äëÿ ýòîãî íåêîãäà ðÿäîâîãî äåéñòâèÿ. 
Íèêàêèõ ðàöèîíàëüíûõ àðãóìåíòèðîâàí-
íûõ îáúÿñíåíèé ýòèì ïîñòóïêàì íå òðå-
áîâàëîñü, ýòîò ïîðÿäîê äåéñòâèé íå ïðî-
áëåìàòèçèðîâàëñÿ, à îðãàíèçîâûâàë, ñî-
õðàíÿë, âîñïðîèçâîäèë òêàíü ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âîïðîñ î òîì, âñÿêîå ëè ÷åëîâå÷åñêîå 
äåéñòâèå ìîæåò ïîïàñòü â ðàíã äåéñòâèé 
çàáîòû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå ñëîæíûì. 
Êàê òîëüêî ìû ïîïûòàåìñÿ âêëþ÷èòü/èñ-
êëþ÷èòü êàêîå-ëèáî äåéñòâèå èç ðåãè-
ñòðà ïðîÿâëåíèé çàáîòû, òàê íàì íåèç-
áåæíî ïðèä¸òñÿ ãîâîðèòü îá îáîñíîâà-
íèè ýòèõ äåéñòâèé, îïèñûâàòü èõ, è òàê 
ìû ïîïàäàåì â ïðîñòðàíñòâî äèñêóðñèè. 
Ïîä äèñêóðñîì ìû áóäåì ïîíèìàòü, âñëåä 
çà Ï. Àäî, «äèñêóðñèâíóþ ìûñëü» êàê âû-
ðàæåííîå ïîñðåäñòâîì óñòíîé èëè ïèñü-
ìåííîé ðå÷è ñóæäåíèå [1, ñ. 11]. È, òàêèì 
îáðàçîì, âñÿêîå äåéñòâèå èíäèâèäà, ïî-
ëó÷àþùåå âûðàæåíèå â êàêîì-ëèáî ñóæ-
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äåíèè, âõîäèò â ïðîñòðàíñòâî äèñêóðñèè 
è ïîòåíöèàëüíî ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî 
êàê äåéñòâèå çàáîòû.

Íàèáîëåå ìîùíûé âêëàä â ñîâðåìåí-
íîå òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ôåíîìå-
íà çàáîòû âí¸ñ Ì. Ôóêî. Ïðåäìåòîì èíòå-
ðåñà ìíîãî÷èñëåííûõ ëåêöèîííûõ êóð-
ñîâ è îòäåëüíûõ êíèã áûëà íå àáñòðàêò-
íàÿ çàáîòà âîîáùå, î ÷åì-áû òî íè áûëî, 
à çàáîòà î ñåáå. Ýòî ïîíÿòèå òùàòåëüíî 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ èì â êóðñå 1981-1982 ã. 
«Ãåðìåíåâòèêà ñóáúåêòà» [7], ðàñêðûâàåò-
ñÿ â «Èñòîðèè ñåêñóàëüíîñòè – III. Çàáî-
òà î ñåáå» [8], èíòåðïðåòèðóåòñÿ â èíòåð-
âüþ. Ïåðåâîä÷èêè, â ÷àñòíîñòè À. Ïîãî-
íÿéëî, ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò, ÷òî â òåê-
ñòàõ Ôóêî èìååòñÿ ìíîæåñòâî ñëîâîñî-
÷åòàíèé, ñëîâåñíûõ îáðàçîâàíèé, áëèç-
êèõ ïî ñìûñëó ê çàáîòå î ñåáå: êóëüòóðà 
ñåáÿ, ïðàêòèêè ñåáÿ, òåõíèêè ñåáÿ, óïðàæ-
íåíèÿ ñåáÿ, ýñòåòèêè ñóùåñòâîâàíèÿ [5, 
ñ. 597-663]. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îí îáðà-
òèëñÿ ê çàáîòå â ïîçäíåì ïåðèîäå ñâîå-
ãî òâîð÷åñòâà, ïî óòâåðæäåíèþ Ô. Ãðî, îí 
ïðèäàâàë âñåìó ñâîåìó ïðåäøåñòâóþùå-
ìó òðóäó ðåòðîñïåêòèâíî íàïðàâëåíèå, 
âåäóùåå ê çàáîòå: «ïðàêòèêè ñåáÿ ïðåä-
ñòàâëåíû Ôóêî íå êîíöåïòóàëüíîé íî-
âèíêîé, íî îðãàíèçóþùèì ïðèíöèïîì 
âñåãî åãî òâîð÷åñòâà» [2, ñ. 549-597]. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñïðàâåäëèâûì óòâåðæäåíèå, 
÷òî «Ôóêî íå õî÷åò ñîïîëàãàòü òåìû, åìó 
áîëüøå íðàâèòñÿ ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ ñïè-
ðàëü, âñÿêóþ ìûñëü, ïðåïîäíîñèìóþ èì â 
êà÷åñòâå íîâîé, îí îáíàðóæèâàåò â íåðàç-
â¸ðíóòîì âèäå â ïðåäûäóùèõ ïðîèçâåäå-
íèÿõ» [Òàì æå]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðà-
äèöèîííûå îðèåíòèðû â îòíîøåíèè çà-
áîòû – êòî, ÷òî, êîãäà, êàê, â ÷¸ì èìåííî, 
êàê äîëãî è ïðî÷. íå âûçûâàþò èíòåðåñà 
ó ôðàíöóçñêîãî ìûñëèòåëÿ.

Íà íàø âçãëÿä, îáùèì çíàìåíàòåëåì, 
îïðåäåëÿþùèì, ÷òî èìååò â âèäó Ôóêî, 
êîãäà ãîâîðèò «çàáîòà î ñåáå», ìîæíî 
ñ÷èòàòü ñëåäóþùóþ ôîðìóëó: ýòè÷åñêàÿ 
ñóáñòàíöèÿ, ìîäóñ ïîä÷èíåíèÿ, àñêåòè-
÷åñêèå ïðàêòèêè è òåëîñ. Ýòà ñòðóêòóðà 
çàáîòû î ñåáå íàïîëíÿåòñÿ ñîäåðæàíè-
åì â êîíêðåòíûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä â 
ñòðîãî îïðåäåë¸ííûõ êóëüòóðíûõ â øè-
ðîêîì ñìûñëå (è ïîëèòèêà, è ýêîíîìè-
êà, è èñêóññòâî) îáñòîÿòåëüñòâàõ. Â êà÷å-
ñòâå òåëîñà âûñòóïàåò òî, âî èìÿ ÷åãî èí-
äèâèä ïðåäïðèíèìàåò íàä ñîáîé îïðå-
äåë¸ííûé íàáîð äåéñòâèé, âî èìÿ ÷åãî 
îí ñòðåìèòñÿ îáðåñòè ìîðàëüíûé îáëèê. 
Ýòî ìîãóò áûòü ÷èñòîòà, áåññìåðòèå, ñâî-
áîäà èëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ýòè÷åñêàÿ 
ñóáñòàíöèÿ ïðåäñòà¸ò, êàê òà ÷àñòü èíäè-
âèäà, èëè òà åãî ñòîðîíà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà 
ñ ìîðàëüíûì ïîâåäåíèåì. Òàêîâûìè ìî-
ãóò áûòü è áûëè â èñòîðèè ÷óâñòâà íàìå-

ðåíèÿ è æåëàíèÿ (ñïèñîê, äóìàåòñÿ, íå ïî-
ëîí). Ìîäóñîì ïîä÷èíåíèÿ Ôóêî íàçûâà-
åò îòâåò íà âîïðîñ î òîì, êàêèì ñïîñîáîì 
ïîáóæäàþòñÿ ëþäè èñïîëíÿòü ìîðàëüíûå 
îáÿçàòåëüñòâà? Ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû: 
çàêîí ïðèðîäû, êîñìîëîãè÷åñêèé ïîðÿ-
äîê, âåçäå è âñþäó åäèíûé äëÿ âñåõ æèâûõ 
ñóùåñòâ, ðàöèîíàëüíîå (â êàíòèàíñêîì 
ñìûñëå, òî åñòü óíèâåðñàëüíîå) ïðàâèëî 
èëè ïîïûòêà ïðèäàòü ñâîåìó ñóùåñòâî-
âàíèþ ñàìóþ ïðåêðàñíóþ èç âîçìîæíûõ 
ôîðì. Àñêåòèçì â ñàìîì øèðîêîì ñìûñ-
ëå – ýòî äåÿòåëüíîñòü ñàìîôîðìèðîâà-
íèÿ [9, ñ. 144-145]. Ýòî îñîçíàííûé è äî-
áðîâîëüíûé îòêàç îò ÷åãî-ëèáî, ÷åì ìî-
æåøü îáëàäàòü, ÷òî ìîæåøü èñïîëüçîâàòü 
âî èìÿ îïðåäåë¸ííîé öåëè (òåëîñ), êîòî-
ðàÿ íèêàê íå ñâÿçàíà ñ ìàòåðèàëüíîé ñòî-
ðîíîé áûòèÿ.

Òî, ÷åì íàïîëíÿåòñÿ ñòðóêòóðà çàáî-
òû î ñåáå â àíòè÷íîñòè, õîðîøî èçâåñò-
íî áëàãîäàðÿ Ôóêî. Ïðèâëåêàÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå àðõèâíûå èñòî÷íèêè íàðÿäó ñ îá-
ùåèçâåñòíûìè òåêñòàìè Ïëàòîíà, Ýïèêó-
ðà, Ñåíåêè, Ìàðêà Àâðåëèÿ îí â äèíàìè-
êå ðàçâîðà÷èâàåò êàðòèíó èçìåíåíèé, ïî-
ÿâëåíèå íîâûõ àñïåêòîâ çàáîòû â ñâÿçè ñ 
íàñòàâíè÷åñòâîì, ðàçâèòèåì ìåäèöèíû, 
óñèëåíèåì âëàñòíîãî êîíòðîëÿ, òðàíñ-
ôîðìàöèåé ìîðàëüíîãî äèñêóðñà, îðãà-
íèçàöèåé õðèñòèàíñêèõ ïðàêòèê ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è ïðî÷.

Ïî âàðèàíòàì, ïðåäëîæåííûì Ôóêî 
ìû âèäèì, ÷òî ñòðóêòóðà çàáîòû íå òîëü-
êî «çàçåìëåíà» íà ìàòåðèàëàõ àíòè÷íîé 
èñòîðèè, íî ìîæåò áûòü ïðèìåíèìà è ê 
äðóãèì ýïîõàì. Îí íàñòîé÷èâî ðåêîìåí-
äóåò ñîõðàíÿòü êðèòè÷åñêèé íàñòðîé è 
íå ïðèìåíÿòü ïîíÿòèå «çàáîòû î ñåáå» ê 
êàêèì-ëèáî ñèþìèíóòíûì ìîäíûì êóëü-
òàì èëè òå÷åíèÿì (íàïðèìåð, àêòóàëüíî-
ìó â 70-80-õ ãã. «êàëèôîðíèéñêîìó êóëü-
òó») [9, ñ. 151]. Òî åñòü ñàì Ôóêî äîñòàòî÷íî 
ñòðîãî îòíîñèòñÿ ê ïðåäëàãàåìîé ñõåìå è 
íå äîïóñêàåò å¸ èñïîëüçîâàíèÿ â ëþáûõ 
âíåøíå ïîäõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. 
Ïðåæäå ÷åì òåíäåíöèÿ èíäèâèäóàëèçìà, 
ýãîèçìà èëè èõ ïîïóëèñòñêèå âåðñèè íàé-
äóò ñâî¸ ìåñòî â ýòîé ñòðóêòóðå, ïîòðåáó-
åòñÿ ãëóáîêàÿ êðèòè÷åñêàÿ ðàáîòà.

Ïðîáëåìàòèêà çàáîòû î ñåáå ïîëó÷è-
ëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíèå â ãóìàíè-
òàðíûõ èññëåäîâàíèÿõ êîíöà ÕÕ – íà÷à-
ëà XXI â. Èíîñòðàííûå èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñðåäîòî÷åíû â öåëîì íàïðàâëåíèè ýòèêè 
çàáîòû (Ê. Ãèëëèãàí), â ôåìèíèñòñêèõ òå-
îðèÿõ, â ìåíåäæìåíòå, ýòèêå, àíòðîïîëî-
ãèè. Â Ðîññèè âûøëè ìîíîãðàôèè, ïðîâå-
äåíû êîíôåðåíöèè (ÍÈÓ ÂØÝ, ã. Ìîñêâà, 
ñåíòÿáðü 2015 ã., ÑÃÓ, ã. Ñàðàòîâ, äåêàáðü 
2016 ã.), êîíöåíòðèðóþùèåñÿ íà ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ çà-
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áîòû. Îòäåëüíûå àâòîðû ïðèíèìàþò ïî-
çèöèþ Ôóêî. Òàê, Â.Ê. Ïè÷óãèíà óêàçûâà-
åò íà íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ â ïå-
äàãîãè÷åñêîé ñôåðå «çàáîòû î ñåáå» êàê 
äèñêóðñèâíîé ïðàêòèêè â å¸ ïëîòíîñòè 
è ïî÷òè ìàòåðèàëüíîñòè (Ì. Ôóêî), êàê 
ïðàêòèêè, îêàçûâàþùåé äàâëåíèå íà ÷å-
ëîâåêà è ïðèíóæäàþùåé ê îïðåäåë¸ííî-
ìó ïîâåäåíèþ [4, c. 13-14]. Äðóãèå âûñòðà-
èâàþò íåãàòèâíûé âàðèàíò îïðåäåëåíèÿ 
çàáîòû, óêàçûâàÿ íà òî, ê ÷åìó îíà íå ñâî-
äèìà, õîòÿ è áëèçêà. Ñîãëàñíî Ã.Â. Èâàí-
÷åíêî çàáîòîé î ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ «èíâå-
ñòèðîâàíèå â ñâîé ÷åëîâå÷åñêèé êàïè-
òàë»; ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ: ñàìîóñïîêî-
åííîñòü; ñàìîçàìûêàíèå; ïðèâû÷êà; èí-
òåëëåêòóàëüíûé àêò ñàìîïîçíàíèÿ è ñà-
ìîïîíèìàíèÿ è äð. [3, ñ. 12-14]. Î÷åâèäíî, 
÷òî ìíîãî÷èñëåííûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû, 
å¸ ñòðóêòóðà è ïðàêòèêè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, çíà÷åíèå â ñîöèàëüíîé æèçíè ñîçäà-
þò îáøèðíîå èññëåäîâàòåëüñêîå ïîëå, â 
êîòîðîì èíäèâèäóàëüíîå áûòèå íå òîëü-
êî ôèêñèðóåòñÿ, íî è îòêðûâàåòñÿ îñìûñ-
ëåíèþ è íîâûì ãîðèçîíòàì ïîíèìàíèÿ.

Îäíàêî, êðàñî÷íàÿ ïàëèòðà, êîòîðîé 
Ôóêî è åãî ïîñëåäîâàòåëè (â ñìûñëå òåìû) 
î÷åðòèë çàáîòó î ñåáå, íå ñíèìàåò âñ¸ æå 
âîïðîñà î òîì, ÷òî, ñîáñòâåííî, ãîâîðèò-
ñÿ, êîãäà ãîâîðèòñÿ î çàáîòå? Ñóùåñòâóåò 
ëè äëÿ Ôóêî çàáîòà áåçîòíîñèòåëüíî òîãî, 
êòî, êàê, êîãäà, â êàêèõ èìåííî äåéñòâèÿõ 
è ñ êàêîé öåëüþ å¸ îñóùåñòâëÿåò? Ìîæíî 
ëè óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî òà-
êîå â çàáîòå, ÷òî âåçäå è âñåãäà ïîçâîëÿåò 
íàì å¸ îïîçíàòü?

Íà íàø âçãëÿä, â ýòîé òî÷êå, â òî÷êå 
îïðåäåëåíèÿ çàáîòû êàê òàêîâîé ìû ïî-
êèäàåì îíòè÷åñêîå èçìåðåíèå è äîëæ-
íû ïðîðâàòüñÿ ê ñìûñëó çàáîòû, ê òîìó, 
÷òî ïðîõîäèò ïîä âåäîìñòâîì îíòîëîãèè.

Ñìûñëàìè áûòèÿ â ÕÕ âåêå áûë îçàáî-
÷åí àâòîð ôóíäàìåíòàëüíîé îíòîëîãèè 
Ì. Õàéäåããåð. Îòìåòèì, ÷òî «çàáîòà», êàê 
è «áûòèå», äîëãèå âåêà áûëà ïðåäàíà çàá-
âåíèþ â ôèëîñîôèè, è, ïåðåôîðìóëèðî-
âàâ âîïðîñ î áûòèè, Õàéäåããåð òåì æå ñà-
ìûì ïî-íîâîìó ïîñòàâèë è âîïðîñ î çàáî-
òå. Îäíà èç ãëàâ «Áûòèÿ è âðåìåíè» öåëè-
êîì ïîñâÿùåíà çàáîòå êàê áûòèþ ïðèñóò-
ñòâèÿ, ãäå îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ, èñõîäÿ èç 
öåëîñòè ñòðóêòóðíîãî öåëîãî ïðèñóòñòâèÿ. 
Àâòîðîì óêàçàí ðÿä îãðàíè÷åíèé íà òðàê-
òîâêó çàáîòû: å¸ íåëüçÿ âûâîäèòü èç àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî äèñêóðñà, èç èäåè ÷åëîâåêà; 
ñâîäèòü ê áûòèþ íàëè÷íîãî, ñóùåãî; ñâî-
äèòü ê ñóáñòàíöèîíàëüíîñòè; óòâåðæäàòü 
ïðèîðèòåò ïðàêòè÷åñêîãî èëè òåîðåòè÷å-
ñêîãî; íå èìååòñÿ àðãóìåíòîâ, ÷òîáû ðàñ-
ñìàòðèâàòü «çàáîòó î ñàìîì ñåáå».

Ïóòü ê çàáîòå îòêðûâàåò óæàñ. Îí ñó-
ùåñòâóåò îòëè÷èìûì îò ñòðàõà ñïîñî-

áîì, íî äåëàåò åãî âîçìîæíûì; çàõâàòû-
âàåò öåëèêîì, íå èìååò êîððåëÿòà, íå âû-
çûâàåòñÿ ÷åì-òî íàëè÷íûì, ïîäðó÷íûì, 
«íèãäå» è «íè÷òî», «òóò» è «òàì» óæàñà íå-
îïðåäåëèìû; «óæàñ-îò» è «óæàñ-çà» òîæ-
äåñòâåííû; ïðè÷èíàìè âûñòóïàåò áû-
òèå â âîçìîæíîñòè, êîòîðîå ìàðêèðóåò-
ñÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-îíòîëîãè÷åñêè êàê 
«íå-ïî-ñåáå-áûòèå»; ïðîñûïàåòñÿ â ñàìûõ 
áåçîáèäíûõ ñèòóàöèÿõ ïîâñåäíåâíîñòè 
êàê æóòü, ïðèðîäà êîòîðîé ëîãè÷åñêè íå-
îáúÿñíèìà. «Îò-÷åãî óæàñà åñòü áûòèå-â-
ìèðå êàê òàêîâîå» [10, c. 215]. Èñïûòàíèå 
óæàñà ðàçìûêàåò, äåëàåò âèäèìûì, êàæåò, 
ÿâëÿåò áûòèå-â-ìèðå â åãî öåëîñòè è âî-
ïðîøàåò î ñïîñîáíîñòè áûòü â ìèðå, î áû-
òèè ïðèñóòñòâèÿ, òî åñòü î çàáîòå.

Òèòóëüíîå îïðåäåëåíèå çàáîòû äëÿ 
Õàéäåããåðà: âïåð¸ä-ñåáÿ-óæå áûòèå–â-
(ìèðå) êàê áûòèå-ïðè (âíóòðèìèðíîì 
âñòðå÷íîì ñóùåì). Ìåòàôîðè÷åñêèé 
àáðèñ äàí â ëåãåíäå, ãëàñÿùåé, ÷òî Çàáî-
òà – ýòî èìåííî òî, ÷òî âëàäååò ÷åëîâå-
êîì, ñîáèðàåò åãî ìàòåðèþ (òåëî, Çåìëþ) 
è äóõ (Þïèòåð) â åäèíîå öåëîå è óäåðæè-
âàåò ýòó öåëîñòü áûòèÿ ïðèñóòñòâèÿ â íà-
ñòîÿùåì. Íå ñëó÷àéíî ïîçäíåå âî «Âðå-
ìåíè è áûòèè» çàáîòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
óìåíèå óñòîÿòü â ïðîñâåòå áûòèÿ â ñâî-
åì ýê-ñòàòè÷åñêîì ñóùåñòâå. Äâîÿêèé 
ñìûñë ýêçèñòåíöèàëà çàáîòû: òðåâîæíàÿ 
õëîïîòëèâîñòü è òùàòåëüíîñòü, ïðåäàí-
íîñòü îïðåäåëÿþò å¸ äåÿòåëüíûé õàðàê-
òåð. Òùàòåëüíîñòü òðåâîæèò öåëîñòü, íî 
íå òîëüêî èíäèâèäà, íî è öåëîñòü ìèðà, 
áûòèÿ-â-ìèðå, áûòèÿ è ñóùåãî, ñ êîòîðûì 
ïðîèñõîäèò âñòðå÷à. Ìîäèôèêàöèè çàáî-
òû: îçàáî÷åííîñòü êàê áûòèå ïðè ïîäðó÷-
íîì è çàáîòëèâîñòü êàê áûòèå ñ âíóòðè-
ìèðíî ñóùèì. Ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû çà-
áîòû: óæå-áûòèå è áûòèå-ïðè. Å¸ ñâîéñòâî 
– äîîíòîëîãè÷íîñòü. Çàáîòà íàõîäèòñÿ â 
îïðåäåë¸ííûõ îòíîøåíèÿõ ñ âîëåé, æå-
ëàíèåì, âëå÷åíèåì è ïîçûâîì (ñòðåìëå-
íèåì). Îíè âêëþ÷åíû â íå¸, ðàñêðûâàþò 
å¸ â àñïåêòàõ âîçìîæíîñòåé; ñìîòðåòü æå 
íà íå¸ ñêâîçü íèõ íå äîïóñòèìî, ïîòîìó 
êàê ýòî ïðèâåä¸ò ê èñêàæåíèþ çàáîòû, 
ïðåâðàùåíèþ å¸ â ïîâñåäíåâíóþ ôîðìó 
áûòèÿ-ñðåäè-ëþäåé.

Çàáîòà õàðàêòåðèçóåò áûòèå âíóòðè-
ìèðíî ñóùåãî, ðåàëüíîñòü êîòîðîãî îò-
êðûâàåòñÿ ÷åðåç ñîïðîòèâëåíèå. Îíî 
ïðåäïîëàãàåò «âíåøíèé ìèð» â êà÷åñòâå 
âíóòðèìèðíîãî ñóùåãî, íî íèêîãäà êàê 
ìèð âîîáùå, ìèð âåùåé èëè ìèð ñîçíà-
íèÿ. Ñîïðîòèâëåíèå âêëþ÷àåò ñòðåìëå-
íèå, âîëåíèå, ïîðûâ, à îíè ôóíäèðîâà-
íû áûòèåì ïðèñóòñòâèÿ, òî åñòü çàáîòîé. 
Îòíîøåíèå ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è çàáî-
òîé åñòü çàâèñèìîñòü, àíàëîãè÷íîé òîé, 
÷òî èìååò ìåñòî ìåæäó áûòèåì è áûòèé-
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íîé ïîíÿòëèâîñòüþ. Íå ðåàëüíîñòü ñóùå-
ãî, è íå ñóùåå ðåàëüíîñòè îáðàçóþò ôåíî-
ìåí ÷åëîâåêà, íî ñïîñîá áûòü è óäåðæè-
âàòü áûòèå â áûòèéíîé ïîíÿòëèâîñòè, â 
ðàçîìêíóòîì áûòèè-â-ìèðå.

Îòíîøåíèå ìåæäó èñòèíîé è çàáî-
òîé âûãëÿäèò òàê: èñòèííîñòü õàðàêòå-
ðèçóåò ëèøü òî âûñêàçûâàíèå, êîòîðîå 
ðàñêðûâàåò ñóùåå â í¸ì ñàìîì, òî, êî-
òîðîå ïîêàçûâàåò, äà¸ò óâèäåòü ñóùåå 
â åãî ðàñêðûòîñòè. Áûòèå-èñòèííûì 
êàê áûòèå-ðàñêðûâàþùèì èìååòñÿ â 
ïðèñóòñòâèè, â áûòèè ïðèñóòñòâèÿ êàê 
âïåð¸ä-ñåáÿ-óæå áûòèè èñòèíà ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ïðåä- ëåæèò ïðèñóòñòâèþ êàê 
ïðåä-ïîëàãàþùåå ñàìî óìåíèå áûòü.

Îñíîâîôåíîìåí çàáîòû óâèäåí ñîâåð-
øåííî íîâûì ñïîñîáîì. Ìû ñëîâíî ñòî-
èì ó êðîìêè êðàòåðà âóëêàíà è âèäèì, 
êàê íèòè ïðî÷íûõ ñâÿçåé áûòèÿ ïðèñóò-
ñòâèÿ – çàáîòû, óæàñà, ðàçîìêíóòîñòè, èñ-
òèíû, ðåàëüíîñòè, óìåíèÿ áûòü âûõîäÿò 
äàëåêî çà ïðåäåëû ïðîñòîé ñàìîî÷åâèä-
íîé ïîíÿòíîñòè.

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ àíàëèòèêà áû-
òèÿ ïðèñóòñòâèÿ óêàçûâàåò íàì, ÷òî çà-
áîòà íå ñâîäèìà ê ñâîèì ôåíîìåíàëü-
íûì ïðîÿâëåíèÿì, à äà¸ò èì ñàìèì âîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòüñÿ. Îíòîëîãè÷å-
ñêèé ðåãèñòð çàáîòû îáóñëàâëèâàåò ïî-
òåíöèàë ðàçâîðà÷èâàíèÿ ïðàêòèê çàáî-
òû âíå çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ å¸ îñóùåñòâëåíèÿ, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, äèñêóðñèâíûì èëè íå-
äèñêóðñèâíûì ñïîñîáîì îíà ïðàêòèêó-
åòñÿ. Îí ðîäíèò âñ¸ òî, ÷òî ëþäè íàçû-
âàþò èëè ðåàëèçóþò êàê çàáîòó â òåõ èëè 
èíûõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ãðà-
íèöàõ, áåçîòíîñèòåëüíî îáúåêòà, ñóáúåê-
òà, ïåðèîäè÷íîñòè, ÷àñòîòû, äëèòåëüíî-
ñòè, êîíêðåòíîñòè è ïðî÷. Çàáîòà èìåí-
íî ïîòîìó è îïîçíà¸òñÿ êàê çàáîòà â ñà-
ìûõ ðàçíûõ ôåíîìåíàëüíûõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ, ÷òî ðàñêðûâàåò óìåíèå áûòü.

Èìåííî â ýòîé òî÷êå, íà íàø âçãëÿä, 
âîçíèêàåò ñîïðÿæåíèå ïîçèöèé Ì. Ôóêî 
è Ì. Õàéäåããåðà. Ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô 
ïèøåò: «…ïðèíöèï «çàáîòû î ñåáå»… îáî-
ñíîâûâàåò åãî (èñêóññòâî ñóùåñòâîâà-
íèÿ – Å.Á.) íåîáõîäèìîñòü, íàïðàâëÿåò åãî 
ðàçâèòèå è îïðåäåëÿåò åãî ïðàêòèêó» [8, 
c. 51]. Çàáîòà åñòü òî, ÷òî îðãàíèçóåò, ðàç-
âèâàåò è íàïðàâëÿåò ñóùåñòâîâàíèå âñÿ-
êîãî ñóùåãî è ïðåäñòà¸ò êàê îíòîëîãè÷å-
ñêèé ãîðèçîíò ïðîÿâëåíèÿ áûòèÿ ñóùå-
ãî ýòîãî ìèðà. Ýòî íå òîëüêî òåîðåòè÷å-
ñêîå «ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ», ïðàêòèêà èñ-
ïîâåäè, àñêåçû, ýñòåòèêà ñóùåñòâîâàíèÿ, 
êóëüòóðà ñåáÿ, æàæäà ÷èñòîòû èëè áåñ-
ñìåðòèÿ è ïðî÷., íî ëþáîå ôåíîìåíàëü-

íîå ïðîÿâëåíèå çàáîòû ïðåä-ïîëîæåíî 
â íåé. Ïîíÿòàÿ òàêèì îáðàçîì çàáîòà ñî-
îòíîñèìà ñ Õàéäåããåðèàíñêèì âèäåíè-
åì áûòèÿ ïðèñóòñòâèÿ, óìåþùåãî áûòü è 
îñìûñëÿòü ñîáñòâåííîå áûòèå, óäåðæè-
âàòü ñåáÿ â áûòèè ïðèñóòñòâèÿ, â «Çàáîòå, 
êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ñîïðîòÿæ¸ííîé æèç-
íè» [7, c. 103].

Çàáîòà – óäåë ÷åëîâå÷åñêèé. Å¸ îñó-
ùåñòâëÿåò âñÿêèé èíäèâèä. Òîò, êòî íå 
ïðîáëåìàòèçèðóåò çàáîòó, ïðàêòèêóåò å¸ 
íåäèêóðñèâíûì ñïîñîáîì. Òîò, êòî ñòðå-
ìèòñÿ óâèäåòü å¸ îñíîâàíèÿ, âûõîäèò â 
äèñêóðñèâíûé ðåæèì. Îáúåäèíÿþùèé 
ýòè ðåæèìû îíòè÷åñêèé ðåãèñòð ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ çàáîòû ðàñêðûâàåò áåñêðàé-
íåå ïîëå ôåíîìåíîâ, ïðåðûâíûõ, ðàññå-
ÿííûõ, óíèêàëüíûõ. Ñèñòåìàòèçàöèÿ ýòî-
ãî ïîëÿ ôåíîìåíîâ çàáîòû äîñòèãàåò ñâî-
åé ïðåäåëüíîé ÿñíîñòè è ÷¸òêîñòè â òðó-
äàõ Ì. Ôóêî. Õàéäåããåð Ì. âûâîäèò âîïðîñ 
î çàáîòå â îíòîëîãè÷åñêóþ ïëîñêîñòü. Ïî-
íèìàíèå çàáîòû êàê óìåíèÿ óñòîÿòü â ïðî-
ñâåòå áûòèÿ, óìåíèÿ áûòü, îñìûñëåííî ñó-
ùåñòâîâàòü â ðàçîìêíóòîì ìèðå ñîáèðà-
åò âîåäèíî âñ¸ âîçìîæíîå ìíîãîîáðàçèå 
ðåàëüíûõ ïðàêòèê è òåîðåòè÷åñêèõ ñõåì 
çàáîòû è îòêðûâàåò å¸ ñìûñë. Â ìèðå, ãäå 
ìåäèà è òåõíèêà ïðîíèçûâàþò êàæäîå 
ìãíîâåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, ñïîñîáíîñòü îáðåñòè îñìûñëåí-
íîå áûòèå-ñ-äðóãèìè, áûòèå-ñ-ìèðîì, 
áûòèå–ñ ñàìèì ñîáîé, î÷åâèäíî, ôóíäè-
ðîâàíà çàáîòîé.
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