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Ââåäåíèå. Ñòàðò èíñóëèíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì â òå÷åíèè ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2 òèïà. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî êîíòðîëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ãëèêåìèè ïîçâîëÿåò äîïîëíèòåëüíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Öåëü èññëå-
äîâàíèÿ: îöåíèòü ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ãëèêåìèè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñòàðòà 
èíñóëèíîòåðàïèè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò åå íà÷àëà ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà. 
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 16 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, ïðîâåäå-
íî ìîíèòîðèðîâàíèå ãëèêåìèè â òå÷åíèå 1 íåäåëè ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.  Ó 11 ïà-
öèåíòîâ ìîíèòîðèðîâàíèå òàêæå ïðîâåäåíî ÷åðåç 3 ìåñÿöà. Âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, òðå-
áóþùèå ïëàíîâîãî ñòàðòà èíñóëèíîòåðàïèè â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ 
ïåðîðàëüíîé ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè, èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ îñòðûìè çàáîëåâà-
íèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ äî ãîñïèòàëèçàöèè. Äàííûå ïðèâåäåíû â 
ôîðìàòå Me[25;Q75]. Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 3 ìåñÿöà óðîâåíü ÍâÀ1ñ ñíèçèëñÿ ñ 9,1[7,9;9,6]% 
äî 7,1[6,8;7,6]% (p=0,006). Òàêæå ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåé ãëèêåìèè 
(9,2[8,0;9,5] ììîëü/ë vs.7,9[7,3;9,1] ììîëü/ë, p=0,03) è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäîâ ãëè-
êåìèè áîëåå 10 ììîëü/ë ïî äàííûì ìîíèòîðèðîâàíèÿ (29[19;40]% vs. 6[8;29]%, ð=0,04). 
Ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè ïðè ïåðâîì ìîíèòîðèðîâàíèè íå áûëè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ óðîâ-
íåì ÍâÀ1ñ ÷åðåç 3 ìåñÿöà, ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè 
ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà ñèëüíî è äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëè ñ ÍâÀ1ñ ÷åðåç 
3 ìåñÿöà (R=0.89, p=0,0005 äëÿ ñðåäíåé ãëèêåìèè). Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ïî-
êàçàòåëÿìè âàðèàáåëüíîñòè ãëèêåìèè íå îòìå÷àëîñü. Òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íûõ êîððåëÿöèé ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè ïåðâîì è âòîðîì ìîíèòîðèðî-
âàíèè. Âûâîäû. Ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå íà÷àëà èíñóëèíîòåðàïèè 
íå îòðàæàþò ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ãëèêåìèè â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû, òîãäà êàê îöåíêà èõ 
÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òåñíî ñâÿçàíà ñî ñðåäíèìè óðîâíÿìè, îöåíåííûìè ïî ÍâÀ1ñ. Íå 
âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè âàðèàáåëüíîñòè ãëèêåìèè è åå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé.
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FINDINGS OF GLYCEMIA MONITORING AFTER THE INSULIN 
THERAPY INITIATION IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES

Introduction. Initiation of insulin treatment is an important step in type 2 diabetes pa-
tients. Evaluation of carbohydrate level together with CGMS provides opportunity to estimate 
treatment efficacy.

Aim of study is to evaluate CGMS results in type 2 diabetes patients after initiation of in-
sulin treatment and 3 months later.

Methods: CGMS was performed in 16 patients with T2DM within one week after hospital 
discharge. In 11 patients CGMS was repeated in 3 months. Patients requiring initiation of in-
sulin treatment due to ineffective oral antidiabetic treatment were included. Those suffering 
from acute illnesses or conditions in previous 3 months were excluded from the study. All data 
are presented in Me[Q25;Q75] format.
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Results: The level of HbA1c decreased from 9,1[7,9;9,6]% to 7,1[6,8;7,6]% (p=0,006) months 
later. Decrease in moderate glycemia (9,2[8,0;9,5] mmol/l vs.7,9[7,3;9,1] mmol/l, p=0,03) and 
duration of glycemia more than 10 mmol/l (29[19;40]% vs. 16[8;29]%, ð=0,04) by CGMS were 
also observed. CGMS results after hospital discharge did not correlate significantly with HbA1c 
3 months later while there was strong and statistically significant correlation of CGMS results 
carried out 3 months later (R=0.89 p=0.0005 for mean glucose). No significant association 
was observed between HbA1c and glucose variability. Also there was no significant correlation 
between corresponding results of first and second CGMS.
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Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì, õàðàêòåðè-
çóþùèìñÿ ïîòåðåé ìàññû áåòà-êëåòîê è 
ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè èíñóëèíà ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè. Â ðåçóëüòàòå, ñ óâåëè÷åíè-
åì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñíèæàåòñÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíè-
æàþùèõ ïðåïàðàòîâ è âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîñòîÿííîé èíñó-
ëèíîòåðàïèè. Â ðàìêàõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíîòåðà-
ïèè ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 8-10 ëåò ñîñòàâëÿëà 25-80% 
â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííûõ öåëåé ëå÷å-
íèÿ, âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ó êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà òåõ èëè èíûõ 
êîìáèíàöèé ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ [1, 2]. Ñ ó÷åòîì âûñîêîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà 
2 òèïà ýòî îáóñëàâëèâàåò áîëüøîå ÷èñëî 
ïàöèåíòîâ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ïîñòîÿííîé èíñóëèíîòå-
ðàïèè, à òàêæå ïàöèåíòîâ, íà÷èíàþùèõ 
èíñóëèíîòåðàïèþ.

Ñòàðò èíñóëèíîòåðàïèè äëÿ ïàöèåí-
òîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïåðèîäîì â òå÷åíèè 
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà êàê â ñâÿçè ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ îñâîåíèÿ íîâûõ òåõíè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ (õðàíåíèÿ èíñóëèíà, òåõ-
íèêè èíúåêöèé, èçìåíåíèÿ ðåæèìà ñà-
ìîêîíòðîëÿ ãëèêåìèè è äð.), òàê è â ðå-
çóëüòàòå  ïîâûøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ãè-
ïîãëèêåìèé, âîçìîæíîãî ïîâûøåíèÿ âà-
ðèàáåëüíîñòè ãëèêåìèè íà ôîíå èñïîëü-
çîâàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ [5]. Íåîáõîäèìîñòü ïîäáîðà ýôôåê-
òèâíîé è áåçîïàñíîé èíñóëèíîòåðàïèè 
(âûáîð ïðåïàðàòà, ïîäáîð îïòèìàëüíûõ 
äîç è ñõåìû èíúåêöèé) îáóñëàâëèâàþò 
âàæíîñòü îöåíêè ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà è âûÿâëåíèÿ ãèïî- è ãèïåðãëè-
êåìèé ó ïàöèåíòîâ. Îáùåïðèíÿòûì âàðè-
àíòîì òàêîé îöåíêè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå 
÷àñòîãî ñàìîêîíòðîëÿ ãëèêåìèè è èçìå-

ðåíèÿ óðîâíÿ ÍâÀ1ñ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñó-
ùåñòâóþùèìè Àëãîðèòìàìè îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. Â äîïîëíåíèå ê ýòèì 
ìåòîäàì ðàçâèâàþùèåñÿ è ñòàíîâÿùèå-
ñÿ áîëåå äîñòóïíûìè òåõíîëîãèè ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â ìåæêëå-
òî÷íîé æèäêîñòè ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 
(CGM – continuous glucose monitoring) ïî-
çâîëÿþò îöåíèòü áîëåå øèðîêèé ñïåêòð 
ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî îáìå-
íà, â òîì ÷èñëå è ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì 2 òèïà [6].

Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèðîâàíèÿ ãëþêî-
çû ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü äèíàìèêó ïî-
êàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà ó ïàöèåí-
òîâ, â òîì ÷èñëå ïîñëå ñòàðòà èíñóëèíî-
òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ âîïðîñ î âûáîðå áîëåå ïîäõîäÿùåãî 
âðåìåíè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ, à òàêæå àíàëèç èçìåíåíèé ïîêàçàòå-
ëåé CGM â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå íà÷à-
ëà èíñóëèíîòåðàïèè. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà 
àíàëèçèðóåò ðåçóëüòàòû CGM ó ïàöèåí-
òîâ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñòàðòà èíñó-
ëèíîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêîãî ñòàöèîíàðà è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïî-
ñëå ñòàðòà èíñóëèíîòåðàïèè. 

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ïîêàçàòåëè ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ãëèêåìèè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ïîñëå ïëàíî-
âîãî ñòàðòà èíñóëèíîòåðàïèè â óñëîâèÿõ 
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà è ÷å-
ðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ñòàðòà èíñóëèíîòåðà-
ïèè, ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçü ðå-
çóëüòàòîâ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà è ðå-
ãóëÿðíîãî ñàìîêîíòðîëÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 16 

ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, 
ïëàíîâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð äëÿ íà÷àëà 
èíñóëèíîòåðàïèè â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷-
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íîé êîìïåíñàöèåé óãëåâîäíîãî îáìåíà 
íà ôîíå ìàêñèìàëüíîé äîñòóïíîé ïåðî-
ðàëüíîé ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè. Èç 
èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû 
ñ ëþáûìè îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè 
îáîñòðåíèÿìè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ äî íà÷àëà èíñóëèíî-
òåðàïèè â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì âëèÿíèåì 
äàííûõ çàáîëåâàíèé íà óðîâåíü ãëèêè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà è íà ïîêàçàòåëè 
ãëèêåìèè. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöè-
åíòîâ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ

íà ìîìåíò ñòàðòà èíñóëèíîòåðàïèè

Meäèàíà Q25-Q75

Ïîë, ì/æ 3/13

Âîçðàñò, ëåò 64.5 56.5 – 68 

Äëèòåëüíîñòü ÑÄ, 
ëåò

11.0 6.0 – 18.5

ÍâÀ1ñ, % 9.1 7.9 – 9.6

ÈÌÒ, êã/ì2 31.2 26.6 – 33.9

Ñòàðòîâàÿ äîçà
èíñóëèíà, Åä/ñóò

38 25-66

Èç îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ó 31% 
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà äèàáåòè÷åñêàÿ ðå-
òèíîïàòèÿ, ó 37% – íåôðîïàòèÿ. Ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü ïðèñóòñòâîâàëà â 100% 
ñëó÷àåâ, ÈÁÑ – â 50%. Ïðè âûïèñêå èç ñòà-
öèîíàðà ó 6 ïàöèåíòîâ áûëà íàçíà÷åíà 
èíñóëèíîòåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì áàçàëü-
íîãî èíñóëèíà, â 3-õ ñëó÷àÿõ – ìèêñò-
èíñóëèí è â 7 ñëó÷àÿõ – áàçèñ-áîëþñíàÿ 
èíñóëèíîòåðàïèÿ.   

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ ïðîâî-
äèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
îöåíêà óðîâíÿ êðåàòèíèíà, ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèè, ÍâÀ1ñ. Óðîâåíü ÍâÀ1ñ òàêæå 
áûë îïðåäåëåí ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ãî-
ñïèòàëèçàöèè. Ìîíèòîðèðîâàíèå ãëèêå-
ìèè áûëî âûïîëíåíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ 
ïîìîùüþ óñòðîéñòâà Medtronic MiniMed 
CGM System Gold â òå÷åíèå ïåðâîé íåäå-
ëè ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòîâ èç ñòàöèî-
íàðà. Ó 11 ïàöèåíòîâ òàêæå áûëî ïðîâå-
äåíî ïîâòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÷åðåç 
3 ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. 
Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ãëèêåìèè ïðîâîäèëñÿ ðàñ-
÷åò äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé âàðè-
àáåëüíîñòè ãëèêåìèè: ñðåäíåñóòî÷íîé 
àìïëèòóäû êîëåáàíèé ãëèêåìèè (MAGE) 
è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (SD) – çà 48 
÷àñîâ. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ àìïëèòóäà êîëå-
áàíèé ãëèêåìèè MAGE ðàññ÷èòûâàëàñü 
ïî ìåòîäèêå Service è ñîàâò. [4].

Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà STATISTICS 

7.0 StatSoft Inc ñ îöåíêîé íåïàðàìå-
òðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè 
– U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè è êðèòåðèÿ 
Âèëêîêñîíà äëÿ ñðàâíåíèÿ íåñâÿçàííûõ 
è ñâÿçàííûõ ãðóïï, R-êðèòåðèÿ Ñïèðìå-
íà äëÿ îöåíêè êîððåëÿöèé. Äàííûå ïðè-
âåäåíû â ôîðìàòå Me[Q25;Q75].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ñòàðòà èíñóëèíî-

òåðàïèè ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå óðîâíÿ ÍâÀ1ñ ñ 9,1[7,9;9,6]% äî 
7,1[6,8;7,6]% (p=0,006). Äîçà èíñóëèíà ÷å-
ðåç 3 ìåñÿöà íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ðåêîìåíäîâàííîé ïðè âû-
ïèñêå èç ñòàöèîíàðà – ñ 38[25;66] Åä äî 
27[18;56] Åä, íî ðàçëè÷èÿ áûëè íåäîñòî-
âåðíû (ð=0,28).

Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ãëèêå-
ìèè ïîñëå ñòàðòà èíñóëèíîòåðàïèè è ÷å-
ðåç 3 ìåñÿöà ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ïîñëå ñòàð-
òà èíñóëèíîòåðàïèè ó 4-õ ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëèñü ïåðèîäû ãëèêåìèè ìåíåå 4 
ììîëü/ë (äëèòåëüíîñòüþ îò 1 äî 17% âðå-
ìåíè ìîíèòîðèðîâàíèÿ), ó 3-õ èç íèõ ïî-
êàçàòåëè ãëèêåìèè ñíèæàëèñü ìåíåå 3 
ììîëü/ë. Ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ÷åðåç 
3 ìåñÿöà ïåðèîäû ãëèêåìèè ìåíåå 4-õ 
ììîëü/ë áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 3-õ ïà-
öèåíòîâ (2-13% îò âðåìåíè ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ), ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü 
ñíèæåíèå ãëèêåìèè ìåíåå 3-õ ììîëü/ë.

Íè îäèí èç ïîêàçàòåëåé ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ãëèêåìèè, ïðîâåäåííîãî ñðàçó ïî-
ñëå âûïèñêè ïàöèåíòîâ, íå êîððåëèðîâàë 
äîñòîâåðíî ñ óðîâíåì ãëèêèðîâàííîãî ãå-
ìîãëîáèíà ÷åðåç 3 ìåñÿöà èíñóëèíîòå-
ðàïèè (òàáëèöà 3). Êîððåëÿöèÿ ñðåäíåãî 
óðîâíÿ ãëèêåìèè è äëèòåëüíîñòè ïåðèî-
äîâ ãëèêåìèè áîëåå 10 ììîëü/ë ïðèáëè-
æàëàñü ê äîñòîâåðíîé ñ óðîâíåì ð=0,06-
0,07 è ñðåäíåé ñèëîé ñâÿçè ïîêàçàòåëåé.

Ïðè ýòîì ÍâÀ1ñ ÷åðåç 3 ìåñÿöà äîñòî-
âåðíî è ñèëüíî êîððåëèðîâàë ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ – ñðåä-
íåé ãëèêåìèåé è äëèòåëüíîñòüþ ãëèêå-
ìèè áîëåå 10 ììîëü/ë (òàáëèöà 4).

Òàêæå â õîäå àíàëèçà áûëà îöåíåíà 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ãëèêåìèè íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå ñòàðòà èíñóëèíîòåðàïèè è àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÷åðåç 3 ìåñÿöà, 
ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Íå áûëî âûÿâëåíî è äîñòî-
âåðíûõ êîððåëÿöèé äèíàìèêè ïîêàçàòå-
ëåé âàðèàáåëüíîñòè ñ èñõîäíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ãëèêåìèè. 

Îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åííûå äàííûå äîêàçûâàþò, ÷òî 

ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè (ñðåäíÿÿ ãëèêåìèÿ, 
äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ãèïåðãëèêåìèè)  
ó ïàöèåíòîâ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå íà÷à-
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ëà èíñóëèíîòåðàïèè ñëàáî ñâÿçàíû ñ ðå-
çóëüòèðóþùèì óðîâíåì ÍâÀ1ñ – îñíîâ-
íûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìîé ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè. Îò-
ñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ïîêàçûâàåò, ÷òî â 
ýòîò ïåðèîä ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ â ïðî-
öåññå äèíàìè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ñâÿçàííîãî êàê ñ 
ïîäáîðîì äîç èíñóëèíà, òàê è àäàïòàöèåé 
îáðàçà æèçíè ê íîâîìó âàðèàíòó ëå÷åíèÿ. 

Òå æå ïîêàçàòåëè, îöåíåííûå ÷åðåç 3 
ìåñÿöà ïîñëå èçìåíåíèÿ ëå÷åíèÿ, äåìîí-
ñòðèðóþò ñèëüíóþ è âûñîêîäîñòîâåðíóþ 
âçàèìîñâÿçü ñ ãëèêèðîâàííûì ãåìîãëî-
áèíîì, òî åñòü äîñòèæåíèå îïðåäåëåííî-
ãî ðàâíîâåñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ, êîãäà åæåäíåâíûå ïîêà-
çàòåëè óðîâíÿ ãëèêåìèè àäåêâàòíî îòðà-
æàþò îáû÷íîå ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà è ìîãóò äîñòàòî÷íî íàäåæíî èñïîëü-

çîâàòüñÿ êàê ïðåäèêòîðû ýôôåêòèâíîñòè 
íà÷àòîé èíñóëèíîòåðàïèè. 

Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè 
ãëèêåìèè (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ãëè-
êåìèè, èíäåêñ MAGE) êàê íà ñòàðòå, òàê è 
÷åðåç 3 ìåñÿöà íå èìåþò êàêîé-ëèáî ñâÿ-
çè ñ ÍâÀ1ñ, ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ãëèêå-
ìèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íåçàâèñèìîå çíà-
÷åíèå åå îöåíêè äëÿ áîëåå ïîëíîãî îïè-
ñàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè 
òåðàïèè è ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî îáìå-
íà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 
1 òèïà [6].

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ãëèêåìèè â ðàííèõ è îò-
äàëåííûõ ñðîêàõ ïîñëå ñòàðòà èíñóëè-
íîòåðàïèè íå âûÿâëÿåòñÿ èõ âçàèìîñâÿ-
çè – êàê äëÿ ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé ãëèêå-
ìèè, òàê è äëÿ èíäåêñîâ âàðèàáåëüíîñòè. 
Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé èñõîäíîé âà-

Òàáëèöà 2 
Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ãëèêåìèè ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà è ÷åðåç

3 ìåñÿöà ïîñëå ñòàðòà èíñóëèíîòåðàïèè

Ñòàðò 3 ìåñ ð

Ñðåäíÿÿ ãëèêåìèÿ, ììîëü/ë 9,2[8,0;9,5] 7,9[7,3;9,1] 0,03

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ãëèêåìèè áîëåå 10 
ììîëü/ë, % âðåìåíè ìîíèòîðèðîâàíèÿ

29[19;40] 16[8;29] 0,04

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ãëèêåìèè 4-10 
ììîëü/ë, % âðåìåíè ìîíèòîðèðîâàíèÿ

64[60;77] 73[69;92] 0,05

SD â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, ììîëü/ë 2,3[1,7;2,9] 2,1[1,5;2,8] 0,5

MAGE, ììîëü/ë 5,7[4,3;6,9] 5,6[4,7;7,1] 0,23

Òàáëèöà 3 
Êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ìîíèòîðèðîâàíèÿ ãëèêåìèè íà ñòàðòå èíñóëèíîòåðàïèè

è óðîâíÿ ÍâÀ1ñ ÷åðåç 3 ìåñÿöà

R p

Ñðåäíÿÿ ãëèêåìèÿ, ììîëü/ë 0.54 0.06

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ãëèêåìèè áîëåå 10 ììîëü/ë, 
% âðåìåíè ìîíèòîðèðîâàíèÿ

0.51 0.07

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ãëèêåìèè 4-10 ììîëü/ë, 
% âðåìåíè ìîíèòîðèðîâàíèÿ

-0.48 0.09

SD â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, ììîëü/ë -0.13 0.7

MAGE, ììîëü/ë 0.03 0.9

Òàáëèöà 4
Êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ìîíèòîðèðîâàíèÿ ãëèêåìèè è óðîâíÿ ÍâÀ1ñ ÷åðåç 

 ìåñÿöà èíñóëèíîòåðàïèè

R p

Ñðåäíÿÿ ãëèêåìèÿ, ììîëü/ë 0.89 0.0005

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ãëèêåìèè áîëåå 10 ììîëü/ë, 
% âðåìåíè ìîíèòîðèðîâàíèÿ

0.66 0.04

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ãëèêåìèè 4-10 ììîëü/ë, 
% âðåìåíè ìîíèòîðèðîâàíèÿ

-0.52 0.12

SD â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, ììîëü/ë 0,23 0.55

MAGE, ììîëü/ë 0,2 0,6
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ðèàáåëüíîñòüþ íå îòìå÷åíî è çíà÷èìîãî 
ñíèæåíèÿ åå â äàëüíåéøåì, ÷òî ìîãëî áû 
áûòü ñâèäåòåëüñòâîì âëèÿíèÿ ñàìîé ïðî-
öåäóðû íà ïðèíÿòèå êëèíè÷åñêèõ ðåøå-
íèé. Ýòî ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê ñâè-
äåòåëüñòâî ïðåîáëàäàþùåé çàâèñèìîñòè 
âàðèàáåëüíîñòè îò ìåíÿþùèõñÿ âíåø-
íèõ ôàêòîðîâ (òåðàïèè, ïèòàíèÿ, äðó-
ãèõ àñïåêòîâ îáðàçà æèçíè è ïîâåäåíèÿ) 
è ìàëîé çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ 
áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà 
ïàöèåíòà, à òàêæå ïîâûøàåò îöåíêó çíà-
÷èìîñòè êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ïàöèåí-
òà è ïîäáîðà ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè.

Âûÿâëåííûå ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè 
â 20-30% ñëó÷àåâ ýïèçîäû ãèïîãëèêåìèè 
ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ èõ ÷àñòîòó  ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, íà-
õîäÿùèõñÿ íà èíñóëèíîòåðàïèè, íåîáõî-
äèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ è ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíîãî, ÷à-
ñòîãî ñàìîêîíòðîëÿ äëÿ êîððåêöèè ëå-
÷åíèÿ.

Îãðàíè÷åíèåì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ìàëîå ÷èñëî âêëþ÷åííûõ ïàöèåíòîâ, 
â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü 
ðåçóëüòàòû àíàëèçà è ïðåäëàãàåìûå íèæå 
âûâîäû êàê ïðåäïîëîæèòåëüíûå, òðåáóþ-
ùèå ïîäòâåðæäåíèÿ â áîëåå ìàñøòàáíûõ 
âûáîðêàõ ïàöèåíòîâ. 

Âûâîäû
Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ãëèêå-

ìèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 
òèïà íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñòàðòà èí-
ñóëèíîòåðàïèè è âûïèñêè ïàöèåíòà èç 
ñòàöèîíàðà ïëîõî îòðàæàþò äîëãîâðå-
ìåííûé ðåçóëüòàò èíñóëèíîòåðàïèè è 
íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ. 

Äàííûå ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ îò íà÷àëà èíñóëèíîòå-
ðàïèè àäåêâàòíî îòðàæàþò ñîñòîÿíèå 

óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ.

Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ãëèêåìèè 
ïî äàííûì ìîíèòîðèðîâàíèÿ íå ñâÿçà-
íû ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ãëèêåìèè 
èëè ÍâÀ1ñ êàê ñðàçó ïîñëå ñòàðòà èíñóëè-
íîòåðàïèè, òàê è â äàëüíåéøåì, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò íåçàâèñèìóþ èõ çíà÷èìîñòü â 
îïèñàíèè ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ãëèêåìèè 
ïî äàííûì ìîíèòîðèðîâàíèÿ â áîëüøåé 
ñòåïåíè îáóñëîâëåíû âíåøíèìè ôàêòî-
ðàìè ëå÷åíèÿ è îáðàçà æèçíè â ñðàâíå-
íèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè áèîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòà.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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