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Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-
òàííîãî êîìïëåêñíîãî ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ëàêòîãåíåçà îáñëå-
äîâàíû 200 ðîäèëüíèö ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÏÍ) ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, èç íèõ 90 æåíùèí îòêàçàëèñü îò ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, 110 
æåíùèíàì ïðîâåäåíà ïðåâåíòèâíàÿ òåðàïèÿ ðàçðàáîòàííûì êîìïëåêñíûì ìåòîäîì, 40 
æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ãåñòàöèè ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ. Â äèíàìèêå 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè ìîëî÷-
íûõ æåëåç ó æåíùèí ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñóòî÷íîãî îáúåìà ìîëîêà, êà÷å-
ñòâåííîãî ñîñòàâà ñåêðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç, äèàãíîñòèêè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ëàêòîãåíåçà, îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðäèëè íåãàòèâíîå âëèÿíèå îòÿãîùåííîãî ÏÍ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íà ñòà-
íîâëåíèå ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè. Ðàçðàáîòàííûé ïðåâåíòèâíûé êîìïëåêñ ïîêàçàë âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ëàêòîãåíåçà, ÷òî áûëî ïîä-
òâåðæäåíî ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (×ÁÍË= 1,64, 95% 
ÄÈ 1,37-1,88; ÎØ=21,5, 95% ÄÈ 16,4-27,3). 
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EVALUATION OF THE PREVENTIVE COMPLEX EFFICIENCY IN 
THE HIGH-RISK PUERPERAS OF EARLY HYPOGALACTIA BY 

METHODOLOGICAL STANDARDS OF EVIDENCE-BASED MEDICINE

To evaluate the effectiveness of the developed complex method for the pathological course of 
lactogenesis, we examined 200 puerperas with placental insufficiency (PN) of varying severity. Ninety 
women refused preventive measures, 110 women underwent preventive therapy with a developed 
complex method, 40 women with the physiological course of gestation constituted a control group. In 
the dynamics of the postpartum period, we assessed the lactational function of mammary glands in 
women of comparison groups by determining the daily milk volume, the qualitative composition of the 
mammary glands secretion, evaluation of clinical signs of pathological lactogenesis, and determination 
of the prolactin level. The obtained results of the study confirmed the negative effect of the complicated 
pregnancy on the lactation function development. The developed preventive complex appears to be 
effective against the pathological course of lactogenesis. This was confirmed by the methodological 
standards of evidence-based medicine (NNT = 1.64, 95% CI 1.37-1.88, OR = 21.5, 95% CI 16.4- 27.3).

Keywords: lactogenesis, early hypogalactia, placental insufficiency, prenatal 
pumping, visible infrared polarized light, metoclopramide, evidence-based medicine



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 1-2, 2017 29

Anastasiya Vladimirovna Prikhodko – Postgraduate student of the Obstetrics and Gynecology 
Department ¹1. E-mail: taura1991@mail.ru

Igor Stanislavovich Lipatov – Doctor of Medicine, Professor of the Obstetrics and Gynecology 
Department ¹1. E-mail: i.lipatoff2012@yandex.ru

Yuriy Vladimirovich Tezikov – Doctor of Medicine, Head of the Obstetrics and Gynecology 
Department ¹1. E-mail: yra.75@inbox.ru

Nadezhda Vladimirovna  Martynova – Resident physician of the Obstetrics and Gynecology 
Department ¹1. E-mail: nadya-martynova@yandex.ru

Leysan Kamilievna Mingalieva – Resident physician of the Obstetrics and Gynecology Depart-
ment ¹1. E-mail: dominae_arcana@mail.ru

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà êàê ñîâðå-
ìåííîå ÿâëåíèå – ýòî ñïîñîá óïðàâëåíèÿ 
êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ïîçâîëÿþùèé îáåñïå÷èòü âçàèìî-
äåéñòâèå ìåæäó èíòåðåñàìè êîíêðåòíî-
ãî ïàöèåíòà è ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìîé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé 
íåîáõîäèìîñòü ïîäòâåðæäåíèÿ ðåçóëüòà-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè âíåäðÿåìûõ â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. Äîêàçà-
òåëüíàÿ ìåäèöèíà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü 
íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ðåçóëü-
òàòàõ ïðîâåäåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé äëÿ ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêèõ è 
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé [3, 7]. 

Îñíîâíîé îáúåì âñåõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé ñîñòàâëÿþò èìåííî ðàáîòû, ïî-
ñâÿùåííûå àíàëèçó ýôôåêòèâíîñòè è 
áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. Ñëå-
äîâàòåëüíî, äàííûé ðàçäåë ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Î ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
è ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà 
ìîæíî ñóäèòü ïðè íàëè÷èè âîçìîæíîñòè 
ïîëó÷èòü îòâåòû íà àêòóàëüíûå âîïðîñû 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, äàòü êîíêðåòíûå 
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, óëó÷øèòü 
ïîêàçàòåëè ôàðìàêîýêîíîìèêè è ðàöèî-
íàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ 
ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ [3, 14]. 

Äàííûå ïðèíöèïû áûëè èñïîëüçîâà-
íû â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ïîäõî-
äà ê ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ðàííåé ãè-
ïîãàëàêòèè ó æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî 
ðèñêà. Äàííîå îñëîæíåíèå ïîñëåðîäî-
âîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è íå-
îíàòîëîãèè è òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïîä-
õîäà ê âûáîðó ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñ-
íîãî ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè 
[1, 6, 15]. Ðàçâèòèå ðàííåé ãèïîãàëàêòèè 
ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàíî ðÿäîì ïðè-
÷èí, îäíó èç âåäóùèõ ïîçèöèé ñðåäè íèõ 
çàíèìàåò ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
[5, 11, 16]. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èññëå-
äîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîãî 
êîìïëåêñíîãî ìåòîäà ïðåâåíòèâíîé òåðà-

ïèè íàðóøåíèé ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèîí-
íîé ôóíêöèè ó æåíùèí ñ ÏÍ êàê ôàêòî-
ðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàííåé ãèïîãàëàêòèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñ ïðèìåíåíè-
åì ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî ïðåâåíòèâíî-
ãî êîìïëåêñà â îòíîøåíèè ðåàëèçàöèè 
ðàííåé ãèïîãàëàêòèè ó ðîäèëüíèö ñ îòÿ-
ãîùåííûì ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ òå÷åíèåì ãåñòàöèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 

200 ðîäèëüíèö ñ îòÿãîùåííûì ÏÍ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèåì íàñòî-
ÿùåé áåðåìåííîñòè è èõ íîâîðîæäåííûå. 
Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÏÍ è 
ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé áûëè ñôîðìèðîâàíû êëèíè÷å-
ñêèå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: 1 ãðóïïà – 90 ðî-
äèëüíèö, îòêàçàâøèõñÿ îò ïðåâåíòèâíîé 
òåðàïèè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè (â ïîäãðóï-
ïó 1à âêëþ÷åíû 48 æåíùèí ñ äèñôóíêöè-
åé ïëàöåíòû, â ïîäãðóïïó 1á – 42 æåíùè-
íû ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé (ÄÏÍ) è ïðî-
ãðåññèðóþùåé ÄÏÍ); 2 ãðóïïà – 110 ðî-
äèëüíèö, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ïðîôè-
ëàêòèêà ðàííåé ãèïîãàëàêòèè êîìïëåêñ-
íûì ìåòîäîì (â 2à ïîäãðóïïå – 63 íà-
áëþäåíèÿ ñ äèñôóíêöèåé ïëàöåíòû, â 2á 
ïîäãðóïïå – 47 íàáëþäåíèé ñ ÄÏÍ è ïðî-
ãðåññèðóþùåé ÄÏÍ). Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 40 çäîðîâûõ ðîäèëüíèö ñ 
ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííî-
ñòè, ðîäîðàçðåøåííûõ «per vias naturales» 
áåç îñëîæíåíèé â ñðîê äîíîøåííûì çðå-
ëûì íîâîðîæäåííûì. Ñðàâíèâàåìûå 1 è 2 
ãðóïïû (1à è 2à, 1á è 2á ïîäãðóïïû) áûëè 
ñôîðìèðîâàíû ïî ïðèíöèïó «ñëó÷àé-
êîíòðîëü» ñ îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó, ðàéîíó ïðîæèâà-
íèÿ, àíàìíåçó, ïàðèòåòó, ñðîêó è ñïîñî-
áó ðîäîðàçðåøåíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèþ 
äåòåé ïðè ðîæäåíèè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü â ïåðèîä ñ 2013 ïî 2017 ãã. íà 
êëèíè÷åñêèõ áàçàõ êàôåäðû àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè ¹ 1 ÑàìÃÌÓ – ÃÁÓÇ ÑÎÊÁ 
èìåíè Â.Ä. Ñåðåäàâèíà, ÃÁÓÇ ÑÎ ÑÃÊÁ ¹ 
2 èìåíè Í.À. Ñåìàøêî. 

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â 1 è 2 ãðóïïû 
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îñëîæíåííîå ÏÍ 
òå÷åíèå ãåñòàöèè êàê ôàêòîð ðèñêà ðàç-



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë30

âèòèÿ ðàííåé ãèïîãàëàêòèè, à òàêæå ñî-
ãëàñèå æåíùèíû íà ó÷àñòèå â íàó÷íîì 
èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ 
ÿâèëîñü íàëè÷èå àáñîëþòíûõ è îòíîñè-
òåëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ ó ìàòåðè è ðåáåíêà, êðè-
òè÷åñêîé ÏÍ, à òàêæå îòêàç æåíùèíû îò 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ [17]. Êðîìå ýòî-
ãî, íàìè ó÷èòûâàëîñü âðåìÿ ïåðâîãî ïðè-
êëàäûâàíèÿ ê ãðóäè, ñîâìåñòíîå èëè ðàç-
äåëüíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà, 
âûïîëíåíèå ðåêîìåíäîâàííîé òåõíèêè 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Â äèíàìèêå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 
íàìè áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ëàêòàöèîí-
íîé ôóíêöèè ìîëî÷íûõ æåëåç ïî ñëåäóþ-
ùèì ïàðàìåòðàì: ñóòî÷íûé îáúåì ìîëî-
êà ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòè â íåì íîâîðîæ-
äåííîãî (íà 4-å è 6-å ñóòêè), êà÷åñòâåí-
íûé ñîñòàâ ìîëîêà (íà 5-6-å ñóò.), êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå ëàêòîãåíåçà (íà 5-6-å 
ñóò.) [8]. Íà îñíîâàíèè äàííûõ êðèòåðè-
åâ ïðîèçâîäèëàñü âåðèôèêàöèÿ äèàãíî-
çà ðàííåé ãèïîãàëàêòèè. Ñòåïåíü òÿæåñòè 
äàííîé ïàòîëîãèè îïðåäåëÿëàñü ñ ó÷åòîì 
êëàññèôèêàöèè ãèïîãàëàêòèè ïî óðîâíþ 
äåôèöèòà ìîëîêà [9]. Êðîìå ýòîãî, íà 2-å 
è 5-6-å ñóò. ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà íàìè 
îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ãîðìîíàëüíîé ðå-
ãóëÿöèè ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè ïî äè-
íàìèêå ïðîëàêòèíà (ÏÐË).

Ñóòî÷íûé îáúåì ìîëîêà îïðåäåëÿ-
ëè ãðàâèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, åãî ñîîò-
âåòñòâèå ïîòðåáíîñòÿì íîâîðîæäåííîãî 
èëè ñòåïåíü åãî äåôèöèòà îöåíèâàëè ïî 
ôîðìóëå Í.Ô. Ôèëàòîâà â ìîäèôèêàöèè 
Ã.È. Çàéöåâîé [4, 12]. Êà÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ ìîëîêà îöåíèâàëè ïóòåì îïðåäåëå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ â íåì áåëêà, ìîëî÷íîãî 
æèðà è ëàêòîçû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëè íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Cobas 
e411 HITACHI» ôèðìû Hoffman Le Roche 
(Switzerland) ñ ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîáî-
ïîäãîòîâêîé îáðàçöîâ [2]. Êëèíè÷åñêèå 
ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ëàêòîãåíåçà îöåíèâàëè, 
êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè, òàê è ñî ñòîðîíû 
ðåáåíêà. Ó÷èòûâàëè òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê 
îòñóòñòâèå íàãðóáàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, 
÷óâñòâà «ïðèëèâà» ìîëîêà è «ïîòåïëåíèÿ» 
ìîëî÷íûõ æåëåç ó ìàòåðè; ñî ñòîðîíû íî-
âîðîæäåííîãî îáðàùàëè âíèìàíèå íà 
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñêàíèé, «ãî-
ëîäíûé» ñòóë, îòñóòñòâèå çàñûïàíèÿ ïî-
ñëå êîðìëåíèÿ è óêîðî÷åíèå âðåìåííî-
ãî ïðîìåæóòêà ìåæäó êîðìëåíèÿìè. Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÏÐË èñïîëüçîâàëè 
êîììåð÷åñêèå íàáîðû ôèðìû «Hoffman 
La Rosch» (Øâåöèÿ) äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî 
àíàëèçàòîðà Cobas Core II òîé æå ôèðìû.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÍ â ïåðèîä ãåñòà-
öèè èñïîëüçîâàëàñü êîìïëåêñíàÿ áàëëü-

íàÿ øêàëà îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ÏÍ ñ 
ðàñ÷åòîì èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ è êëèíè-
÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÕÏÍ [10]. Âåðè-
ôèêàöèÿ äèàãíîçà ÕÏÍ îñóùåñòâëÿëàñü 
íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïîñëåäîâ. 

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå 
ðàííåé ãèïîãàëàêòèè âêëþ÷àë åæåäíåâ-
íîå äîðîäîâîå (çà 10-14 äíåé äî ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ) è ïîñëåðîäîâîå ñöåæèâàíèå ñå-
êðåòà ìîëî÷íûõ æåëåç; âîçäåéñòâèå âè-
äèìûì èíôðàêðàñíûì ïîëÿðèçîâàííûì 
ñâåòîì (ÂÈÏ-ñâåò) íà ìîëî÷íûå æåëåçû 
2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïåðâûõ 5-òè äíåé 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (ñâåò ëàìïû Áè-
îïòðîí íàïðàâëÿåòñÿ ïîä ïðÿìûì óãëîì 
íà ðàññòîÿíèè 3-4 ñì íà ó÷àñòîê àðåîëû 
âûøå ñîñêà ëåâîé, çàòåì ïðàâîé ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ýêñïîçèöèÿ – 8 ìèí íà îäíó 
òî÷êó, âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó ïðîöå-
äóðàìè â òå÷åíèå äíÿ 3-4 ÷àñà, íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä è ïîñëå ñåàíñà ó÷àñòîê âîç-
äåéñòâèÿ îáðàáàòûâàþò îêñè-ñïðååì); 
ïðèåì ìåòîêëîïðàìèäà ïî 10 ìã 1 ðàç â 
äåíü ïåðâûå 3 äíÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðè-
îäà [12, 13]. 

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ïðè-
ìåíÿëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà 
STATISTICA–9. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðèíèìàëè ðàâ-
íûì 0,05. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà ìåæ-
äó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëàñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà ïî Ôèøåðó-Ñíåäåêîðó, 
U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñíîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ìåòîäà â îòíîøåíèè íà-
ðóøåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèè îöåíèâà-
ëàñü ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [3].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
è èõ îáñóæäåíèå

Èññëåäîâàíèå ñåêðåòîðíîé àêòèâíî-
ñòè ìîëî÷íûõ æåëåç â äèíàìèêå ëàêòîãå-
íåçà (òàáëèöà 1) âûÿâèëî îòñóòñòâèå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
âòîðîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè (ð>0,05), 
îáúåì ìîëîêà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâî-
âàë ïîòðåáíîñòÿì íîâîðîæäåííîãî. Ó ðî-
äèëüíèö, îòêàçàâøèõñÿ îò ïðåâåíòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå îáúåìà ìîëîêà êàê íà 4-å, òàê è íà 
6-å ñóò. ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ñ íàèáî-
ëåå âûðàæåííûì äåôèöèòîì ó ïàöèåíòîê 
ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÏÍ â ïåðèîä ãåñòà-
öèè (1á ïîäãðóïïà). Íà 4-å ñóò. ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà ñåêðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü 
ìîëî÷íûõ æåëåç â ïåðâîé ãðóïïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ áûëà ñíèæåíà 
â 1,8 ðàçà (ð<0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-
ðîé ãðóïïîé – â 1,7 ðàçà (ð<0,05), íà 6-å 
ñóò. òàêæå íàáëþäàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè 
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çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé – â 2,0 ðàçà (ð<0,05), ñî âòîðîé ãðóï-
ïîé – â 1,9 ðàçà (ð<0,05). 

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûìè ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè êà÷åñòâåííîãî ñî-
ñòàâà ìîëîêà â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåðîäî-
âîãî ïåðèîäà, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñî-
äåðæàíèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ íàìè 
ïðîâîäèëñÿ íà 5-6-å ñóò., êîãäà èõ óðîâåíü 
ïðèáëèæåí ê ñîñòàâó çðåëîãî ìîëîêà. Ïî 
äàííîìó ïàðàìåòðó òàêæå áûëî âûÿâëåíî 
îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó âòîðîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàìè ïî ñîäåðæàíèþ âñåõ èññëåäîâàííûõ 
ìàêðîíóòðèåíòîâ (ð>0,05), ÷òî îáîñíîâû-
âàåò çíà÷èìóþ êîððåêöèþ íàðóøåíèÿ ñòà-
íîâëåíèÿ ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè ó æåí-
ùèí ñ ÏÍ â ïåðèîä ãåñòàöèè íà ôîíå ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, áûëî 
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíåé 
áåëêà, ìîëî÷íîãî æèðà, ëàêòîçû â ãðóïïå 
æåíùèí, îòêàçàâøèõñÿ îò ïðåâåíòèâíûõ 
ìåðîïðèÿòèé, íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå îòìå÷àëîñü â 1á ïîäãðóïïå ñ ÄÏÍ è 
ïðîãðåññèðóþùåé ÄÏÍ (ð=0,025 ìåæäó 1 
è 2 ãðóïïàìè, ð=0,012 ìåæäó 1 è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàìè). 

Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü áûëà 
ïîëó÷åíà ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ëàêòîãåíåçà, 
ñ îòñóòñòâèåì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé ïî âñåì ïðèçíàêàì ìåæäó âòî-
ðîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè è ñ íàëè÷è-
åì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ ïåðâîé ãðóï-
ïîé ðîäèëüíèö. 

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ÏÐË âûÿâèëî 
ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå ïðåäëàãàåìîãî 
ïðåâåíòèâíîãî êîìïëåêñà êàê íà èíäóöè-
ðîâàííûé, òàê è áàçàëüíûé åãî óðîâåíü âî 
âòîðîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 
(òàáëèöà 2). Íà 2-å ñóò. ïóýðïåðèÿ íàèáî-
ëåå âûñîêèé áàçàëüíûé óðîâåíü äàííîãî 
ãîðìîíà áûë çàôèêñèðîâàí â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì 
òå÷åíèåì ëàêòîãåíåçà. Âî âòîðîé ãðóïïå 
óðîâåíü ÏÐË áûë íåñêîëüêî ñíèæåí, ÷òî 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íåçàêîí÷åííî-
ñòüþ êóðñà ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ãè-
ïîãàëàêòèè. Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ÏÐË 
áûë îòìå÷åí â ïåðâîé ãðóïïå ðîäèëüíèö 
(ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàìè). Íà 5-6-å ñóò. ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ 
ÏÐË ìåæäó âòîðîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïà-
ìè îòñóòñòâîâàëè (ð>0,05), ðàçíèöà ìåæäó 
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàìè â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèëà 1819 ìÌÅ/ë (ð<0,05), ìåæäó ïåð-
âîé è êîíòðîëüíîé – 1987 ìÌÅ/ë (ð<0,05). 

Òàáëèöà 1
Ñåêðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç ó æåíùèí ãðóïï ñðàâíåíèÿ â äèíàìèêå 

ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (Ìå [Q25-Q75], ìë)

Ñóòêè 
ïóýðïåðèÿ

1 ãðóïïà (n = 90) 2 ãðóïïà (n = 110)
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

(n = 40)
1à (n = 48) 1á (n = 42) 2à (n = 63) 2á (n = 47)

áåç ïðåâåíò. ëå÷åíèÿ íà ôîíå ïðåâåíò. ëå÷åíèÿ

4-å ñóò.
228*** 

[201-259]
141*** 

[125-166]
317* 

[290-345]
295** 

[276-329]
325 

[303-341]

6-å ñóò.
321*** 

[297-349]
217*** 

[189-231]
521* 

[486-528]
489** 

[443-506]
532 

[507-554]

* – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1à ïîäãðóïïîé (ð<0,05);
** – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1á ïîäãðóïïîé (ð<0,05);
*** – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,05).

Òàáëèöà 2 
Äèíàìèêà áàçàëüíîãî óðîâíÿ ÏÐË ó æåíùèí ãðóïï ñðàâíåíèÿ 

â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå (Ìå [Q25-Q75], ìë)

Ñóòêè 
ïóýðïå ðèÿ

1 ãðóïïà (n = 90) 2 ãðóïïà (n = 110)
Êîíòðîëü íàÿ ãðóïïà 

(n = 40)
1à (n = 48) 1á (n = 42) 2à (n = 63) 2á (n = 47)

áåç ïðåâåíò. ëå÷åíèÿ íà ôîíå ïðåâåíò. ëå÷åíèÿ

2-å ñóò.
2947*** 

[2644-3198]
2315*** 

[2021-2637]
3298*,***

[2974-3386]
3154**,***

[2781-3212]
3825 

[3415-4117]

5-6-å ñóò.
4831*** 

[4519-5198]
3964*** 

[3570-4391]
6276*

[6237-6793]
6158**

[6142-6605]
6385 

[6154-6846]

* – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1à ïîäãðóïïîé (ð<0,05);
** – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1á ïîäãðóïïîé (ð<0,05);
*** – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,05).
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Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î ÷àñòî-
òå ðåàëèçàöèè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè (òà-
áëèöà 3). Â ïåðâîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ 
æåíùèí ÷àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè ñî-
ñòàâèëà 72,2% (65/90) íàáëþäåíèé, â 1à 
ïîäãðóïïå – 64,6% (31/48), â 1á ïîäãðóï-
ïå – 81,0% (34/42); âî âòîðîé ãðóïïå ÷à-
ñòîòà ðàííåé ãèïîãàëàêòèè áûëà çíà÷è-
òåëüíî íèæå è ñîñòàâèëà 10,9% (12/110) 
íàáëþäåíèé (χ2 = 18,75 ïðè ð<0,05 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1 ãðóïïîé), ïðè ýòîì â 2à ïîä-
ãðóïïå – 6,3% (4/63) (χ2 = 17,98 ïðè ð<0,05 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1à ïîäãðóïïîé), â 2á ïîä-
ãðóïïå – 17,0% (8/47) (χ2 = 19,14 ïðè ð<0,05 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1á ïîäãðóïïîé). Íàðóøå-
íèÿ ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè âî âòîðîé 
ãðóïïå, êîòîðûå ðåàëèçîâàëèñü íåñìîòðÿ 
íà ïðîâîäèìûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé êîì-
ïëåêñ, ìîæíî îáúÿñíèòü íåãàòèâíûì ñè-
íåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì îñëîæíåíèé áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ðÿäà æåíùèí íà 
ôîíå îòÿãîùåííîãî ÏÍ òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè. Â öåëîì, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåàëè-
çàöèè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè â ðåçóëüòàòå 
ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî ïðåâåíòèâ-

íîãî êîìïëåêñà âî âòîðîé ãðóïïå ñîñòàâè-
ëî 61,3% – 6,6 ðàç (â 2à ïîäãðóïïå – 58,3% 
– 10,3 ðàç, â 2á ïîäãðóïïå – 64% – 4,8 ðàç).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ñòåïåíè äå-
ôèöèòà ìîëîêà â ïîäãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 
áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ñòåïåíÿõ òÿæå-
ñòè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè (òàáëèöà 4). Âî 
âòîðîé ãðóïïå ãèïîãàëàêòèÿ I ñòåïåíè òÿ-
æåñòè áûëà îòìå÷åíà ó 9,1% (10/110) ðî-
äèëüíèö (χ2 = 13,54 ïðè ð<0,05 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1 ãðóïïîé – 51,1%), ãèïîãàëàêòèÿ 
II ñòåïåíè – ó 1,8% (2/110) ðîäèëüíèö (χ2 
= 7,12 ïðè ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóï-
ïîé – 17,8%). Â 2à ïîäãðóïïå íàáëþäà-
ëèñü æåíùèíû òîëüêî ñ ãèïîãàëàêòèåé I 
ñòåïåíè, â 2á ïîäãðóïïå – æåíùèíû ñ ãè-
ïîãàëàêòèåé I ñòåïåíè ñîñòàâèëè 12,8% 
(6/47) íàáëþäåíèé (χ2 = 11,94 ïðè ð<0,05 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1á ïîäãðóïïîé – 45,2%), 
II ñòåïåíè – 4,2% (2/47) íàáëþäåíèÿ (χ2 = 
10,05 ïðè ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1á ïîä-
ãðóïïîé – 28,6%). Â ïåðâîé ãðóïïå áûëî 
âûÿâëåíî 3 íàáëþäåíèÿ (3,3%) ñ ãèïîãà-
ëàêòèåé III ñòåïåíè òÿæåñòè, ó âñåõ ýòèõ 
æåíùèí áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïðîãðåñ-
ñèðóþùàÿ ÄÏÍ, ÇÐÏ III ñòåïåíè. 

Òàáëèöà 3 

×àñòîòà ðåàëèçàöèè ãèïîãàëàêòèè ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí  (%(àáñ. ÷.))

1 ãðóïïà (n = 90) 2 ãðóïïà (n = 110)
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

(n = 40)
1à (n = 48) 1á (n = 42) 2à (n = 63) 2á (n = 47)

áåç ïðåâåíò. ëå÷åíèÿ íà ôîíå ïðåâåíò. ëå÷åíèÿ

64,6 (31) 81,0 (34) 6,3 (4)* 17,0** (8)
–

72,2 (65) 10,9*** (12)

* – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1à ïîäãðóïïîé (ð<0,05);
** – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1á ïîäãðóïïîé (ð<0,05).
*** – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóïïîé (ð<0,05).

Òàáëèöà 4  
×àñòîòà ðåàëèçàöèè ãèïîãàëàêòèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè 

ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí (%(àáñ. ÷.))

Ñòåïåíü
ãèïîãà ëàêòèè

1à
(n = 48)

1á
(n = 42)

Âñåãî 
1 ãðóïïà
(n = 90)

2à
(n = 63)

2á
(n = 47)

Âñåãî
2 ãðóïïà
(n = 110)

áåç ïðåâåíò. ëå÷åíèÿ íà ôîíå ïðåâåíò. ëå÷åíèÿ

I 56,3 (27) 45,2 (19) 51,1 (46) 6,3* (4) 12,8** (6) 9,1*** (10)

II 8,3 (4) 28,6 (12) 17,8 (16) – 4,2** (2) 1,8*** (2)

III – 7,2 (3) 3,3 (3) –

IV – – – –

Âñåãî 64,6 (31) 81,0 (34) 72,2 (65) 6,3* (4) 17,0** (8) 10,9*** (12)

* – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1à ïîäãðóïïîé (ð<0,05);
** – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1á ïîäãðóïïîé (ð<0,05);
*** – ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóïïîé (ð<0,05).
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Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèå ñòàíäàðòû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû: 
×ÁÍË=1,64, 95% ÄÈ 1,37-1,88; ÎØ=21,5, 95% 
ÄÈ 16,4-27,3, êîòîðûå äîêàçûâàþò âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàí-
íîãî ìåòîäà ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ðàí-
íåé ãèïîãàëàêòèè ó æåíùèí ãðóïïû âûñî-
êîãî ðèñêà. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì ñïîñîáñòâóåò 
ñòàíîâëåíèþ ðåôëåêñà îòäåëåíèÿ ìîëîêà, 
ñòèìóëÿöèè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, îáëàäàåò 
èììóíîìîäóëèðóþùèì è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ýòî íàõîäèò ñâîå 
îòðàæåíèå â óâåëè÷åíèè ñåêðåòîðíîé àê-
òèâíîñòè ìîëî÷íûõ æåëåç, óëó÷øåíèè êà-
÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìîëîêà è ñíèæåíèè 
÷àñòîòû êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ëàêòîãåíåçà, ÷òî â ðåçóëüòàòå 
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÷à-
ñòîòû ðåàëèçàöèè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè ó 
æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ íàðóøåíèé ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè, 
à èìåííî – ñ îòÿãîùåííûì ÏÍ ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèåì ãåñòàöèè. 

Âûâîäû
Æåíùèíû ñ îòÿãîùåííûì ÕÏÍ ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèåì ãåñòà-
öèè äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå âû-
ñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàííèõ íàðó-
øåíèé ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå. Ýòî ïîçâîëèò ñâîåâðå-
ìåííî, åùå íà äîðîäîâîì ýòàïå, ïðîâî-
äèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
ïðîëîíãèðîâàòü åñòåñòâåííîå âñêàðìëè-
âàíèå. Îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàþò áå-
ðåìåííûå ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÏÍ, ÷à-
ñòîòà ðåàëèçàöèè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè â 
äàííîé êîãîðòå æåíùèí – áîëåå 80%. Ïðè 
ýòîì, áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ÏÍ â ïåðè-
îä ãåñòàöèè ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ãèïî-
ãàëàêòèè áîëåå òÿæåëîé ñòåïåíè ñ áîëåå 
âûðàæåííûì äåôèöèòîì ìîëîêà ïî îòíî-
øåíèþ ê ïîòðåáíîñòÿì íîâîðîæäåííîãî. 

Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñíûé ìåòîä 
ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ðàííåé ãèïîãà-
ëàêòèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì 
(×ÁÍË=1,64, 95% ÄÈ 1,37-1,88; ÎØ=21,5, 
95% ÄÈ 16,4-27,3), áåçîïàñíûì äëÿ çäî-
ðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, ýêîíîìè÷åñêè 
è òåõíè÷åñêè äîñòóïíûì. Øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà ó æåíùèí ãðóïï 
âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàííèì íàðóøåíèÿì 
ëàêòàöèè ïîçâîëèò ñíèçèòü ÷àñòîòó ãè-
ïîãàëàêòèè è óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. 
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