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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ìîíèòîðèíãó óðîâíÿ ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà ñ ðàí-
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The article presents data on monitoring the level of HbF since early gestation. At the end 
of the first and in the middle of the second trimesters of gestation, a statistically significant 
increase in the level of fetal hemoglobin was recorded in women whose pregnancy was compli-
cated by placental insufficiency with a disturbed fetal condition (growth retardation and / or 
chronic fetal hypoxia) by contrast with the control group (error probability was less than 5% 
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Çäîðîâüå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî âî 
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâèÿìè åãî ýì-
áðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðîì âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ îðãàíèçìîì ìàòåðè [1, 
2, 6]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ ìåòî-
äîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàð-
íîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñâîåâðå-
ìåííî ôèêñèðîâàòü ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê õðîíè÷å-
ñêîé ãèïîêñèè ïëîäà (ÕÃÏ) è çàäåðæêå 
ðîñòà ïëîäà (ÇÐÏ) [5, 9, 11]. Îïðåäåëåíèå 
ñîäåðæàíèÿ ïëîäíîãî òèïà ãåìîãëîáèíà 
â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ìà-
ëîèçó÷åííûì, íî, íà íàø âçãëÿä, âûñîêî-
ïåðñïåêòèâíî è ìîæåò áîëåå øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ïðàêòè÷åñêîì àêóøåðñòâå, 
ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàçíûìè àâ-
òîðàìè â êà÷åñòâå ìàðêåðà àëüòåðàöèè è 
ïðîíèöàåìîñòè ïëàöåíòàðíîé ìåìáðà-
íû  [3, 8, 10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ïðîãíî-
ñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ôåòàëüíîãî 
ãåìîãëîáèíà ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ òÿæ¸ëûõ ôîðì ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-

ëîñü 180 áåðåìåííûõ æåíùèí. Äëÿ 
îòáîðà áåðåìåííûõ â I (îñíîâíóþ) 
ãðóïïó (n=150) ïðèìåíÿëàñü ïðîãíî-
ñòè÷åñêàÿ øêàëà ôàêòîðîâ ðèñêà ñòðóê-
òóð íî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû [5]. 
Âûäåëåíèå ïîäãðóïï ñðàâíåíèÿ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå îñóùåñòâëÿëîñü ðåòðîñïåê-
òèâíî ñ ó÷¸òîì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
áåðåìåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è èñõî-
äà ðîäîâ: 1 ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 19 æåí-
ùèí ñ õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ) áåç íàðóøåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà; 2 ïîäãðóïïó ñîñòàâèëà 131 
æåíùèíà ñ ÕÏÍ è íàðóøåííûì ñîñòîÿíè-
åì ïëîäà â âèäå ÇÐÏ è/èëè ÕÃÏ (2À ïîä-
ãðóïïà – 78 áåðåìåííûõ ñ ÕÏÍ è íàðó-
øåííûì ñîñòîÿíèåì ïëîäà â âèäå ÇÐÏ è/
èëè ÕÃÏ; 2Á ïîäãðóïïà – 53 áåðåìåííûå 
ñ ÕÏÍ è íàðóøåííûì ñîñòîÿíèåì ïëîäà 
â âèäå ÇÐÏ è/èëè ÕÃÏ â ñî÷åòàíèè ñ óìå-
ðåííîé èëè òÿæ¸ëîé ÏÝ). Äèàãíîñòèêà 
ÕÏÍ è ñòåïåíè åå òÿæåñòè ïðîâîäèëàñü ñ 
ïðèìåíåíèåì êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèè, îñíîâàííîé íà êîìïëåêñíîé áàëëü-
íîé øêàëå ñ ðàñ÷åòîì èòîãîâîãî ïîêà-
çàòåëÿ [4, 5]. Ó áåðåìåííûõ 1 ïîäãðóïïû 
èìåëà ìåñòî I ñòåïåíü òÿæåñòè ÏÍ (äèñ-
ôóíêöèÿ ïëàöåíòû); ó æåíùèí 2 ïîäãðóï-
ïû äèàãíîñòèðîâàíà II ñòåïåíü òÿæåñòè 
ÏÍ (äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ÏÍ) è III ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ÏÍ (ïðîãðåññèðóþùàÿ äå-
êîìïåíñèðîâàííàÿ ÏÍ). ÕÏÍ è ñòåïåíü 
å¸ òÿæåñòè ïîäòâåðæäåíû âî âñåõ ñëó÷à-

ÿõ ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïëà-
öåíò [7]. II (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 30 çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí 
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ãåñòàöèè 
è íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì ïëîäà. Êðèòå-
ðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå áåðåìåííîé, îäíî-
ïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, ïîðîãîâîå çíà÷å-
íèå – 7 è áîëåå áàëëîâ ïî ïðîãíîñòè÷å-
ñêîé îöåíî÷íîé øêàëå ðèñêà äåêîìïåí-
ñàöèè ÏÍ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ìíîãî-
ïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, âðîæäåííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ïëîäà.

Âñåì áåðåìåííûì â ñðîêè 10-14 íå-
äåëü è 18-24 íåäåëü ãåñòàöèè ïðîâîäè-
ëîñü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôðàêöèè ôå-
òàëüíîãî ãåìîãëîáèíà (ÍbF) íà àâòî-
ìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ABL 800 FLEX 
«RADIOMETER MEDICAL» (Äàíèÿ). Ìàòå-
ðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü êàïèë-
ëÿðíàÿ êðîâü, çàáîð êîòîðîé ïðîâîäèë-
ñÿ íàòîùàê. ÕÃÏ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
äèàãíîñòèðîâàëàñü ïðè íàëè÷èè íå ìå-
íåå äâóõ êðèòåðèåâ: 1) ÐÑÑÑÏ (ðåàêòèâ-
íîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëî-
äà) – 3 è ìåíåå áàëëà, ÏÑÏ (ïîêàçàòåëü ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà) – 2 è áîëåå; 2) îöåíêà ïî 
äèàãíîñòè÷åñêîé øêàëå ñòåïåíè òÿæåñòè 
ÕÏÍ – ìåíåå 3,5 áàëëà; 3) ñòåïåíü íàðóøå-
íèÿ êðîâîòîêîâ â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-
ïëîäîâîì êîìïëåêñå – IÁ ñòåïåíü è áîëåå. 
Äëÿ äèàãíîñòèêè ÇÐÏ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðèìåíÿëèñü äàííûå íàðóæíîãî 
àêóøåðñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëå-
íèåì îêðóæíîñòè æèâîòà, âûñîòû ñòîÿ-
íèÿ äíà ìàòêè; äàííûå ôåòîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ÓÇÈ âî II è III òðèìåñòðàõ ãå-
ñòàöèè. Äëÿ äèàãíîñòèêè ãåìîäèíàìè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé ïðîâîäèëàñü ÓÇÄÃ ìà-
òî÷íîãî è ôåòàëüíîãî ñîñóäèñòûõ áàññåé-
íîâ [1]. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ôåòàëü-
íûé ìîíèòîð «Corometrics-259» (Èíäèÿ), 
êàðäèîòîêîãðàô ÀÓÑÏ-1 (ôèðìû «Óíè-
êîñ»), óëüòðàçâóêîâàÿ ñèñòåìà «Voluson 
E6» (Àâñòðèÿ). Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëî-
äà îñóùåñòâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ïîêàçà-
òåëåé êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ è 
ãàçîâîãî ñòàòóñà ïóïîâèííîé êðîâè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëè-
çàòîðà «ABL-700» (ôèðìà «Radiometer», 
Äàíèÿ); îöåíêà ïî øêàëå Apgar. Ïàðàìå-
òðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæä¸í-
íûõ îöåíèâàëè ïî íîðìàòèâíûì ïåðöåí-
òèëüíûì òàáëèöàì, ìàññî-ðîñòîâûì ñî-
îòíîøåíèÿì [1]. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà ïåðñî-
íàëüíîì êîìïüþòåðå AMD Athlon II â ñðå-
äå Windows XP ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû SPSS Statistics âåðñèÿ 21 (ëèöåí-
çèÿ ¹ 20130626-3). Â ðàáîòå èñïîëüçî-
âàíû ìåòîäû äåñêðèïòèâíîé ñòàòèñòè-
êè, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ëîãèñòè-
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÷åñêîé ðåãðåññèè, ROC-àíàëèçà, äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû. Êðèòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, 
íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà àíàëèçà äàííûõ, 
ïðèíèìàëè ìåíåå 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 
Âûÿâëåíî, ÷òî óæå â I òðèìåñòðå ó áåðå-

ìåííûõ ñ íàðóøåííûì ñîñòîÿíèåì «âíó-
òðèóòðîáíîãî ïàöèåíòà» (2À è 2Á ïîä-
ãðóïïû) ôðàêöèÿ ïëîäíîãî òèïà ãåìîãëî-
áèíà îïðåäåëÿåòñÿ â ïîâûøåííûõ êîí-
öåíòðàöèÿõ, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
ïðè ñðàâíåíèè ñî II ãðóïïîé è áåðåìåí-
íûìè 1 ïîäãðóïïû (p<0,05). Âî 2À è 2Á 
ïîäãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ 18 íåä. ãåñòàöèè, 
îòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå 
êîíöåíòðàöèè HbF â êðîâè æåíùèí, ÷òî 
áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïðåâûøàåò äîïóñòè-
ìûå íîðìû (âåðõíÿÿ ãðàíèöà äîïóñòèìîé 
íîðìû ñîäåðæàíèÿ HbF â êðîâè – 1,5%). 
Ïîêàçàòåëè HbF ó áåðåìåííûõ 1 ïîäãðóï-
ïû ñ äèñôóíêöèåé ïëàöåíòû (áåç íàðó-
øåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà) îïðåäåëÿþòñÿ 
â ðàìêàõ ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé èëè íå-
ñêîëüêî âûøå, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ó áåðåìåí-
íûõ II ãðóïïû â 10-14 íåä. (ð=0,262), 18-24 
íåä. (ð=0,521) ãåñòàöèè. Äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ôåòî-ìàòåðèíñêîé ãåìîòðàíñôóçèè 
è õàðàêòåðèçóþò ïîâðåæäåíèå è ïðîíè-
öàåìîñòü ïëàöåíòû. 

Ñîäåðæàíèå ôåòàëüíîé ôðàêöèè ãå-
ìîãëîáèíà â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè â 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíî â 
òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà â 

äèíàìèêå áåðåìåííîñòè â ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïïàõ (Ìå[Q25-Q75], %)

Ãðóïïû
áåðåìåííûõ

Ñðîê ãåñòàöèè

10-14 íåä. 18-24 íåä.

1 ïîäãðóïïà 
(n=19)

0,9 [0,6-1,1] 1,3 [1,2-1,6]

2À ïîäãðóïïà 
(n=78)

2,2*,**[1,9-2,6] 4,5*,**[4,1-4,8]

2Á ïîäãðóïïà 
(n=53)

2,4*,**[2,2-2,8] 4,8*,**[4,5-4,9]

II ãðóïïà 
(ñðàâíåíèÿ) 
(n=30)

1,2 [0,8-1,4] 0,8 [0,6-1,1]

* - ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî II ãðóïïîé â ñîîòâåòñòâóþùèé ñðîê 
ãåñòàöèè (p<0,05); ** - ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ïîäãðóïïîé â ñîîò-
âåòñòâóþùèé ñðîê ãåñòàöèè (p<0,05).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë 
ñèëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ àññîöèàòèâ-
íóþ ñâÿçü äèíàìèêè óðîâíÿ ÍbF è ðàçâè-
òèÿ ÕÃÏ è/èëè ÇÐÏ (r=0,86-0,95, p<0,05).

Ñ ïðèìåíåíèåì îäíîìåðíîãî àíàëè-
çà ðàññ÷èòàíà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü 
HbF â I è II òðèìåñòðàõ ãåñòàöèè. Â êà÷å-
ñòâå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà ó÷èòûâàëñÿ 
ïåðèíàòàëüíûé èñõîä – ñîñòîÿíèå íîâî-
ðîæä¸ííîãî. Ïîêàçàòåëè èíôîðìàöèîí-
íîé öåííîñòè ïëîäíîé ôðàêöèè ãåìîãëî-
áèíà ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà äå-
êîìïåíñàöèè ÕÏÍ â I è II òðèìåñòðàõ ãå-
ñòàöèè ñóììèðîâàíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2 
Ïîêàçàòåëè èíôîðìàöèîííîé öåííîñòè HbF ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà 

äåêîìïåíñàöèè ÕÏÍ â I è II òðèìåñòðàõ ãåñòàöèè

Òðèìåñòð 
ãåñòàöèè 

AUC
Ïîðîãîâîå

çíà÷åíèå bF(%)
Íàïðàâëåíèå

èçìåíåíèÿ
ÎØ (95%ÄÈ) ð

Se
(%)

Sp
(%)

I òðèìåñòð 0,789 1,55 Óâåëè÷åíèå - ïëîõî
4,63

(2,02-10,61)
<0,001 73 78,9

II òðèìåñòð 0,813 1,75 Óâåëè÷åíèå - ïëîõî
2,35

(1,50–3,69)
<0,001 77,9 73,7

Ïîêàçàòåëè èíôîðìàöèîííîé öåííî-
ñòè HbF ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà äå-
êîìïåíñàöèè ÕÏÍ â I òðèìåñòðå ãåñòàöèè 
ñîñòàâèëè – AUC=0,789, ÎØ=4,63 (95% ÄÈ: 
2,02-10,61), p<0,001. Ïî ðåçóëüòàòàì ëàáî-
ðàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà â I òðèìåñòðå ãå-
ñòàöèè, ñ ïðèìåíåíèåì ROC-àíàëèçà, ðàñ-
ñ÷èòàíî ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ïëîäíîãî 
òèïà ãåìîãëîáèíà.  Ïðè ïîâûøåíèè HbF 
â êðîâè áåðåìåííûõ âûøå 1,55% (ïîðîãî-
âîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ) – âåðîÿòíîñòü 
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (ðàçâèòèå â 

ïîñëåäóþùåì ÕÃÏ è/èëè ÇÐÏ) ñîñòàâëÿ-
åò 73%, ñïåöèôè÷íîñòü – 78,9%.

Ïîêàçàòåëè èíôîðìàöèîííîé öåí-
íîñòè HbF ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà 
äåêîìïåíñàöèè ÕÏÍ âî II òðèìåñòðå ãå-
ñòàöèè ñîñòàâèëè – AUC=0,813, ÎØ=2,35 
(95% ÄÈ: 1,50–3,69), p<0,001. Ðàñ÷¸ò êðè-
òåðèåâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÇÐÏ è/èëè ÕÃÏ 
äëÿ ïëîäíîãî òèïà ãåìîãëîáèíà â ñðîêè 
18-24 íåä. ãåñòàöèè ïî ðåçóëüòàòàì ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ ïîêàçàë: 
â ñëó÷àå, åñëè çíà÷åíèå HbF ðàâíî èëè 
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ïðåâûøàåò ïîðîãîâîå çíà÷åíèå (1,75%), 
òî ýòî óêàçûâàåò íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü 
ðàçâèòèÿ èëè íàëè÷èÿ ÇÐÏ è/èëè ÕÃÏ ñ 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 77,9% è ñïåöèôè÷-
íîñòüþ 73,7%.

Çàêëþ÷åíèå 
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïî 

ñîäåðæàíèþ HbF â äèíàìèêå ôèçèîëîãè-
÷åñêîé è îñëîæí¸ííîé ãåñòàöèè, íà íàø 
âçãëÿä, õàðàêòåðèçóþò ïàòîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå óæå â ðàí-
íèå ñðîêè ó áåðåìåííûõ â ýìáðèî(ôåòî)
ïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå ñ ïîñëåäóþùèì 
ðàçâèòèåì íàðóøåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïëî-
äà. Çàôèêñèðîâàííîå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ïîâûøåíèå HbF â êðîâè áåðåìåí-
íîé ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì íàðóøåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, âåðîÿòíî, îáóñëîâ-
ëåíî íàðàñòàþùåé ôåòî-ìàòåðèíñêîé ãå-
ìîòðàíñôóçèåé è õàðàêòåðèçóåò àëüòå-
ðàöèþ è ïîâûøåííóþ ïðîíèöàåìîñòü 
õîðèàëüíîé (ïëàöåíòàðíîé) ìåìáðàíû 
(ýðèòðîöèò ïëîäà – ýíäîòåëèàëüíàÿ êëåò-
êà êàïèëëÿðà òåðìèíàëüíîé âîðñèíêè – 
áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà – öèòî- è ñèíöèòèî-
òðîôîáëàñò). Ðàçðàáîòàííûé ëàáîðàòîð-
íûé ïðåäèêòîð íàðóøåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäà ïðè ÕÏÍ ìîæåò ïðàêòè÷åñêè ó÷è-
òûâàòüñÿ ñ I òðèìåñòðà ãåñòàöèè äëÿ ñòðà-
òèôèêàöèè áåðåìåííûõ â ãðóïïó âûñîêî-
ãî ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà.
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