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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) è èõ êîìáèíàöèé ó æèòåëåé ãîðîäà Îðåíáóðãà. 
Îáñëåäîâàíî 1600 ÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè ïîäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷å-
ñòâà ÔÐ ÑÑÇ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ), êóðåíèå, íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî è ëèïèäíî-
ãî îáìåíà). Â ïðîöåññå àíàëèçà äàííûõ âûÿâëåíî, ÷òî æåíñêàÿ ïîïóëÿöèÿ ìíîãî÷èñëåí-
íåå è ñòàðøå, îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü èçó÷àåìûõ õàðàêòåðèñòèê ëó÷øå èìåííî ó æåíùèí; 
çíà÷åíèÿ èçó÷àåìûõ õàðàêòåðèñòèê óõóäøàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ÔÐ; â îáñëåäó-
åìîé âûáîðêå íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò «íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà» êàê îäèíî÷íûé 
ÔÐ, òàê è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ÔÐ.
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THE PREVALENCE OF MAJOR CARDIOVASCULAR RISK FACTORS
AND THEIR COMBINATIONS IN RESIDENTS OF ORENBURG CITY 

The article studies the prevalence of main risk factors (RF) of cardiovascular diseases 
(CVD) and their combinations in Orenburg city dwellers. Depending on the number RF of CVD 
(arterial hypertension (AH), smoking intake, impaired carbohydrate and lipid metabolism, 
1,600 patiens, were divided into several groups. Data analysis revealed that elderly women are 
more prone to the disorders. However, most of the studied characteristics are more favourable 
in women than in men. Values of the studied characteristics deteriorate with increasing amount 
of RF. The article demonstrates lipid disorders as a single DF and in combination with other 
RF to take the first place.
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ÑÑÇ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ 
íàèáîëåå âàæíîé ìåäèöèíñêîé è ñîöè-
àëüíîé ïðîáëåìîé â áîëüøèíñòâå ñòðàí 
ìèðà. 

Îáøèðíîñòü òåððèòîðèè Ðîññèè è 
ðàçíîîáðàçèå óñëîâèé æèçíè â ðàçíûõ 
å¸ ÷àñòÿõ äåëàþò íåèçáåæíîé íåñõîæåñòü 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé ïî ÑÑÇ â 
ðåãèîíàõ [6, 7]. Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ â ïî-
ïóëÿöèÿõ ðåãèîíîâ, è äàííûå îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà-
÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èÿõ îñíîâíûõ ïîêàçà-
òåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ – ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè ÔÐ, çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíî-
ñòè [8, 10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ÑÑÇ 
ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ ìíîãîôàêòîð-
íûìè. Íà ïðàêòèêå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ïà-
öèåíòû ñ îäíèì ÔÐ [1,  14]. Êðîìå òîãî, ÔÐ 
äåéñòâóþò ñèíåðãè÷íî, óñèëèâàÿ íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå äðóã íà äðóãà, è ñóììàðíûé 
ðèñê â ýòîì ñëó÷àå áîëüøå ñóììû èíäè-
âèäóàëüíûõ êîìïîíåíòîâ [2, 3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ÔÐ ÑÑÇ è èõ êîì-
áèíàöèé ó æèòåëåé ãîðîäà Îðåíáóðãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ôîðìèðîâàíèå âûáîðêè îñóùåñòâëÿ-

ëîñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû ïî òàáëèöå ñëó÷àéíûõ ÷èñåë èç æè-
òåëåé ãîðîäà Îðåíáóðãà. Â èññëåäîâàíèå 
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âêëþ÷åíû 1600 ÷åëîâåê (936 æåíùèí è 
664 ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå 25-64 ëåò. 

Ïðîöåäóðû îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: 
çàïîëíåíèå ñòàíäàðòíîãî âîïðîñíèêà, 
ôèçèêàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ (èçìåðåíèå 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), ÷àñòîòû 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)), ïðîâå-
äåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé 
(ðîñò, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ), 
îêðóæíîñòü áåäåð (ÎÁ)). Âñå àíòðîïîìå-
òðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé, 
èñïîëüçóåìîé â áîëüøèíñòâå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ëàáîðàòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â âåíîç-
íîé êðîâè è  âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèíîâ âûñîêîé (ËÏÂÏ) è íèçêîé 
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), 
ãëþêîçû [9, 13].

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6.0. 
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ïðè ð<0,05 [12].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ó îáñëåäîâàííîé âûáîðêè  (n=1600) 

ìåäèàíà âîçðàñòà ñîñòàâèëà 49,0 [35,0; 
56,0] ëåò.

Äëÿ àíàëèçà ïàðàìåòðîâ õàðàêòåðè-
ñòèê âûáîðêè ïîïóëÿöèÿ áûëà ðàçäåëå-
íà ïî ãåíäåðíîìó ðàçëè÷èþ. Ïîñëå èçó-
÷åíèÿ äàííûõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìåäè-
àíà âîçðàñòà äîñòîâåðíî áîëüøå ó æåí-
ùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (50,0 [37,0; 58,0] ëåò vs 
45,0 [32,0; 54,0] ëåò, ð=0,0001). Íåñìîòðÿ 
íà ýòî â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè äîñòîâåð-

íî âûøå òàêèå ïàðàìåòðû êàê ÑÀÄ (129,0 
[120,8; 143,3] ìì ðò. ñò. vs 122,0 [111,8; 
137,5] ìì ðò. ñò., ð=0,0001), ÄÀÄ (81,5 [76,0; 
90,0] ìì ðò. ñò. vs 79,0 [72,0; 87,0] ìì ðò. ñò., 
ð=0,0001), ×ÑÑ (75,0 [68,5; 83,3] óä. â ìèíó-
òó vs 73,0 [67,5; 79,5] óä. â ìèíóòó, ð=0,0004), 
ìàññà òåëà (84,0 [75,0; 93,2] êã. vs 71,8 [61,0; 
84,0] êã., ð=0,0001), ÎÒ (90,0 [81,0; 98,0] ñì. 
vs 87,0 [74,0; 96,0] ñì., ð=0,0001), ñîîòíîøå-
íèå ÎÒ/ÎÁ (0,9 [0,85; 0,95] vs 0,84 [0,77; 0,89], 
ð=0,0001), ÒÃ (1,3[0,9;1,9] ììîëü/ë vs 1,1 
[0,8; 1,6] ììîëü/ë, ð=0,0001) è ãëþêîçû (5,4 
[4,9; 5,8] ììîëü/ë vs 4,9 [4,3; 5,5] ììîëü/ë, 
ð=0,0001), à óðîâåíü ËÏÂÏ (1,1 [1,0; 1,3] 
ììîëü/ë vs 1,3 [1,1; 1,5] ììîëü/ë, ð=0,0001) 
äîñòîâåðíî íèæå. Òàêæå íåîáõîäèìî ñêà-
çàòü, ÷òî âûøåïåðå÷èñëåííûå ïàðàìåòðû 
îñòàþòñÿ â äèàïàçîíå íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé, çà èñêëþ÷åíèåì ÎÒ ó æåíùèí, çíà÷å-
íèå êîòîðîé îòíîñèòñÿ ê ïîãðàíè÷íîìó 
äèàïàçîíó, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îöåíè-
âàëè òîëüêî îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà âñòðå÷à-
þòñÿ ó 19,9% (n=319), êóðåíèå – ó 23,3% 
(n=372), ÀÃ – ó 54,7% (n=875), íàðóøåíèÿ 
ëèïèäíîãî îáìåíà – ó 79,8% (n=1276) îá-
ñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ÔÐ â îáñëåäîâàííîé âû-
áîðêå ÿâëÿåòñÿ «íàðóøåíèå ëèïèäíîãî 
îáìåíà». Êðîìå òîãî, ýòè ÔÐ âûÿâëÿþò-
ñÿ ó áîëüíûõ â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ, 
â ñâÿçè ñ ÷åì íàìè áûëè ñôîðìèðîâàíû 
3 ãðóïïû: 1 ãðóïïà – ëþäè, ó êîòîðûõ íåò 

Òàáëèöà 1 
Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

Ïîêàçàòåëü
ìóæ÷èíû

Me [LQ;UQ]
æåíùèíû
Me [LQ;UQ]

ð

Êîëè÷åñòâî 664 936

Âîçðàñò (ãîäû) 45,0 [32,0; 54,0] 50,0 [37,0; 58,0] 0,0001

ÑÀÄ (ìì ðò.ñò.) 129,0 [120,8; 143,3] 122,0 [111,8; 137,5] 0,0001

ÄÀÄ (ìì ðò.ñò.) 81,5 [76,0; 90,0] 79,0 [72,0; 87,0] 0,0001

×ÑÑ (óä. â ìèí.) 75,0 [68,5; 83,3] 73,0 [67,5; 79,5] 0,0004

ÈÌÒ (êã/ì2) 26,9 [24,3; 30,0] 27,5 [23,3; 31,6] >0,05

Ìàññà òåëà (êã) 84,0 [75,0; 93,2] 71,8 [61,0; 84,0] 0,0001

ÎÒ (ñì) 90,0 [81,0; 98,0] 87,0 [74,0; 96,0] 0,0001

ÎÒ/ÎÁ 0,9 [0,85; 0,95] 0,84 [0,77; 0,89] 0,0001

ÎÕÑ (ììîëü/ë) 5,1 [4,3; 5,9] 5,0 [4,3; 5,9] >0,05

ËÏÂÏ (ììîëü/ë) 1,1 [1,0; 1,3] 1,3 [1,1; 1,5] 0,0001

ËÏÍÏ (ììîëü/ë) 3,2 [2,5; 3,9] 3,1 [2,5; 3,8] >0,05

ÒÃ (ììîëü/ë) 1,3[0,9;1,9] 1,1 [0,8; 1,6] 0,0001

Ãëþêîçà (ììîëü/ë) 5,4 [4,9; 5,8] 4,9 [4,3; 5,5] 0,0001

Ïðèìå÷àíèå: ð - çíà÷åíèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäè ãðóïï, îïðåäåëåííîå ñîãëàñíî 
êðèòåðèÿì Ìàííà-Óèòíè.
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íè îäíîãî èçó÷àåìîãî ÔÐ ðàçâèòèÿ ÑÑÇ 
(n=166);  2 ãðóïïà – ëþäè, ó êîòîðûõ âû-
ÿâëåí îäèí èçó÷àåìûé ÔÐ ðàçâèòèÿ ÑÑÇ 
(n=424); 3 ãðóïïà – ëþäè, ó êîòîðûõ âû-
ÿâëåíî äâà è áîëåå èçó÷àåìûõ ÔÐ ðàçâè-
òèÿ ÑÑÇ (n=1010).

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï 
ïî èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì ïðåäñòàâëåíà 
â òàáëèöå 2.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå 
ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè ïî âñåì èçó÷àå-
ìûì õàðàêòåðèñòèêàì (ð=0,0001). Äàí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè óõóäøàþòñÿ îò 1 ê 3 
ãðóïïå ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, êðîìå ×ÑÑ. 
Â 1 ãðóïïå âñå ïîêàçàòåëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé, âî 2 ãðóïïå ìåäèàíà 
ËÏÍÏ íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûñèëà ïðåäå-
ëû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, à îñòàëüíûå 
ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â äèàïàçîíå íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé. Â 3 ãðóïïå ÈÌÒ äîñòèã 
ïîãðàíè÷íîãî çíà÷åíèÿ, à óðîâåíü ÎÕÑ, 
ËÏÍÏ âûõîäÿò çà âåðõíþþ ãðàíèöó íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé (òàáëèöà 2).

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñðåäíèå óðîâ-
íè çíà÷åíèé ÔÐ â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóï-
ïàõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.

Â 1 ãðóïïå æåíùèíû è ìóæ÷èíû íå 
èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðà-
ñòó. Îäíàêî, ó æåíùèí äîñòîâåðíî íèæå, 
÷åì ó ìóæ÷èí, ìåäèàíû ÑÀÄ (111,0 [101,5; 

117,0] ìì ðò.ñò. vs 121,0 [112,0; 127,0] ìì 
ðò.ñò., p=0,0001), ÄÀÄ (72,0 [67,0; 76,0]ìì 
ðò. ñò. vs 74,0 [68,0; 80,0] ìì ðò. ñò., ð=0,04), 
ìàññû òåëà (58,0 [53,4; 66,0] êã. vs 71,1 [63,0; 
86,0] êã., ð=0,0001), ÎÒ (70,0 [65,0; 79,0] ñì. 
vs 80,0 [71,0; 89,0] ñì., ð=0,0002), ñîîòíî-
øåíèå ÎÒ/ÎÁ (0,75 [0,71; 0,83] vs 0,87 [0,81; 
0,93], ð=0,0001) è óðîâåíü ãëþêîçû (4,6 
[4,1; 5,1] ììîëü/ë vs 5,0 [4,5; 5,3] ììîëü/ë, 

ð=0,005). ×ÑÑ (75,0 [70,5; 80,0] óä. â ìèíóòó 
vs 70,5 [65,5; 77,5] óä. â ìèíóòó, ð=0,01), óðî-
âåíü ÎÕÑ (4,3 [3,9; 4,6] ììîëü/ë vs 4,1 [3,6; 
4,5] ììîëü/ë, ð=0,047) è ËÏÂÏ (1,5 [1,3; 1,6] 
ììîëü/ë vs 1,2 [1,1; 1,6] ììîëü/ë, ð=0,0001) 
äîñòîâåðíî íèæå ó ìóæ÷èí. Òàêæå ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî âñå èçó÷åííûå ïîêàçàòå-
ëè â 1 ãðóïïå íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé. 

Âî 2 ãðóïïå æåíùèíû äîñòîâåðíî 
ñòàðøå ìóæ÷èí: 44,0 [32,0; 53,0] ãîäà è 36,0 
[29,0; 48,0] ëåò, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,002. Íî 
íåñìîòðÿ íà ýòî, ó æåíùèí äîñòîâåðíî 
íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí, çíà÷åíèÿ ìåäèàíû 
ÑÀÄ (115,5 [108,0; 125,0] ìì ðò.ñò. vs 122,5 
[118,0; 129,0] ìì ðò.ñò., p=0,0001), ÄÀÄ (74,5 
[69,5; 81,0] ìì ðò. ñò. vs 78,0 [72,0; 81,5] ìì 
ðò. ñò., ð=0,002), ìàññû òåëà (65,0 [58,0; 
75,0] êã. vs 78,0 [70,0; 89,0] êã., ð=0,0001), ÎÒ 
(78,5 [70,0; 89,0] ñì. vs 86,0 [77,0; 94,0] ñì., 
ð=0,0001), ñîîòíîøåíèå ÎÒ/ÎÁ (0,80 [0,74; 
0,86] vs 0,88 [0,84; 0,93], ð=0,0001) è óðîâåíü 

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï

Ïîêàçàòåëü
1 ãðóïïà

Me [LQ;UQ]
2 ãðóïïà

Me [LQ;UQ]
3 ãðóïïà 

Me [LQ;UQ]
Ð

Êîëè÷åñòâî 166 424 1010

Ìóæ÷èíû/
æåíùèíû

53/113 153/271 458/552

Âîçðàñò (ãîäû) 32,0 [27,0; 42,0] 40,0 [30,5; 52,0] 52,0 [42,0; 59,0] 0,0001

ÑÀÄ 
(ìì ðò.ñò.)

114,0 
[106,0; 121,0]

119,0 
[110,5; 127,0]

132,0 
[121,5; 148,0]

0,0001

ÄÀÄ 
(ìì ðò.ñò.)

72,5 [67,5; 77,5] 76,0 [70,0; 81,0] 84,0 [77,5; 91,5] 0,0001

×ÑÑ 
(óä. â ìèí.)

74,0 [68,0; 79,5] 72,5 [67,5; 79,3] 74,5 [68,0; 81,5] 0,006

ÈÌÒ (êã/ì2) 22,3 [20,1; 24,8] 24,6 [21,8; 28,2] 28,7 [25,6; 32,6] 0,0001

Ìàññà òåëà (êã) 62,2 [55,0; 72,0] 70,0 [60,4; 80,0] 82,0 [72,0; 93,0] 0,0001

ÎÒ (ñì) 73,0 [67,0; 82,0] 81,0 [72,0; 92,0] 92,0 [84,0; 100,0] 0,0001

ÎÒ/ÎÁ 0,79 [0,72; 0,87] 0,84 [0,77; 0,89] 0,88 [0,83; 0,93] 0,0001

ÎÕÑ (ììîëü/ë) 4,3 [3,9; 4,6] 4,8 [4,1; 5,6] 5,4 [4,6; 6,1] 0,0001

ËÏÂÏ (ììîëü/ë) 1,4 [1,2; 1,6] 1,3 [1,1; 1,5] 1,1 [1,0; 1,4] 0,0001

ËÏÍÏ (ììîëü/ë) 2,4 [2,0; 2,7] 3,0 [2,4; 3,6] 3,4 [2,8; 4,1] 0,0001

ÒÃ (ììîëü/ë) 0,7 [0,6; 0,9] 1,0 [0,7; 1,3] 1,4 [1,0; 2,0] 0,0001

Ãëþêîçà (ììîëü/ë) 4,7 [4,2; 5,2] 5,0 [4,4; 5,4] 5,3 [4,7; 5,9] 0,0001

Ïðèìå÷àíèå: ð - çíà÷åíèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäè ãðóïï, îïðåäåëåííîå ñîãëàñíî 
ìíîãîôàêòîðíîìó äèñïåðñèîííîìó àíàëèçó è êðèòåðèÿì Êðàñêåëà-Óîëëèñà.
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ãëþêîçû (4,9 [4,2; 5,3] ììîëü/ë vs 5,2 [4,8; 
5,6] ìîëü/ë, ð=0,0001). Óðîâåíü ÎÕÑ (4,9 
[4,1; 5,8] ììîëü/ë vs 4,6 [4,1; 5,4] ììîëü/ë, 
ð=0,01) è ËÏÂÏ (1,3 [1,1; 1,5] ììîëü/ë vs 
1,2 [1,0; 1,4] ììîëü/ë, ð=0,0002) äîñòîâåð-
íî íèæå ó ìóæ÷èí. Íå ìåíåå âàæíî ñêà-
çàòü, ÷òî â äàííîé ãðóïïå òîëüêî çíà÷å-
íèå ÈÌÒ ó ìóæ÷èí (25,1 [22,6; 27,8] êã/
ì2) è óðîâåíü ËÏÍÏ ó æåíùèí (3,0 
[2,5; 3,7] ììîëü/ë) íåìíîãî âûõîäÿò èç äè-
àïàçîíà íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, à îñòàëü-
íûå ïîêàçàòåëè îñòàþòñÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè ðàññìîòðåíèè 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòäåëüíûõ ÔÐ âî 
2 ãðóïïå âûÿâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ óãëå-
âîäíîãî îáìåíà â êà÷åñòâå åäèíñòâåííî-
ãî ÔÐ ÑÑÇ âûÿâëåíû ó 1% îáñëåäîâàííûõ 
èç 2 ãðóïïû (n=6), êóðåíèå ó 13% (n=53), 
ÀÃ  ó 13% (n=57), è ñàìûì ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ÔÐ îêàçàëèñü íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî 
îáìåíà – 73% (n=308).

Â 3 ãðóïïå, òàê æå êàê è âî 2 ãðóïïå, 
ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí  – 55,0 [48,0; 61,0] 
ëåò äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí – 48,0 
[36,0; 56,0] ëåò, ð=0,0001. Îäíàêî â 3 ãðóï-
ïå çíà÷åíèÿ ÀÄ (ÑÀÄ 131,5 [119,8; 147,0] 
ìì ðò.ñò. vs 134,0 [124,0; 148,0] ìì ðò.ñò., 
ð=0,005; ÄÀÄ 83,0 [76,0; 91,0] ìì ðò.ñò. vs 
86,0 [78,5; 92,5] ìì ðò.ñò., ð=0,0008), ×ÑÑ 
(72,5 [67,0; 79,5] óä. â ìèíóòó vs 77,0 [69,5; 
85,0] óä. â ìèíóòó, ð=0,0001), ìàññû òåëà 
(78,0 [68,0; 89,0] êã. vs 86,0 [78,0; 96,0] êã., 
ð=0,0001), ñîîòíîøåíèå ÎÒ/ÎÁ (0,86 [0,81; 
0,9] vs 0,91 [0,86; 0,96], ð=0,0001), ÒÃ (1,3 
[1,0; 1,9] ììîëü/ë vs 1,4 [1,0; 2,1] ììîëü/ë, 
ð=0,0008) è ãëþêîçû (5,1 [4,5; 5,7] ììîëü/ë 
vs 5,5 [5,0; 6,0] ììîëü/ë, ð=0,0001) äîñòî-
âåðíî íèæå ó æåíùèí, à óðîâåíü ËÏÂÏ 
(1,2 [1,0; 1,4] ììîëü/ë vs 1,1 [0,9; 1,3] 
ììîëü/ë, ð=0,0001) è çíà÷åíèå ÈÌÒ (29,7 
[25,8; 34,0] êã/ì2 vs  28,0 [25,4; 31,0] êã/ì2, 
p=0,0001) äîñòîâåðíî íèæå ó ìóæ÷èí.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîìáèíàöèé 
ÔÐ â 3 ãðóïïå ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ êîìáè-
íàöèÿ èç äâóõ ÔÐ 64% (n=648), 32% ïà-
öèåíòîâ èìåþò êîìáèíàöèþ èç òðåõ ÔÐ 
(n=326), ÷åòûðå  ÔÐ âûÿâëåíû ó 4% îáñëå-
äîâàííûõ (n=36).

Ñ ð à â í è ò å ë ü í à ÿ  ê ë è í è ê î -
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîä-
ãðóïï â 3 ãðóïïå â çàâèñèìîñòè îò êîëè-
÷åñòâà ÔÐ âûÿâèëà, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì 
êîëè÷åñòâà ÔÐ äîñòîâåðíî ïîâûøàþò-
ñÿ óðîâíè ÀÄ (ÑÀÄ 129,5 [119,5; 144,0] ìì 
ðò.ñò., 140,0 [126,0; 152,0] ìì ðò.ñò. è 148,0 
[130,8; 158,0] ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî, 
ð=0,0001; ÄÀÄ 82,0 [76,0; 90,0] ìì ðò.ñò., 87,3 
[79,5; 93,0] ìì ðò.ñò. è 95,0 [87,0; 100,0], ñî-
îòâåòñòâåííî, ð=0,0001), ×ÑÑ (73,0 [67,0; 
81,0] óä. â ìèí., 76,0 [69,5; 83,5] óä. â ìèí. è  
81,8 [74,3; 90,0] óä. â ìèí., ñîîòâåòñòâåí-

íî, ð=0,0001), ÈÌÒ (28,4 [25,3; 31,6] êã/
ì2, 29,4 [26,4; 34,0] êã/ì2 è 29,5 [25,9; 34,2] 
êã/ì2, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,004), ìàññû 
òåëà (80,0 [70,5; 91,0] êã, 85,0 [74,0; 95,0] 
êã. è 87,0 [80,0; 100,0] êã, ñîîòâåòñòâåííî, 
ð=0,0001), ÎÒ (90,0 [82,0; 100,0] ñì, 94,0 
[88,0; 102,0] ñì è 96,0 [86,5; 104,0] ñì, ñîîò-
âåòñòâåííî, ð=0,0003), ñîîòíîøåíèå ÎÒ/
ÎÁ (0,87 [0,83; 0,92], 0,89 [0,84; 0,93] è 0,92 
[0,88; 0,98], ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,0001), óðî-
âåíü ÎÕÑ (5,3 [4,5; 6,1] ììîëü/ë, 5,5 [4,6; 6,2] 
ììîëü/ë è 6,0 [5,3; 6,8] ììîëü/ë, ð=0,0002), 
ËÏÍÏ (3,3 [2,7; 4,0] ììîëü/ë, 3,5 [2,8; 4,1] 
ììîëü/ë è 3,7 [3,2; 4,6] ììîëü/ë, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð=0,02), ÒÃ (1,3 [1,0; 1,8] ììîëü/ë, 
1,5 [1,0; 2,2] ììîëü/ë è 2,0 [1,4; 3,1], ñîîò-
âåòñòâåííî, ð=0,0001) è ãëþêîçû (5,1 [4,5; 
5,6] ììîëü/ë, 5,7 [5,1; 6,4] ììîëü/ë è 6,5 [6,1; 
7,0], ð=0,0001.  Ïðè ýòîì ñðåäíèé âîçðàñò 
â ïîäãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ.

Êîìáèíàöèè äâóõ ÔÐ ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì (îò ìíîãî÷èñëåííîé 
ê ìàëî÷èñëåííîé): ÀÃ è íàðóøåíèå ëè-
ïèäíîãî îáìåíà (n=437), êóðåíèå è íà-
ðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà (n=122), íà-
ðóøåíèå óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìå-
íîâ (n=50), ÀÃ è êóðåíèå (n=20), ÀÃ è íà-
ðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà (n=15), êó-
ðåíèå è íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà 
(n=4). Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî æåí-
ùèíû ñ äâóìÿ ÔÐ äîñòîâåðíî ñòàðøå ìóæ-
÷èí (54,0 [47,0; 60,0] ãîäà vs 47,0 [34,0; 55,0] 
ëåò, ð=0,0001). Ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ìóæ÷èíàìè ×ÑÑ (72,0 [66,0; 79,5] óä. â 
ìèí. è 75,5 [69,5; 83,5] óä. â ìèí., ð=0,0001), 
ìàññà òåëà (76,0 [67,3; 86,8] êã. è 85,0 [77,0; 
94,4] êã., ð=0,0001), ñîîòíîøåíèå ÎÒ/ÎÁ 
(0,85 [0,81; 0,9] è 0,91 [0,86; 0,96], ð=0,0001), 
ÒÃ (1,3 [0,9; 1,7] ììîëü/ë è 1,4 [1,0; 2,0] 
ììîëü/ë, ð=0,003) è ãëþêîçû (4,9 [4,4; 5,4] 
ììîëü/ë è 5,3 [4,9; 5,7] ììîëü/ë, ð=0,0001) 
äîñòîâåðíî íèæå, à ÈÌÒ (29,1 [25,5; 32,9] 
êã/ì2 è 27,4 [25,1; 30,4] êã/ì2, ð=0,0001) è 
óðîâåíü ËÏÂÏ (1,2 [1,0; 1,4] ììîëü/ë è 1,1 
[0,9; 1,2] ììîëü/ë, ð=0,0001), äîñòîâåðíî 
ìåíüøå ó ìóæ÷èí. 

Êîìáèíàöèè  òðåõ ÔÐ ðàñïðåäåëå-
íû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÀÃ, íàðóøåíèå 
ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ 58% 
(n=189); ÀÃ, êóðåíèå è íàðóøåíèå ëèïèä-
íîãî îáìåíà 39% (n=118); êóðåíèå, íàðó-
øåíèå ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìå-
íîâ 5% (n=16); ÀÃ, êóðåíèå è íàðóøåíèå 
óãëåâîäíîãî îáìåíà 1% (n=3). Æåíùèíû â 
ïîäãðóïïå ñ 3 ÔÐ äîñòîâåðíî ñòàðøå ìóæ-
÷èí (56,0 [50,0; 63,0] ëåò vs 49,0 [38,0; 57,0] 
ëåò, ð=0,0001). Ó ìóæ÷èí ÈÌÒ äîñòîâåðíî 
íèæå, ÷åì ó æåíùèí. ÈÌÒ ó ìóæ÷èí íà-
õîäèòñÿ â äèàïàçîíå èçáûòî÷íîé ìàññû 
òåëà è ñîñòàâëÿåò 28,5 [26,0; 31,8], à ó æåí-
ùèí â äèàïàçîíå îæèðåíèÿ – 31,0 [26,9; 
35,2]. Óðîâíè ÀÄ (ÑÀÄ 136,0 [122,5; 150,5] 
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ìì ðò.ñò. è 142,0 [129,0; 152,5] ìì ðò.ñò., 
ð=0,02; ÄÀÄ 85,0 [78,5; 91,5] ìì ðò.ñò. è 88,0 
[81,0; 93,5] ìì ðò.ñò., ð=0,03), ×ÑÑ (74,0 
[69,0; 79,5] óä. â ìèí. è 78,5 [70,0; 86,5] óä. â 
ìèí., ð=0,002), ìàññà òåëà (80,0 [69,1; 93,0] 
êã. è 86,0 [80,0; 99,7] êã., ð=0,0001) è ñîîòíî-
øåíèå ÎÒ/ÎÁ (0,87 [0,81; 0,91] è 0,91 [0,87; 
0,96], ð=0,0001) äîñòîâåðíî íèæå ó æåí-
ùèí. Çà ïðåäåëû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé 
ó ìóæ÷èí âûõîäèò çíà÷åíèå ÑÀÄ,  ó æåí-
ùèí – ÎÒ è óðîâåíü ËÏÂÏ, à òàêèå ïîêà-
çàòåëè êàê ñîîòíîøåíèå ÎÒ/ÎÁ, óðîâåíü 
ÎÕÑ è ËÏÍÏ ïîâûøåíû êàê ó ìóæ÷èí, òàê 
è ó æåíùèí.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà õàðàêòåðèñòèê 
ïîäãðóïïû ñ 4 ÔÐ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà íå 
âûÿâëåíî (ð>0,05). Çà ïðåäåëû íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé â äàííîé ïîäãðóïïå âûõî-
äÿò ó ìóæ÷èí – ÑÀÄ (149,3 [130,3; 158,3] ìì 
ðò. ñò.) è ×ÑÑ (82,5 [72,5; 90,0] óä. â ìèí.), 
è ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ âíå çàâèñèìîñòè 
îò ïîëà (ó ìóæ÷èí è æåíùèí) – ÄÀÄ (94,0 
[87,8; 99,5] ìì ðò. ñò. è 99,0 [87,0; 100,0] ìì 
ðò. ñò., ñîîòâåòñòâåííî), ÈÌÒ (29,5 [25,7; 
34,2] êã/ì2 è 30,5 [26,5; 34,8] êã/ì2, ñîîò-
âåòñòâåííî), ÎÒ (96,0 [88,5; 104,0] ñì è 88,7 
[79,7; 103,0] ñì, ñîîòâåòñòâåííî), ñîîòíî-
øåíèå ÎÒ/ÎÁ (0,93 [0,88; 0,98] è 0,91 [0,86; 
0,92], ñîîòâåòñòâåííî), óðîâíè ÎÕÑ (6,0 
[5,3; 6,6] ììîëü/ë è 7,3 [5,4; 7,5] ììîëü/ë, 
ñîîòâåòñòâåííî), ËÏÍÏ (3,7 [3,2; 4,4] 
ììîëü/ë è 4,2 [2,8; 4,8] ììîëü/ë, ñîîòâåò-
ñòâåííî), ÒÃ (1,9 [1,4; 2,9] ììîëü/ë è 2,9 
[2,0; 3,8] ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî) è ãëþ-
êîçû (6,5 [6,1; 7,0] ììîëü/ë è 6,3 [4,8; 7,0] 
ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî).

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
Â îáñëåäîâàííîé íàìè âûáîðêå ñðå-

äè ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ íà ïåðâîå ìåñòî 
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè âûõîäÿò «íàðó-
øåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà» – èõ âñòðå-
÷àåìîñòü ñîñòàâèëà 79,8%. Ïî äàííûì 
ÃÍÈÖ ÏÌ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðõî-
ëåñòåðèíåìèè ðàâíà 56,0%. Ïîâûøåííûé 
óðîâåíü ÎÕÑ â èññëåäîâàíèè ÝÑÑÅ-ÐÔ 
2012-2013 ãã. âûÿâëåí ó 57,6% [11]. Ïî 
äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, ÷àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè â 
Ãåðìàíèè – 69,7%, Ôðàíöèè – 65,2%, ßïî-
íèè – 57,8% è ÑØÀ – 55,2% [5]. Îäíàêî â 
áîëüøèíñòâå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïîä òåðìèíîì «íàðóøåíèå ëè-
ïèäíîãî îáìåíà» ïîíèìàþò ïîâûøåíèå 
ÎÕÑ, ìû æå â ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷èëè âñå 
îòêëîíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ îò íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé, âêëþ÷àÿ äèñëèïèäå-
ìèþ ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ÎÕÑ. Ýòî, 
íà íàø âçãëÿä, îáúÿñíÿåò áîëåå âûñîêóþ 
÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè äàííîãî ÔÐ â íà-
øåì èññëåäîâàíèè.

Ìåäèêàìåíòîçíî-êîððåãèðîâàííàÿ àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 54,7% 
îáñëåäîâàííîãî íàìè íàñåëåíèÿ, â ýòîò æå 
ïåðèîä ïðè ñóììàðíîì àíàëèçå ïîêàçàòå-
ëåé 10 ðåãèîíîâ Ðîññèè ÀÃ áûëà âûÿâëåíà 
ó 43,5% ðåñïîíäåíòîâ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÀÃ â 2008 ã. â Ãåðìàíèè ñîñòàâëÿëà, ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, 31,5%, Ôðàíöèè – 27,7%, ßïîíèè 
– 26,7%, Áåëüãèè – 24,9%, ÑØÀ – 18,0% [5].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ, ïî ðå-
çóëüòàòàì íàøåãî îïðîñà, â Îðåíáóðãå 
ñîñòàâèëà 23,3%, ÷òî â 1,5 ðàçà íèæå, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ÃÍÈÖ ÏÌ ïî Ðîñ-
ñèè, ãäå êóðèâøèõ îêàçàëîñü 34,5%. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ÝÑÑÅ-ÐÔ 2012-2013 ãã. â èç-
ó÷àåìûõ îäèííàäöàòè ðåãèîíàõ íàøåé 
ñòðàíû ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ñóùåñòâåííîé âàðèà-
áåëüíîñòüþ – îò 18,7% â Ðåñïóáëèêå Ñå-
âåðíàÿ Îñåòèÿ–Àëàíèÿ äî 34,6% â Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè [11]. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèÿ óãëå-
âîäíîãî îáìåíà â íàøåì èññëåäîâàíèè 
ñîñòàâèëà 19,9%. Â ñðåäíåì â ðåãèîíàõ-
ó÷àñòíèêàõ ïðîãðàììû ÝÑÑÅ-ÐÔ (2012 
ãîä) ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðãëèêå-
ìèè íàòîùàê ñîñòàâèëà  4,6% [11]. Âûñî-
êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÐ «íàðóøåíèå 
óãëåâîäíîãî îáìåíà» â íàøåì èññëåäîâà-
íèè áîëåå ÷åì â 4 ðàçà ìîæåò îáúÿñíÿòü-
ñÿ òåì, ÷òî ìû âêëþ÷àëè â äàííûé ÔÐ êàê 
âûÿâëåííóþ ãèïåðãëèêåìèþ íàòîùàê, 
òàê è íàëè÷èå â àíàìíåçå óêàçàíèé íà ëþ-
áûå âèäû íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìå-
íà. Â äðóãèõ ñòðàíàõ ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ãëþêîçû â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ â 2008 ãîäó: â ÑØÀ – ó 12,3% 
ëèö ≥25 ëåò, â Ãåðìàíèè – ó 10,6%, â ßïî-
íèè – 7,7%; âî Ôðàíöèè – 6,8% [5]. 

Òàêèì îáðàçîì, â ãîðîäå Îðåíáóðãå 
æåíñêàÿ ïîïóëÿöèÿ ìíîãî÷èñëåííåå è 
ñòàðøå, ÷åì ìóæñêàÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè êàê â Îðåí-
áóðãå, òàê è â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè, è â Ðîññèè â îáùåì. Îäíàêî, êàê âî 
âñåé èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè, òàê è â êàæ-
äîé ãðóïïå è ïîäãðóïïå äàííîé âûáîðêè 
áîëüøàÿ ÷àñòü õàðàêòåðèñòèê â ìóæñêîé 
ïîïóëÿöèè õóæå, ÷åì â æåíñêîé.

Òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ, ÷òî çíà÷åíèÿ 
èçó÷àåìûõ õàðàêòåðèñòèê óõóäøàþòñÿ ñ 
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ÔÐ. Â äàííîé âû-
áîðêå ïðåîáëàäàþò ëèöà, èìåþùèå äâà è 
áîëåå ÔÐ ðàçâèòèÿ ÑÑÇ, ó êîòîðûõ èçó÷àå-
ìûå ïàðàìåòðû íàèõóäøèå. È íåìàëîâà-
æåí òîò ôàêò, ÷òî â îáñëåäóåìîé âûáîð-
êå íà ïåðâîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè âûõîäèò «íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îá-
ìåíà» êàê îäèíî÷íûé ÔÐ, òàê è â êîìáè-
íàöèè ñ äðóãèìè ÔÐ. 
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