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The article studies the effect of geomagnetic disturbances on the microcirculatory system 
of senile patients suffering from coronary disease. Response of microcirculatory bloodstream 
vessels was evaluated by means of laser Doppler flowmetry (LDF) on LAKK-02 apparatus (SPE 
“Lazma”, Moscow). Geomagnetic disturbances were shown to cause microcirculatory disorders, 
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Íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû. Îðãàíèçì 
÷åëîâåêà – îòêðûòàÿ òåðìîäèíàìè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà, êîòîðàÿ îáìåíèâàåòñÿ ñ îêðóæà-
þùåé ñðåäîé âåùåñòâîì, ýíåðãèåé è èí-

ôîðìàöèåé [4, 5]. Ýëåêòðîìàãíèòíûå èç-
ëó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþ-
ùèõ îáùåãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ôîíà. 
Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå âðåìåí-
íîé äèíàìèêè èõ èíòåíñèâíîñòè, ïîòîìó 
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÷òî ðåöåïòîðû æèâûõ îðãàíèçìîâ íàè-
áîëåå òðóäíî àäàïòèðóþòñÿ ê ðåçêèì èç-
ìåíåíèÿì ëþáûõ àáèîòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû [18]. Âàæíåéøèì 
ôàêòîðîì êîñìè÷åñêîé ñðåäû, îêàçûâàþ-
ùèì âëèÿíèå íà áèîñôåðó, ÿâëÿåòñÿ ìàã-
íèòíîå ïîëå Çåìëè, ïîäâåðæåííîå äèíà-
ìè÷åñêèì ïðîöåññàì ïðè èçìåíåíèè ñîë-
íå÷íîé àêòèâíîñòè [15]. Ðåàêöèè â îòâåò 
íà èçìåíåíèÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ ðàçâèâà-
þòñÿ ìóëüòèñèñòåìíî, çàòðàãèâàþò öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ýíäîêðèí-
íóþ ñèñòåìó, ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ, 
ñèñòåìó êðîâè. Ñèñòåìà ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû ïóòåì ïåðèîäè÷åñêî-
ãî èçìåíåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ [17]. Ó ïà-
öèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ðåçåðâû 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñíèæåíû, ïîýòîìó 
íàðóøåíèå êðîâîòîêà â ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîì ðóñëå ìîæåò ïðèâåñòè ê îáîñòðå-
íèþ ñòåíîêàðäèè [9, 19]. Äåñèíõðîíîç, âû-
çâàííûé ãåîìàãíèòíûìè âîçìóùåíèÿìè, 
ïðèâîäèò ê àíàëîãè÷íîé ðåàêöèè ñîñóäîâ 
[13]. Ðåàêöèè ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà â ïåðèîä ãåîìàãíèòíûõ âîçìó-
ùåíèé èçó÷àëèñü â ðàçíûõ íàó÷íûõ ðàáî-
òàõ – äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä 
êàïèëëÿðîñêîïèè îáëàñòè ýïîíèõèÿ 4-ãî 
ïàëüöà êèñòè ïàöèåíòà [2]. Áîëüøèå äèà-
ãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâëÿ-
åò ìåòîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëî-
óìåòðèè [3, 10, 12]. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿ-
åò îïðåäåëèòü äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ìèêðîöèðêóëÿöèè: èçìåíåíèå ïåð-
ôóçèè òêàíè â åäèíèöó âðåìåíè â çîíäè-
ðóåìîì îáúåìå [1, 6, 11, 16, 20]. Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà èìååòñÿ 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íûõ ëèö, ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Ïî äàííûì ñòàòè-
ñòèêè, â ïåðèîä ãåîìàãíèòíûõ âîçìóùå-
íèé îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû âû-
çîâîâ ñêîðîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ îáîñòðå-
íèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
[7]. Â äàííûå ïåðèîäû ïðîèñõîäèò óõóä-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ, âîçðàñ-
òàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé [8, 13], â 
ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èç-
ó÷åíèå çàòðîíóòîé ïðîáëåìû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ðåàêöèé 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó ïàöèåíòîâ 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðà-
äàþùèõ ÈÁÑ, ïðè ãåîìàãíèòíûõ âîçìó-
ùåíèÿõ äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê îáîñòðåíèþ 
çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè îáñëåäîâàíî ìåòîäîì ëàçåðíîé 

äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè 69 ïàöèåí-

òîâ â âîçðàñòå îò 68 äî 89 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò 82,3±4,7 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ 
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ 
2 ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà. Äèàãíîç ÈÁÑ 
ïîñòàâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêè-
ìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷åíèþ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (2013). Ïî ñïåêòðó 
è âûðàæåííîñòè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè íå áûëî.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäî-
âàíèÿ ñëóæèëè: ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ïîðîêè ñåðäöà, îñòðîå íàðóøåíèå 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â àíàìíåçå, à 
òàêæå ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, êîòîðàÿ ìîãëà ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì ïîâëèÿòü íà ïðîãíîç ïàöè-
åíòîâ (ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ñàõàðíûé äèàáåò, ñèñòåìíûå çàáîëå-
âàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îíêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, 
ïñèõè÷åñêèå è ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ). Â èññëåäîâàíèÿ òàêæå íå âêëþ÷à-
ëèñü ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå àëêîãîëüíîé 
è íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëîñü 
èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ëàçåðíîé äîïëå-
ðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ) íà àïïàðà-
òå ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ «Ëàçìà», Ìîñêâà). Èñ-
ñëåäîâàíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðîâîäè-
ëè ïî ñòàíäàðòíîìó àëãîðèòìó: ïàöèåíò 
íàõîäèëñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà êóøåòêå 
ïðè òåìïåðàòóðå ïîìåùåíèÿ 22-24 ãðàäó-
ñà, ñ ïðåäâàðèòåëüíûì îòäûõîì â ãîðè-
çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå 10 ìè-
íóò. Ðåãèñòðàöèÿ ñèãíàëà ïðîèçâîäèëàñü 
ñ çîíû Çàõàðüèíà-Ãåäà – äàò÷èê ïîìåùàë-
ñÿ íà òûëüíîé ñòîðîíå ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ 
íà 4 ñì ïðîêñèìàëüíåå øèëîâèäíûõ îò-
ðîñòêîâ ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòåé. Â ïðî-
öåññå ðåãèñòðàöèè ïðîâîäèëîñü èçìåðå-
íèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, à òàêæå îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá. 

Èçìåðåíèÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ïðî-
âîäèëè äâàæäû: â äåíü ñïîêîéíîé ãåîìàã-
íèòíîé îáñòàíîâêè è â äåíü ìàãíèòíîé 
áóðè. Äàííûå î ãåîìàãíèòíîé îáñòàíîâêå 
áûëè ïîëó÷åíû íà ñàéòå Èíñòèòóòà çåì-
íîãî ìàãíåòèçìà, èîíîñôåðû è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ðàäèîâîëí èì. Í. Â. Ïóøêîâà 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê (ÈÇÌÈÐÀÍ). 
Ïðè èçó÷åíèè äàííûõ ËÄÔ îöåíèâà-
ëèñü ñðåäíèé óðîâåíü ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå, ïîñòî-
ÿííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
ïåðåìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè, àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûé ñïåêòð ñ 
ïðîâåäåíèåì âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèÿ 
(âåéâëåò-àíàëèç). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
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áîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü â ñðåäå ïðî-
ãðàììíîãî ïàêåòà Statistica 6.0.  

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ íà 

ôîíå ãåîìàãíèòíûõ âîçìóùåíèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìàãíèòîñïîêîéíûìè ïåðèîäà-
ìè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ êàê â áàçîâûõ, 
òàê è â ñïåêòðàëüíî-÷àñòîòíûõ ïîêàçà-
òåëÿõ ìèêðîöèðêóëÿöèè (òàáëèöà 1, ðè-
ñóíîê 1). Íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ïîñòîÿííîé ñîñòàâëÿþùåé M ñ 
5,73±0,78 ïåðô. åä. äî 6,05±0,97 ïåðô. åä. 
(p=0,0345), îäíîâðåìåííî ïðîèçîøëî 
âîçðàñòàíèå ïåðåìåííîé ñîñòàâëÿþùåé 
ïåðôóçèè δÏÌ ñ 1,39±0,22 ïåðô. åä. äî 
1,51±0,36 (p=0,0196) è êîýôôèöèåíòà âà-
ðèàöèè Kv ñ 25,90±3,81% äî 28,12±7,02% 
(p=0,0225). Ýòè ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò 
îá àêòèâàöèè ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè êðî-
âîòîêà â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå íà 
ôîíå óâåëè÷åíèÿ åãî êðîâåíàïîëíåíèÿ.

Äëÿ ïîäðîáíîãî èññëåäîâàíèÿ âêëàäà 
îòäåëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ôàêòîðîâ â èç-
ìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðîâåäåíî 
ñðàâíåíèå ñïåêòðàëüíî-÷àñòîòíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ËÄÔ-ñèãíàëà (ýíäîòåëèàëüíûé 
– EF, íåéðîãåííûé – NF, ìèîãåííûé – MF, 
ðåñïèðàòîðíûé – RF è ñåðäå÷íûé – CF 
êîìïîíåíòû). Ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå 
â êàæäîì ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ïî ïàðà-
ìåòðàì àìïëèòóäû è ìîùíîñòè äàííîãî 
÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà â îáùåì ñïåêòðå 
ËÄÔ-ãðàììû.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 è ðèñóíêà 1, â 
ïåðèîä ñïîêîéíîé ãåîìàãíèòíîé îáñòà-
íîâêè ïðåîáëàäàëè êîëåáàíèÿ íèçêî÷à-
ñòîòíîãî äèàïàçîíà, ñâÿçàííîãî ñ íåéðî-
ãåííûì òîíóñîì è îòðàæàþùèì àêòèâ-
íîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà ôîíå ãåîìàã-
íèòíûõ âîçìóùåíèé ïðîèçîøëè èçìåíå-
íèÿ ñïåêòðàëüíî-÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé 
ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Òàê, àìïëèòóäà ýíäîòåëèàëüíîãî ðèò-
ìà äîñòîâåðíî ïîâûñèëàñü ñ 0,980±0,35 
äî 1,170±0,44 (p=0,0057). Àìïëèòóäà íåé-
ðîãåííîãî ðèòìà òàêæå ïîâûñèëàñü ñ 
1,170±0,64 äî 1,598±0,96 (p=0,0025). Íå íà-
áëþäàëîñü äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé àì-
ïëèòóäû ìèîãåííîãî ðèòìà: 0,710±0,11 íà 
ôîíå ñïîêîéíîé ãåîìàãíèòíîé àêòèâíî-
ñòè è 0,698±0,09 â ïåðèîä ãåîìàãíèòíûõ 
âîçìóùåíèé (p=0,4843). Àìïëèòóäà äûõà-
òåëüíîãî ðèòìà äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ñ 
0,410±0,17 äî 0,352±0,13 (p=0,0260). Íå íà-
áëþäàëîñü äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé àì-
ïëèòóäû ñåðäå÷íîãî ðèòìà: ñ 0,520±0,19 
äî 0,578±0,14 (p=0,431).    

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿþò 
îïðåäåëèòü âêëàä àêòèâíûõ è ïàññèâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè êðîâîòîêà â 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå â ïåðèîä ãå-
îìàãíèòíûõ âîçìóùåíèé. Äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû ýíäîòåëèàëüíî-
ãî ðèòìà ãîâîðèò î ðàçâèòèè ïðîöåññîâ 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [13]. Óâå-
ëè÷åíèå àìïëèòóäû íåéðîãåííîãî ðèò-
ìà õàðàêòåðíî äëÿ ñíèæåíèÿ ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ñîñóäîâ íà âõîäå â ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîå ðóñëî (âëèÿíèå íà ãëàäêèå ìûø-
öû àðòåðèîë). Ïðè ñîïóòñòâóþùåì ïîâû-
øåíèè ìèîãåííîãî òîíóñà âîçìîæíî óâå-
ëè÷åíèå øóíòèðîâàíèÿ êðîâîòîêà ìèìî 
íóòðèòèâíîãî êàïèëëÿðíîãî ðóñëà ÷å-
ðåç àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûå àíàñòîìîçû. 
Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â ïåðèîä ãå-

îìàãíèòíûõ âîçìóùå-
íèé íå íàáëþäàåòñÿ 
äîñòîâåðíîãî èçìåíå-
íèÿ ìèîãåííîãî ðèòìà, 
êðîìå òîãî, èññëåäóå-
ìàÿ çîíà Çàõàðüèíà-
Ãåäà ñîäåðæèò ìàëî 
àíàñòîìîçîâ â ñòðóê-
òóðå ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì óâåëè÷åíèå àì-
ïëèòóäû íåéðîãåííî-
ãî ðèòìà õàðàêòåðèçó-
åò ãèïåðåìè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ â ìèêðîöèðêó-

ëÿòîðíîì ðóñëå. Ñíè-
æåíèå àìïëèòóäû äûõà-
òåëüíîãî ðèòìà ìîæåò 

áûòü ñâÿçàíî ñ çàñòîéíûìè ïðîöåññàìè 
â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå íà ôîíå 
åãî ãèïåðåìèè. Òàê êàê âûøåïåðå÷èñëåí-
íûå íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè êðî-
âè â çîíå Çàõàðüèíà-Ãåäà êîððåëèðóþò 
ñ èçìåíåíèÿìè â ìèîêàðäå, ñòàç ìèêðî-
êðîâîòîêà â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðåìèåé â 
îáëàñòè ìèîêàðäà ìîæåò ïðèâåñòè ê ãè-
ïîêñèè êàðäèîìèîöèòîâ è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ê ðàçâèòèþ ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè ó 
îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ. Ðåçåðâ-

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïàöèåíòîâ â 
ïåðèîä ñïîêîéíîé è âîçìóùåííîé ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè
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íûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòîâ 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñíèæå-
íû, ïîýòîìó ñïîñîáíîñòü ê êîìïåíñàöèè 
íåäîñòàòî÷íà, ïðè ýòîì ïðîöåññû ñòàçà 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâîòîêà â ñî-
÷åòàíèè ñ ãèïåðåìèåé ìîãóò ïðèâåñòè ê 
ãèïîêñèè è èøåìèè òêàíåé, â òîì ÷èñëå 
ìèîêàðäà. Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ãåî-
ìàãíèòíûõ âîçìóùåíèé çà ñ÷åò íàðóøå-
íèé ìèêðîöèðêóëÿöèè ìèîêàðäà óâåëè-
÷èâàåòñÿ ðèñê îñëîæíåíèé ãåðèàòðè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. 

Âûâîäû
Ó ïàöèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ 

ÈÁÑ, ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæå-
íèÿ  2 ô. êë. ãåîìàãíèòíûå âîçìóùåíèÿ âû-
çûâàþò àêòèâàöèþ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè 
êðîâîòîêà â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå.

Íà ôîíå ãåîìàãíèòíûõ âîçìóùåíèé ó 
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ 
ÿâëåíèÿ ãèïåðåìèè è ñòàçà êðîâîòîêà â 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå.

Íàáëþäàþùèåñÿ èçìåíåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî êðîâîòîêà ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê èøåìè÷åñêèì ÿâëåíèÿì â òêàíÿõ, 
â òîì ÷èñëå è â ìèîêàðäå, ÷òî ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü îáîñòðåíèþ ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ.
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Òàáëèöà 1 

Èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïàöèåíòîâ â ïåðèîä ñïîêîéíîé
è âîçìóùåííîé ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè

Ïàðàìåòðû
ìèêðîöèðêóëÿöèè

Ïåðèîä ñïîêîéíîé 
ãåîìàãíèòíîé

àêòèâíîñòè n=69

Ïåðèîä âîçìóùåí-
íîé ãåîìàãíèòíîé 

àêòèâíîñòè n=69

Äîñòîâåð-
íîñòü

ðàçëè÷èé, p

Áàçîâûå ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè   

Ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
M, ïåðô. åä.

5,73±0,78 6,05±0,97 0,0345

Ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíå-
íèå, σ 1,39±0,22 1,51±0,36 0,0196

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè, Kv 25,90±3,81 28,12±7,02 0,0225

Ñïåêòðàëüíî-÷àñòîòíûå ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè   

EF
Ýíäîòåëèàëüíûé ðèòì, 
Àìïëèòóäà

0,980±0,35 1,170±0,44 0,0057

NF
Íåéðîãåííûé ðèòì, 
Àìïëèòóäà

1,170±0,64 1,598±0,96 0,0025

MF
Ìèîãåííûé ðèòì, 
Àìïëèòóäà

0,710±0,11 0,698±0,09 0,4843

RF
Äûõàòåëüíûé  ðèòì, 
Àìïëèòóäà

0,410±0,17 0,352±0,13 0,0260

CF
Ñåðäå÷íûé ðèòì, 
Àìïëèòóäà

0,520±0,19 0,578±0,14 0,431
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