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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåò î äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè 
àìèîäàðîí-èíäóöèðîâàííîãî òèðåîòîêñèêîçà. Îïèñàíû ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ôîíå àìèîäàðîíà. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà òèïà ÀÈÒ, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ëå÷åíèå. Ïðèâåäåíû ñîáñòâåííûå íàáëþ-
äåíèÿ è äàí àíàëèç îøèáîê ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÀÈÒ ó ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà. 
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AMIODARONE-INDUCED THYROTOXICOSIS.
CHALLENGES IN CLINICAL DIAGNOSTICS IN ELDERLY PATIENTS

This review presents the recent data on the diagnosis and management of amiodarone-
induced thyrotoxicosis (AIT). Specific amiodarone-induced changes in the thyroid function 
are described. The correct diagnosis of AIT type is of major importance as it determines the 
treatment. Our own experience and the analysis of common mistakes in the diagnosis and 
management of AIT in elderly patients are given.
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Àìèîäàðîí (À) ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåê-
òèâíûì àíòèàðèòìè÷åñêèì ïðåïàðàòîì 
äëÿ êóïèðîâàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïà-
ðîêñèçìîâ æåëóäî÷êîâîé è íàäæåëóäî÷-
êîâîé àðèòìèè, ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòà-
íèÿ ïðåäñåðäèé. Îäíàêî åãî ïðèìåíåíèå 
ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ïîðàæåíèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê, ñêåëåò-
íûõ ìûøö, ñåðäöà, ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè-
÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ  äëèòåëüíûé ïåðè-
îä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà è åãî ìåòà-
áîëèòà (36-60 äíåé).  Ìîëåêóëà À ñîäåðæèò 
éîä, ïðè ïðèåìå 200 ìã ïðåïàðàòà ïàöèåíò 
ïîëó÷àåò 75 ìã îðãàíè÷åñêîãî éîäà, òîãäà 
êàê ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â íåì ñîñòàâëÿ-
åò âñåãî 200 ìêã. Îãðîìíûå äîçû éîäà îêà-
çûâàþò ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå íà ôóíê-
öèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Â îòâåò íà ïîñòóïëåíèå ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ êîëè÷åñòâ éîäà íîðìàëüíàÿ ùè-
òîâèäíàÿ æåëåçà îòâå÷àåò ðàçâèòèåì ýô-
ôåêòà Wolf-Chaikov. Ïðè ýòîì áëîêèðóåò-
ñÿ ïðåâðàùåíèå îðãàíèôèêàöèè éîäèäîâ 
è îáðàçîâàíèå òèðîêñèíà è òðèéîäòèðî-
íèíà íà ìîëåêóëå òèðåîãëîáèëèíà. Ìåõà-
íèçì òîðìîæåíèÿ îðãàíèôèêàöèè éîäè-
äîâ ìîæåò âêëþ÷àòü ïîäàâëåíèå àêòèâíî-
ñòè ôåðìåíòà òèðîçèíïåðîêñèäàçû, êî-
òîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî âîâëå÷åíà â ïðå-
âðàùåíèå éîäèäîâ â òèðîçèíû. Ýòî ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ãîðìîíïðîäóöèðóþ-
ùåé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè 
ýòîì íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü òè-
ðîêñèíà (Ò4) è ñâîáîäíîãî òðèéîäòèðî-
íèíà (ñâÒ3) è ïîâûøàåòñÿ òèðåîòðîïíûé 
ãîðìîí (ÒÒÃ) äî 2,7 ðàç âûøå íîðìû. Ýòîò 
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áëîêèðóþùèé ýôôåêò ïðîäîëæàåòñÿ 2-3 
íåäåëè, à çàòåì ñìåíÿåòñÿ íîðìàëüíûì 
ñèíòåçîì ãîðìîíîâ [13]. Ùèòîâèäíàÿ æå-
ëåçà êàê áû ïðåîäîëåâàåò ýòîò áëîê. Ýô-
ôåêò ïðåîäîëåíèÿ ñâÿçàí, ïî-âèäèìîìó, 
ñ óìåíüøåíèåì ýêñïðåññèè íàòðèé-éîä-
ñèìïîðòåðà, â ðåçóëüòàòå êîíöåíòðàöèÿ 
éîäèäîâ â æåëåçå ñíèæàåòñÿ, è áëîê ëèê-
âèäèðóåòñÿ. 

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå À íà÷èíà-
åò ïðåâàëèðîâàòü ýôôåêò èíãèáèðîâà-
íèå òêàíåâîé äåéîäèíàçû 1 òèïà, êîòî-
ðàÿ ïðåâðàùàåò Ò4 â àêòèâíûé ãîðìîí 
Ò3, êîòîðûå è îñóùåñòâëÿþò ñïåöèôè-
÷åñêèå ýôôåêòû òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. 
Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ Ò3 ñíèæàåòñÿ íà 
50%, à êîíöåíòðàöèÿ Ò4 ïîâûøàåòñÿ. Óðî-
âåíü ÒÒÃ òàêæå ïîâûøàåòñÿ â 2,5 ðàçà è 
îêàçûâàåòñÿ âûøå íîðìû. Ïðè ýòîì ëà-
áîðàòîðíûå òåñòû ñïåöèôè÷íû äëÿ ïåð-
âè÷íîãî ãèïîòèðåîçà. Â ýòîé ñèòóàöèè 
òðóäíî äèôôåðåíöèðîâàòü ãèïîòèðå-
îç âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû èëè ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ À. 
Â ðàáîòå Takeuchi D., Honda K., Shinohara 
T. (2015) [6] ïðåäëîæåíî îïòèìèçèðîâàòü 
ãîðìîíàëüíûå òåñòû ïðè ïðèåìå À. Ïðåä-
ëàãàåòñÿ ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì óðîâåíü Ò4 
1,0 – 2,4 íã/äë  è ÒÒÃ 1,0 – 20,0 ìÅ/ë . 

Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî À è åãî ìå-
òàáîëèò èíãèáèðóþò ñâÿçûâàíèÿ Ò3 ñ åãî 
ðåöåïòîðîì [9]. À ñíèæàåò ýêñïðåññèþ ãå-
íîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê òèðåîèäíûì ãîð-
ìîíàì. Ñíèæàåòñÿ ñèíòåç òÿæåëûõ öåïåé 
ìèîçèíà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãèïîòèðåî-
çà. Òàêæå ïîä åãî âëèÿíèåì óìåíüøàåòñÿ 
àêòèâíîñòü ãåíîâ ðåöåïòîðîâ ëèïîïðîòå-
èäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ËÏÍÏ. À èí-
äóöèðóåò àïîïòîç è îêàçûâàåò öèòîòîê-
ñè÷åñêèé ýôôåêò íà êëåòêè ùèòîâèäíîé 
æåëåçû [1]. Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíûé 
ïðèåì À ïðèâîäèò ê ñïåöèôè÷åñêèì èç-
ìåíåíèÿì ìåòàáîëèçìà òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ è èõ ýôôåêòîâ íà òêàíè îðãàíèç-
ìà, êîòîðûå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê 
ãèïîòèðåîèäíûå.

Ãèïîòèðåîç íà ôîíå ïðèåìà À (ÀÈÃ) 
ðàçâèâàåòñÿ â 14% ñëó÷àåâ [15], íàèáîëåå 
÷àñòî ó æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îí 
íå èìååò áîëüøîãî êëèíè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ, òàê êàê íå ïðèâîäèò ê äåêîìïåíñà-
öèè êðîâîîáðàùåíèÿ, âîçâðàòó è óòÿæå-
ëåíèþ àðèòìèé. ÀÈÃ ëåãêî êîìïåíñèðóåò-
ñÿ ïðåïàðàòàìè ëåâîòèðîêñèíà è íå òðå-
áóåò îòìåíû À. 

Ãîðàçäî áîëåå äðàìàòè÷íàÿ ñèòóà-
öèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè àìèîäàðîí-
èíäóöèðîâàííîãî òèðåîòîêñèêîçà (ÀÈÒ). 
Ãèïåðïðîäóêöèÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû îêàçûâàåò àðèòìîãåííûé ýô-
ôåêò íà ìèîêàðä è ïðèâîäèò ê óòÿæåëå-

íèþ àðèòìèè, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðîé è íà-
çíà÷àëñÿ À. Ýòî îñîáåííî îïàñíî äëÿ ëèö 
ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÀÈÒ àññî-
öèèðîâàí ñ ïîâûøåíèåì ëåòàëüíîñòè ó 
ýòèõ ïàöèåíòîâ [12].  

Âûäåëÿþò ÀÈÒ 1 òèïà è ÀÈÒ 2 òèïà [8], 
à òàêæå ñìåøàííóþ ôîðìó, ñî÷åòàþùóþ 
äâà ðàçëè÷íûõ ïðîöåññà â êëåòêàõ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. 

ÀÈÒ 1 òèïà ñâÿçàí ñ ýôôåêòîì iod-
Basedow [7], êîãäà íà ôîíå ïîñòóïëåíèÿ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ äîç éîäèäà â ùèòî-
âèäíóþ æåëåçó ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ñèí-
òåçà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, çàïóñê àóòî-
èììóííîãî ïðîöåññà, îáðàçîâàíèå àí-
òèòåë ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ è ôîðìèðîâàíèþ 
éîä-èíäóöèðîâàííîé áîëåçíè Ãðåéâñà. 
ÀÈÒ 1 òèïà õàðàêòåðåí äëÿ ðàéîíîâ éîä-
íîãî äåôèöèòà, ó ëèö ñ ïðåäøåñòâóþ-
ùèì ñóáêëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì áîëåçíè 
Ãðåéâñà, àâòîíîìíî ôóíêöèîíèðóþùè-
ìè  óçëàìè â ùèòîâèäíîé æåëåçå.

ÀÈÒ 2 òèïà ñâÿçàí ñ öèòîòîêñè÷åñêèì 
äåéñòâèåì À íà êëåòêè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ äåñòðóêöèè è ðàç-
âèòèþ òèðåîòîêñèêîçà «óòå÷êè». Ýòîò âà-
ðèàíò íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ðàéîíîâ 
ñ äîñòàòî÷íûì éîäíûì îáåñïå÷åíèåì. 
Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ñî÷åòàííûå 
ôîðìû ÀÈÒ, íàèáîëåå òðóäíûå äëÿ äèà-
ãíîñòèêè.  

À èìååò äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóâû-
âåäåíèÿ, ïîýòîìó ÀÈÒ ìîæåò ðàçâèòüñÿ 
÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå îòìåíû 
ïðåïàðàòà. Îáû÷íî ýòîò ñðîê ñîñòàâëÿåò 
6 ìåñÿöåâ, â ðÿäå ñëó÷àåâ äî 2 ëåò. Òèðåî-
òîêñèêîçà ðàçâèâàåòñÿ âíåçàïíî, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðåçêèì óõóäøåíèåì ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ïàöèåíòà, óòÿæåëåíèåì àðèòìèè 
èëè ðàçâèòèåì íîâîãî ïðèñòóïà [3]. Ïîÿâ-
ëÿåòñÿ òàõèêàðäèÿ, ñíèæåíèå âåñà, äðîæü, 
ïîòëèâîñòü, íàðóøåíèå ñíà, îäûøêà. Ïðî-
ãðåññèðóåò ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò 
îïðåäåëåíèå ÒÒÃ, Àíòèòåë ê ðåöåïòîðó 
ÒÒÃ, ñâ.Ò4 è ñâÒ3, Àíòèòåë ê ÒÏÎ. Äëÿ òèðå-
îòîêñèêîçà õàðàêòåðíà ñóïðåññèÿ ÒÒÃ, ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ñâ.Ò4 è ñâ.Ò3.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ÀÈÒ èäåíòè÷íû äëÿ 1 è 2 òèïà 
çàáîëåâàíèÿ. Ñâèðèäåíêî è äð. [2] óêàçû-
âàþò íà áîëåå òÿæåëûé òèðåîòîêñèêîç 
ïðè ÀÈÒ 2 òèïà èç-çà äåñòðóêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû è ìàññèâíîãî âûõîäà òè-
ðåîèäíûõ ãîìîíîâ â êðîâü. Îäíàêî ìû íå 
ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì, òàê êàê íàáëþ-
äàëè ðÿä ñëó÷àåâ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÀÈÒ 
1 ñ ðàçâèòèåì íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîî-
áðàùåíèÿ. Î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî äèà-
ãíîñòèðîâàòü òèï ÀÈÒ, òàê êàê ýòî îïðå-
äåëÿåò ëå÷åíèå. 
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ÀÈÒ 1 òèïà ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïðè íà-
ëè÷èè ïðåäøåñòâóþùåé ïàòîëîãèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Ýòî ìîãóò áûòü óçëî-
âîé èëè ìíîãîóçëîâîé çîá, àâòîíîìíî 
ôóíêöèîíèðóþùèå óçëû, ñóáêëèíè÷å-
ñêèé òèðåîòîêñèêîç äî ëå÷åíèÿ À. Ïðè 
ðàçâèòèè ÀÈÒ îáû÷íî èìåþò ìåñòî óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà æåëåçû, ïîëîæèòåëüíûå 
òåñòû íà ÀÒ ê ÒÏÎ è ÀÒ ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ. 
Àóòîèììóííûé ïðîöåññ ïðè ÀÈÒ 1 òèïà 
ïåðñèñòèðóåò äëèòåëüíî è íå ïîäâåðãàåò-
ñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ.

Äëÿ ÀÈÒ 2 òèïà õàðàêòåðíî áîëåå ïîçä-
íåå íà÷àëî, íîðìàëüíûé îáúåì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Ëàáîðàòîðíûå òåñòû óêàçû-
âàþò íà îòñóòñòâèå àóòîèììóííîãî ïðî-
öåññà (òèòð ÀÒ ÒÏÎ è ÀÒ ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ 
â íîðìå). ÀÈÒ 2 òèïà ÿâëÿåòñÿ ñàìîëè-
ìèòèðóþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì, ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ òåðàïèè ïðîÿâëåíèÿ òè-
ðåîòîêñèêîçà èñ÷åçàþò äàæå áåç ëå÷åíèÿ. 
×àñòî âïîñëåäñòâèè ðàçâèâàåòñÿ ãèïîòè-
ðåîç, êîòîðûé ìîæåò áûòü ñóáêëèíè÷å-
ñêèì è ïðåõîäÿùèì. 

Îäíàêî ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå î÷åíü 
òðóäíî îïðåäåëèòü òèï ÀÈÒ. Íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûìè èññëåäîâàíèÿìè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþòñÿ ñîíîãðàôèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ñ äîïïëåðîâñêèì îïðå-
äåëåíèåì êðîâîòîêà è ñêàíèðîâàíèå ñ 
99 mTc-sestaMIBI. Ïðè ÀÈÒ 1 òèïà îáû÷íî 
îïðåäåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû è óñèëåíèå êðîâîòî-
êà. Äëÿ ÀÈÒ 2 õàðàêòåðíû íîðìàëüíûå 
ðàçìåðû æåëåçû è íîðìàëüíûé èëè îáå-
äíåííûé êðîâîòîê [8]. Äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó 1 è 2 òèïîì 
ÀÈÒ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñêàíè-
ðîâàíèå ñ 99mTc-sestaMIBI, êîòîðîå øèðî-
êî ïðèìåíÿåòñÿ â ýíäîêðèíîëîãèè äëÿ 
âèçóàëèçàöèè àäåíîì ïàðàùèòîâèäíûõ 
æåëåç. 99mTc-sestaMIBI – îïóõîëåòðîïíûé 
ïðåïàðàò, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ â àê-
òèâíî ôóíêöèîíèðóþùèõ êëåòêàõ, ïî-
ýòîìó ïðè ÀÈÒ 1 òèïà îòìå÷àåòñÿ óñè-
ëåííîå åãî íàêîïëåíèå, à ïðè ÀÈÒ 2 òèïà 
–  ñíèæåíèå íàêîïëåíèÿ. Ïðè ñìåøàí-
íîì òèïå ÀÈÒ èìååò ìåñòî ïðîìåæóòî÷-
íûé çàõâàò è íàêîïëåíèå ðàäèîàêòèâíîé 
ìåòêè [11, 14]. Èìåííî ñìåøàííàÿ ôîðìà 
ÀÈÒ ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè äëÿ äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ. 

Ïðè ÀÈÒ 1 òèïà ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå 
òèðåîñòàòèêîâ (òèàìàçîë â äîçå 30-40 ìã 
â ñóòêè) [2]. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ñîäåð-
æèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî éîäèäîâ è ðå-
çèñòåíòíà ê òåðàïèè òèðåîñòàòèêàìè, ïî-
ýòîì çà÷àñòóþ òðåáóþòñÿ áîëüøèå äîçû 
äî 60 ìã â ñóòêè. Ïîäàâëÿþùèé ýôôåêò íà 
ñèíòåç òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ðàçâèâàåò-
ñÿ íå ñðàçó, à ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà òðåáóåò 
íåìåäëåííîé êîððåêöèè òèðåîòîêñèêîçà. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÈÒ 2 òèïà, âûçâàííîãî 
äåñòðóêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàçíà-
÷àþòñÿ ãëþêîêîðòèêîèäû. Ïðåäíèçîëîí 
â äîçå 0,5-0,7 ìã íà 1 êã âåñà  íàçíà÷àåòñÿ 
â òå÷åíèå 3 ìåñ. ñ ïîñëåäóþùåé îòìåíîé.  
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ âûçäîðàâëèâà-
þò ÷åðåç 30-40 äíåé òåðàïèè, áîëåå äëè-
òåëüíîå è óïîðíîå òå÷åíèå òèðåîòîêñè-
êîçà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñìåøàííîì õàðàê-
òåðå ïðîöåññà. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïðè ñî-
÷åòàííûõ ôîðìàõ ÀÈÒ òðåáóåòñÿ íàçíà-
÷åíèå è òèðåîñòàòèêîâ, è ãëþêîêîðòèêî-
èäîâ [8]. Îáû÷íî ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ òè-
ðåîñòàòèêîâ, äîáàâëÿÿ ê íèì ãëþêîêîðòè-
êîèäû ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà. Äëèòåëü-
íîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ òàêæå äèñ-
êóòèðóåòñÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ îòìåíà ëå÷å-
íèÿ ÷åðåç 3 ìåñ. ïðè íîðìàëèçàöèè ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ñîõðàíåíèè 
òèðåîòîêñèêîçà – ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ. 

Äðóãèå àâòîðû ðåêîìåíäóþò ñðàçó æå 
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ òèàìàçîëîì 
40-60 ìã â ñóòêè è ïðåäíèçîëîíîì 40-50 
ìã â ñóòêè [4]. Åñëè îòìå÷àåòñÿ áûñòðûé 
ýôôåêò òåðàïèè, òî, ïî-âèäèìîìó, ïðåîá-
ëàäàåò  äåñòðóêòèâíûé ïðîöåññ, è â äàëü-
íåéøåì ìîæíî îòìåíèòü òèàìàçîë. Åñëè 
æå ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, çíà-
÷èò, ïðåîáëàäàåò ÀÈÒ 1 òèïà, ÷òî òðåáóåò 
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ òèàìàçîëîì è ïî-
ñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ äîçû ïðåäíèçîëî-
íà äî ïîëíîé îòìåíû. 

Â ëèòåðàòóðå äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î 
âîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå À ïðè 
ðàçâèòèè ÀÈÒ 1 è ÀÈÒ 2 òèïà [3, 8, 10]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷è-
òàåò, ÷òî ðàçâèòèå ÀÈÒ 1 èëè ñìåøàííîé 
ôîðìû ÀÈÒ îäíîçíà÷íî òðåáóåò îòìåíû 
ïðåïàðàòà, õîòÿ ýôôåêò îò îòìåíû ìîæåò 
îòñóòñòâîâàòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè èç-çà åãî íàêîïëåíèÿ â òêàíÿõ. Åñëè 
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà òÿæåëîå è ïðîäîëæå-
íèå àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè æèçíåí-
íî íåîáõîäèìî, ñëåäóåò ðåøèòü âîïðîñ î 
òèðåîèäýêòèìèè èëè ðàäèîéîäòåðàïèè â 
áëèæàéøåå âðåìÿ. 

Ïðè ðàçâèòèè ÀÈÒ 2 òèïà òàêæå îòìåíà 
À âåñüìà æåëàòåëüíà. Îäíàêî ó÷èòûâàÿ ñà-
ìîëèìèòèðóþùèéñÿ ïðîöåññ ïðè ÀÈÒ 2 
òèïà, ðÿä àâòîðîâ íå îòìåíÿëè À. Ýóòèðå-
îç áûë äîñòèãíóò íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåä-
íèçîëîíîì, îäíàêî íà ýòî ïîòðåáîâàëîñü 
áîëüøå âðåìåíè. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî åñëè ñîñòîÿíèå ïàöèåòà ñòàáèëüíîå 
è ìîæíî îòìåíèòü À, ýòî íóæíî ñäåëàòü. 
Åñëè æå ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ íå-
ñòàáèëüíî è òðåáóåòñÿ ïðîäîëæåíèå àí-
òèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, À îòìåíÿòü íå 
ñëåäóåò. Ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïàöèåí-
òà â áëèæàéøåå âðåìÿ äîëæåí áûòü ðåøåí 
âîïðîñ î òèðåîèäýêòîìèè.
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Òèðåîèäýêòîìèÿ è ðàäèîéîäòåðàïèÿ 
[5] ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè ðàäèêàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ òèðåîòîêñèêîçà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
æåëàòåëüíî äîáèâàòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ýóòèðåîçà ïåðåä ïðîâåäåíèåì âìåøà-
òåëüñòâà. Îäíàêî ýòî íå âñåãäà âîçìîæ-
íî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàþò ê ïðîâåäå-
íèþ ñåàíñîâ ïëàçìàôåðåçà [16] ñ ïîñëåäó-
þùèì îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì. Â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ òèðåîèäýêòîìèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè òèðåîòîêñèêîçà ïðè îáùåì îáå-
çáîëèâàíèè è ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííîãî 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ðàäè-
îéîäòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ÀÈÒ 1 è 2 òèïà. 
Íèçêèé çàõâàò ðàäèîàêòèâíîé ìåòêè ïðè 
ÀÈÒ 2 íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê ïðèìå-
íåíèþ ðàäèîéîäà. 

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå àìèîäàðîíèíäóöèðîâàííûõ íàðóøå-
íèé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿ-
þòñÿ íåïðîñòîé çàäà÷åé. Ïðèâîäèì îïè-
ñàíèå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, äåìîí-
ñòðèðóþùèõ òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå è 
ëå÷åíèè ÀÈÒ. 

Ïàöèåíò ¹ 1. Áîëüíîé Ê., 65 ëåò, íà-
õîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ýíäîêðèíîëî-
ãà ñ ìàÿ 2015 ã. ïî í. âð. Æàëîáû íà îäûø-
êó, ïåðåáîè â ñåðäöå, ñëàáîñòü, ïîõóäåë íà 
8 êã. Ñòðàäàåò ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé 
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò. Â 2010, 2011 è 2014 ãã. âûïîëíå-
íû îïåðàöèè íà ñåðäöå.

Äèàãíîç êàðäèîëîãà: Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü 2 ñò, ðèñê 3. Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé, ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà. 2010 ã. 
–  Ð×À ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé, óñòüåâ 
ëåãî÷íûõ âåí îòäåëüíûìè êîëëåêòîðàìè, 
ÊÒÏ, èìïëàíòàöèÿ Revial îò 05.11.2010 ã. 
2011 ã. – ðåöèäèâ ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé. Ð×À ãàíãëèîíàðíûõ ñïëåòåíèé, 
óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí îòäåëüíûìè êîëëåêî-
ðàìè îò 19.12.2011 ã. 2014 ã. – ðåöèäèâ ôè-
áðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ïàðîêñèçìàëüíàÿ 
òàõè-íîðìîñèñòîëè÷åñêàÿ ôîðìà. Àòè-
ïè÷íîå òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé, ïåðñè-
ñòèðóþùàÿ, òàõè-íîðìîñèñòîëè÷åñêàÿ 
ôîðìà. Ýíäîêàðäèàëüíîå ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà è ðà-
äèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ ìèòðàëüíîãî ïå-
ðåøåéêà 29.04.2014 ã. 2014 ã. – îêîí÷àíèå 
ðàáîòû Reveal. Óäàëåíèå Revial 07.05.2014 
ã. Í1ñò. 2 ÔÊ ïî NYHA.

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîëó-
÷àë À ñ 2011 ïî 2014 ãã. ïî 200 ìã â äåíü. 
Ñ 2014 ã. ïî àïðåëü 2015 ã. ñîõðàíÿëñÿ ñè-
íóñîâûé ðèòì. Íåîäíîêðàòíî èññëåäîâà-
ëàñü ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â 2014 
ã. îòìå÷àëîñü íåáîëüøîå ïîâûøåíèå Ò4 
ïðè íîðìàëüíûõ öèôðàõ ÒÒÃ (íîðìàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ íà äëèòåëüíûé ïðèåì êîð-
äàðîíà). À áûë îòìåíåí ñ äåêàáðÿ 2014 ã. 

Â àïðåëå 2015 ã. ïîÿâèëàñü îäûøêà, óõóä-
øèëàñü ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè. Ïðè Õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðî-
âàíèè ñîõðàíÿåòñÿ ñèíóñîâûé ðèòì, áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íàäæåëóäî÷êîâûõ è æå-
ëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë.

ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû: îáúåì ïðà-
âîé äîëè – 5,1ñì3, ëåâîé äîëè – 4,9 ñì3. Â 
ëåâîé äîëå óçåë. Äîïïëåðîâñêîå èññëåäî-
âàíèå êðîâîòîêà íå ïðîâîäèëîñü. Ñêàíè-
ðîâàíèå ñ 99mTc04: àìèîäàðîíîâûé òèðåî-
èäèò íåóòî÷íåííîãî òèïà (ñî÷åòàíèå ÀÈÒ 
1 è ÀÈÒ 2 òèïà). Õîëîäíûé íå÷åòêî âûðà-
æåííûé óçåë ëåâîé äîëè.

Ãîðìîíû îò 20.05.2015 ã. – Ò4ñâ 1,62 íã/
äë (íîðìà 0,7 – 1,48 íã/äë), Ò3ñâ 4,2 ïã/ìë 
(íîðìà 1,6 – 3,72 ïã/ìë), ÀÒ ÒÏÎ 0,53 (íîð-
ìà äî 5,6 Åä/ìë), ÀÒ ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ 3,34 
ìÅä/ë (íîðìà äî 1 ìÅä/ë).

Íåñìîòðÿ íà äàííûå ñêàíèðîâàíèÿ 
î âîçìîæíîì ñî÷åòàíèè ÀÈÒ 1 è 2 òèïà, 
áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÀÈÒ 1 òèïà è íà-
çíà÷àëñÿ ïðåäíèçîëîí â ñóòî÷íîé äîçå 30 
ìã ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû â òå-
÷åíèå 1,5 ìåñ. íà ôîíå ïðèåìà ïàíàíãè-
íà è îìåïðàçîëà. ×åðåç 10 äíåé îò íà÷à-
ëà òåðàïèè âîçîáíîâèëàñü ôèáðèëëÿöèÿ 
ïðåäñåðäèé. 

×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ 
ïðåäíèçîëîíîì ñîõðàíÿëèñü íèçêèå 
öèôðû ÒÒÃ (0,02 ìÅä/ìë), ïðè íîðìàëè-
çàöèè óðîâíÿ ñâ Ò4 (1,24 íã/äë ïðè íîð-
ìå 0,7 – 1,48 íã/äë), ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ 
ñóáêëèíè÷åñêîãî òèðåîòîêñèêîçà.  Îò-
ìå÷àëèñü âûñîêèå öèôðû ÀÒ ê ðåöåïòî-
ðó ÒÒÃ – 3,3 ìÅä/ë. 

Òåðàïèÿ áûëà ïåðåñìîòðåíà, íàçíà-
÷åí òèðåîñòàòèê òèðîçîë 5 ìã â ñóòêè, çà-
òåì äîçà áûëà óìåíüøåíà äî 2,5 ìã â ñóòêè. 
Áûëè äîñòèãíóòû íîðìàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ÒÒÃ è ñâÒ4, îäíàêî òèòð ÀÒ ê ðåöåïòî-
ðó ÒÒÃ ïîñòîÿííî îñòàâàëñÿ âûøå íîðìû. 
Ó÷èòûâàÿ ïåðñèñòåíöèþ ÀÒ ê ðåöåïòîðó 
ÒÒÃ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ìîæ-
íî äóìàòü î íàëè÷èè ó ïàöèåíòà äèôôóç-
íîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà è ñóáêëèíè÷åñêî-
ãî òèðåîòîêñèêîçà. Ýòîò äèàãíîç ïîäòâåð-
äèëñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñêàíèðîâàíèÿ ñ 
ïåðòåõíåòàòîì â îêòÿáðå 2016 ã. Íà ñêà-
íîãðàììå – êàðòèíà äèôôóçíîãî òîêñè-
÷åñêîãî çîáà. Â ëåâîé äîëå õîëîäíûé óçåë. 
Ïî-âèäèìîìó, ó ïàöèåíòà èìåëà ìåñòî 
ñìåøàííàÿ ôîðìà ÀÈÒ. Äåñòðóêòèâíûé 
êîìïîíåíò (ÀÈÒ 2 òèïà) áûë ëèêâèäèðî-
âàí ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåäíèçîëîíîì. Ïðè-
åì À ïðèâåë òàêæå ê ðàçâèòèþ ÀÈÒ 1 òèïà, 
êîòîðûé ïðîÿâèëñÿ âûñîêèì òèòðîì ÀÒ 
ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ è âèäèìûì íàêîïëåíè-
åì ðàäèîôàðìïðåïàðàòà íà ñêàíîãðàì-
ìå â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, 
çàïóùåííûé À àóòîèììóííûé ïðîöåññ 
â äàëüíåéøåì ïðèâåë ê ôîðìèðîâàíèþ 
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äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà (áîëåçíü 
Ãðåéâñà) ñ ñóáêëèíè÷åñêèì òèðåîòîêñè-
êîçîì, êîòîðûé ïåðñèñòèðóåò  2 ãîäà.

Îáñóæäåíèå. Ïàöèåíò ïîëó÷àë À â òå-
÷åíèå 4 ëåò. ÀÈÒ ó äàííîãî ïàöèåíòà ðàç-
âèëñÿ ÷åðåç 5 ìåñ. ïîñëå îòìåíû ïðåïà-
ðàòà. Ïàöèåíò íå áûë îáñëåäîâàí ïîëíî-
ñòüþ, íå ïðîâåäåíî äîïïëåðîâñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâîòîêà è ñêàíèðîâàíèå 
ñ ÌÈÁÈ. Äèàãíîç ÀÈÒ ñìåøàííîãî òèïà 
íå áûë óñòàíîâëåí. Íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå 
ïðåäíèçîëîíîì íå äàëî äîñòèæåíèÿ ýóòè-
ðåîçà. Òèðåîñòàòèêè íå íàçíà÷àëèñü. Íà 
10 äåíü òåðàïèè âîçîáíîâèëàñü ôèáðèë-
ëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ 
äî ñèõ ïîð. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êëèíèêà 
òèðåîòîêñèêîçà íå áûëà òÿæåëîé, íå áûëî 
ñóùåñòâåííîãî óõóäøåíèÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, îøèáêè â âåäå-
íèè ïàöèåíòà ïðèâåëè ê âîçîáíîâëåíèþ 
àðèòìèè è ñâåëè íà íåò âñå óñèëèÿ êàðäè-
îõèðóðãîâ è êàðäèîëîãîâ. 

Ïàöèåíò ¹ 2. Áîëüíàÿ ×., 68 ëåò, íà-
õîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ýíäîêðèíî-
ëîãà ñ àïðåëÿ 2016 ã.  Æàëîáû íà ñåðäöå-
áèåíèå, ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, äðîæü â 
òåëå, óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 
ïîòëèâîñòü, ïëîõîé ñîí. Ïðèíèìàåò À 
200ìã 2 ðàçà â äåíü ïî ïîâîäó ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé, ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîð-
ìà â òå÷åíèå 7 ëåò. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèì-
ïòîìîâ òèðåîòîêñèêîçà ñîñòîÿíèå óõóä-
øèëîñü, óñèëèëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé 
ïåðåøëà â ïîñòîÿííóþ ôîðìó. 

Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû: ÒÒÃ 0,08 
ìÅä/ë (íîðìà 0,35-4,94 ìÅä/ë), ñâÒ4 – 76 
ïìîëü/ë (íîðìà 7-19 ïìîëü/ë).

ÓÇÈ – îáúåì æåëåçû 27 ñì3, óçëîâ íåò, 
äèôôóçíî íåîäíîðîäíàÿ, ñ ãèïîýõîãåí-
íûìè ïîëîñòÿìè, çîíàìè äåñòðóêöèè. 

Ñêàíèðîâàíèå ñ 99mTcÎ4 – ðàçìåðû æå-
ëåçû óâåëè÷åíû, íàêîïëåíèå ðàäèîôàðì-
ïðåïàðàòà ñíèæåíî, íåðàâíîìåðíîå.

Äèàãíîç: ÀÈÒ 1 òèïà. Ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü 2 ñò, ðèñê 3.  Ôèáðèëëÿöèÿ 
ïðåäñåðäèé, ïîñòîÿííàÿ ôîðìà (ïàðîê-
ñèçì îò 05.06.2016 ã. íå êóïèðîâàí). Í2À. 
2 ÔÊ ïî NYHA 

Íàçíà÷àëñÿ òèðîçîë 30 ìã è ïðåäíèçî-
ëîí 30 ìã, êîòîðûå áîëüíàÿ ïðèíèìàëà â 
òå÷åíèå 1 ìåñÿöà. Áûëà ãîñïèòàëèçèðîâà-
íà â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ãäå 
ïðîäîëæàëàñü òåðàïèÿ òèðîçîëîì, à ïðåä-
íèçîëîí ïîñòåïåííî îòìåíåí. Ïðèåì òè-
ðîçîëà îñëîæíèëñÿ ðàçâèòèåì óìåðåí-
íîé ëåéêîïåíèè. Ïðè âûïèñêå ñîõðàíÿë-
ñÿ òèðåîòîêñèêîç: ÒÒÃ 0,002 ìÅä/ë (íîð-
ìà 0,35-4,94 ìÅä/ë), ñâÒ4 – 54,22  ïìîëü/ë 
(íîðìà 7-19 ïìîëü/ë), ñâÒ3 – 8,39 ïìîëü/ë 
(íîðìà 2,6 – 5,7 ïìîëü/ë), ÀÒ ê ðåöåïòî-
ðó ÒÒÃ ìåíåå 1 ìÅä/ë (íîðìà äî 1 ìÅä/ë).

Òàê êàê ó ïàöèåíòêè áûë íåêîìïåíñè-
ðîâàííûé òèðåîòîêñèêîç, åé ïðîâåäåíî 
3 ñåàíñà ïëàçìàôåðåçà áåç ñóùåñòâåííî-
ãî äîëãîâðåìåííîãî ýôôåêòà. 

Ó÷èòûâàÿ ñíèæåíèå çàõâàòà ðàäèî-
ôàðìïðåïàðàòà ïðè ñêàíèðîâàíèè, îò-
ðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÀÒ ê ðåöåïòîðó 
ÒÒÃ, íàëè÷èå çîí äåñòðóêöèè â ùèòîâèä-
íîé æåëåçå íà ÓÇÈ, ìîæíî äóìàòü î ðàç-
âèòèè ÀÈÒ 2 òèïà, ÷òî òðåáóåò íàçíà÷å-
íèÿ ïðåäíèçîëîíà.

Ñ èþëÿ 2016 ã. ïîëó÷àåò ïðåäíèçîëîí 
50 ìã â ñóòêè (0,7 åä íà êã âåñà) ñ ïîñòå-
ïåííûì ñíèæåíèåì äîçû è îòìåíû ïðå-
ïàðàòà â òå÷åíèå 2 ìåñ. Òèðîçîë îòìåíåí. 
×åðåç 2 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòêè óëó÷øèëîñü, ñèìïòîìû òèðåîòîê-
ñèêîçà êóïèðîâàíû, îäíàêî ñîõðàíÿåò-
ñÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ïðåäíèçî-
ëîí îòìåíåí. Â ñåíòÿáðå 2016 ã.  ÒÒÃ – 7,0 
ìÅä/ë (0,4 – 4,0 ìÅä/ë), ñâÒ4 – 6,8 ïìîëü/ë 
(íîðìà 7-19 ïìîëü/ë), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ôîðìèðîâàíèè ãèïîòèðåîçà. Íàçíà-
÷åí L-òèðîêñèí â äîçå 25 ìêã â ñóòêè, êî-
òîðóþ ïðèíèìàëà â òå÷åíèå 2 ìåñ. Ïîñòå-
ïåííî ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íîð-
ìàëèçîâàëàñü è ëåâîòèðîêñèí áûë îòìå-
íåí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì ó êàðäèîëîãà, ïîëó÷àåò ñîòà-
ãåêñàë 160 ìã 2 ðàçà â äåíü, ýíàëàïðèë 5ìã 
+ ãèäðîõëîðòèàçèä 12,5 ìã óòðîì, àïèêñà-
áàí 5 ìã ïî 1 òàá. 2 ðàçà â äåíü. Â ïåðñïåê-
òèâå – Ð×À çîí ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Îáñóæäåíèå
Ó ïàöèåíòêè ðàçâèëñÿ ÀÈÒ 2 òèïà, î 

÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ñêóäíîå íàêîïëå-
íèå ðàäèîôàðìïðåïàðàòà, îòñóòñòâèå ÀÒ 
ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ è íàëè÷èå çîí äåñòðóê-
öèè â ùèòîâèäíîé æåëåçå. Äèàãíîç ÀÈÒ 1 
òèïà áûë âûñòàâëåí îøèáî÷íî è ëå÷åíèå 
òèðåîñòàòèêàìè íå äàëî ýôôåêòà. Îøèá-
êà â îïðåäåëåíèè òèïà ÀÈÒ ïðèâåëà ê 
òîìó, ÷òî ëå÷åíèå ïðåäíèçîëîíîì ïðîâî-
äèëîñü â íåäîñòàòî÷íûõ äîçàõ, ñîõðàíÿë-
ñÿ òÿæåëûé òèðåîòîêñèêîç, êîòîðûé ïðè-
âåë ê ïåðåõîäó ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé 
â ïîñòîÿííóþ ôîðìó. Ñåàíñû ïëàçìàôå-
ðåçà áûëè áåñïîëåçíû, òàê êàê îíè äàþò 
òîëüêî êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò è îáû÷-
íî íàçíà÷àþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä 
îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì. Òðåáîâàëîñü íà-
çíà÷åíèå ïðåäíèçîëîíà â áîëüøèõ äîçàõ, 
êîòîðûé äàë ýôôåêò ÷åðåç 2 ìåñ. òåðàïèè. 
Äëÿ ÀÈÒ 2 òèïà õàðàêòåðåí ñàìîëèìèòè-
ðóþùèéñÿ õàðàêòåð ïðîöåññà (÷åðåç 5-6 
ìåñÿöåâ). Â äàëüíåéøåì ÷àñòî ðàçâèâàåò-
ñÿ ãèïîòèðåîç, â òîì ÷èñëå ïðåõîäÿùèé 
è ñóáêëèíè÷åñêèé, ÷òî ìû è íàáëþäàëè 
ó ïàöèåíòêè. 

Çàêëþ÷åíèå
ÀÈÒ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì îñëîæíåíè-

åì ïðè ïðèåìå À. Âûðàæåííîñòü êëèíè-
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÷åñêîé êàðòèíû òèðåîòîêñèêîçà ìîæåò 
áûòü ðàçëè÷íîé (îò ñóáêëèíè÷åñêîãî äî 
òÿæåëîãî), îäíàêî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà 
ïðèâîäèò ê óòÿæåëåíèþ íåäîñòàòî÷íî-
ñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è âîçîáíîâëåíèþ 
àðèòìèè ó ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî è ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðàâèëü-
íîå ëå÷åíèå áûëî íàçíà÷åíî íåñâîåâðå-
ìåííî, ÷òî ïðèâåëî ê ïåðåõîäó ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé â ïîñòîÿííóþ ôîðìó 
è ñóùåñòâåííî óõóäøèëî ïðîãíîç. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà è âûáîð îïòèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÀÈÒ 
ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé 
è òðåáóþò îñâåäîìëåííîñòè è ñîâìåñòíî-
ãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî è ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà ñïåöèàëèñòàìè – ýíäîêðèíî-
ëîãàìè è êàðäèîëîãàìè.
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