
Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 1-2, 2017 93

 ÓÄÊ 617.586-007.58-089.23 

À.À . ÁÎÃÄÀÍÎÂ, Ä.À. ÐÀÑÏÓÒÈÍ 

Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÏÎÏÅÐÅ×ÍÎÉ ÐÀÑÏËÀÑÒÀÍÍÎÑÒÜÞ ÑÒÎÏÛ

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòüþ ñòîïû. Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó 72 ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Âñå áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû, îäíîðîäíûå ïî ïîëó, âîçðàñòó è ñòåïåíè 
äåôîðìàöèè. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, êîòîðûì â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðèìåíÿëè èçâåñòíûé ñïîñîá óñòðàíåíèÿ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè ñòîïû è îò-
êëîíåíèÿ ïåðâîãî ïàëüöà êíàðóæè. Ïàöèåíòàì âòîðîé ãðóïïû ïðèìåíÿëñÿ íîâûé ñïîñîá 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè ñòîïû. Ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãåíîàíãóëîìå-
òðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â äî- è ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, îöåíè-
âàåìûé íàìè êàê õîðîøèé, âî âòîðîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå íàáëþäàëñÿ â 2,8 ðàçà ÷àùå, 
÷åì â ïåðâîé (52,9% è 18,5% íàáëþäåíèé ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øå-
íèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòîïû è íèæíåé êîíå÷íîñòè â öåëîì ó íàáëþäàåìûõ ïà-
öèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ íîâûì ñïîñîáîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîïåðå÷íîé ðàñ-
ïëàñòàííîñòè ñòîïû.
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EXPERIENCE OF SURGICAL TREATMENT
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The purpose of this work is to evaluate the effectiveness of surgical treatment outcome 
in patients with transverse spread of a foot. The article analyzes the results of surgical 
interventions in 72 patients with this pathology. Accoording to sex, age and degree of 
deformation all patients were divided into two clinical groups. The first group included 
patients who were treated by a known method of eliminating the transverse spreading of the 
foot and deviation of the big toe outwards. Patients of the second group were treated by a new 
method of surgical treatment of transverse spreading of the foot. Comparative evaluation of 
the treatment outcome was carried out with the use of X-ray angulometric functional methods 
preoperatively and 12 months postoperatively in accordance with the principles of evidence-
based medicine. Result was by 2.8  better in the second clinical group, 52.9 % and 18.59 %  
respectively. This indicates of an improvement in the functional state of the foot and lower 
extremity of patients who has underwent a new surgical treatment broad forefoot.
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Äåôîðìàöèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àåìûõ ïàòîëîãèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ 
àâòîðîâ, êëþ÷åâûì çâåíîì ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ñ äàííûì 
ñåãìåíòîì, ÿâëÿåòñÿ ïîïåðå÷íàÿ ðàñïë à-
ñòàííîñòü ñòîïû. Ïîïåðå÷íîå ïëîñêî-
ñòîïèå íàáëþäàåòñÿ ó 50-70% æåíùèí è 
15-30% ìóæ÷èí, áîëüøàÿ ÷àñòü èç êîòî-



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë94

ðûõ íàõîäÿòñÿ â íàèáîëåå ìîëîäîì è àê-
òèâíîì âîçðàñòå. Ýòî ïðèäàåò ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàññìàòðè-
âàåìîé ïðîáëåìå [2, 3, 5].

Áîëè â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ñòîï çà-
òðóäíÿþò íîøåíèå íå òîëüêî ìîäåëüíîé, 
íî è îáû÷íîé îáóâè, ÷òî â óñëîâèÿõ ñî-
âðåìåííîé æèçíè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò 
òðóäîñïîñîáíîñòü. Îòñóòñòâèå àäåêâàòíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè 
ñòîïû âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå 
áèîìåõàíèêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â öå-
ëîì [1, 8, 12].

Ïðîáëåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
äåôîðìàöèé ñòîïû, âûçâàííûõ åå ïî-
ïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòüþ, íå óòðàòè-
ëà ñâîþ àêòóàëüíîñòü, íåñìîòðÿ íà áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ìíîãèå õèðóð-
ãè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî îäíîé èç 
îñíîâíûõ ïðè÷èí äåôîðìàöèè ïåðåä-
íåãî îòäåëà ñòîïû ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü ñâÿçî÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîãî 
è ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòîâ [2, 
6, 13].

Íåïðåêðàùàþùèéñÿ ïîèñê íîâûõ áî-
ëåå ñîâåðøåííûõ ìåòîäèê êîððåêöèè ïî-
ïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåóäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòàìè 
ëå÷åíèÿ êàê âðà÷åé, òàê è ïàöèåíòîâ. Ê 
îñíîâíûì íåäîñòàòêàì ìíîãèõ èçâåñò-
íûõ ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îò-
íîñÿò íåâîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è 
áèîìåõàíèêè ñòîïû [7, 9, 10]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîïåðå÷íîé ðàñïëà-
ñòàííîñòüþ ñòîïû. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè 

íàìè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ 72 ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâ-
øèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ¹ 2 Êëèíèê 
Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà â ïåðèîä ñ 2014 ïî 
2016 ãîä âêëþ÷èòåëüíî. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ èìåëàñü ïîïåðå÷íàÿ ðàñïëàñòàííîñòü 
ñòîïû. Â èññëåäîâàíèè ïðåîáëàäàëè æåí-
ùèíû, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ñîñòàâëÿëî 61 
(84,7%); ìóæ÷èí áûëî 11 (15,3%). Âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 18 äî 72 ëåò, 
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 40 ëåò. Äâóñòî-
ðîííÿÿ äåôîðìàöèÿ ñòîï áûëà îòìå÷åíà 
ó 49 (68,1%) ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê äå-
ôîðìàöèÿ îäíîé ñòîïû íàáëþäàëàñü ó 23 
(31,9%) èññëåäóåìûõ áîëüíûõ. 

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ðóêî-
âîäñòâîâàëèñü êëàññèôèêàöèåé, ðàçðàáî-
òàííîé íà êàôåäðå òðàâìàòîëîãèè, îðòî-
ïåäèè è ýêñòðåìàëüíîé õèðóðãèè èìåíè 

àêàäåìèêà ÐÀÍ À.Ô. Êðàñíîâà Ñàìàðñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, â êîòîðîé ó÷èòûâàþòñÿ ýëà-
ñòè÷íîñòü ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû è íà-
ëè÷èå âååðîîáðàçíîãî ðàñõîæäåíèÿ âñåõ 
ïëþñíåâûõ êîñòåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ  äàí-
íîé êëàññèôèêàöèåé, âñå ïðîëå÷åííûå 
ïàöèåíòû èìåëè IIÀ è IIIÀ ñòåïåíè äåôîð-
ìàöèè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû. 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó 
è ñòåïåíè äåôîðìàöèè ïåðåäíåãî îòäåëà 
ñòîïû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîïåðå÷íîé 
ðàñïëàñòàííîñòüþ ñòî

Ñòåïåíü
äåôîð-
ìàöèè

Âîçðàñò
ïàöèåíòîâ

IIÀ IIIÀ

Êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ

Êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ

àáñî-
ëþò-
íîå

%
àáñî-
ëþò-
íîå

%

Äî 20 3 9,1 4 10,2

21-30 4 12,1 6 15,4

31-40 7 21,2 8 20,5

41-50 11 33,3 12 30,8

51-60 6 18,2 6 15,4

Ñòàðøå 60 2 6,1 3 7,7

Èòîãî: 33 100 39 100

Âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðî-
âîäèëè ïîä îáùåé èëè ñïèííîìîçãîâîé 
àíåñòåçèåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðò-
íîé îáùåïðèçíàííîé ìåòîäèêè ïðåäî-
ïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Âñåì èññëåäó-
åìûì áîëüíûì â êà÷åñòâå õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè 
ñòîïû ïðèìåíÿëè ñïîñîáû, ðàçðàáîòàí-
íûå íà êàôåäðå è â êëèíèêå òðàâìàòîëî-
ãèè, îðòîïåäèè è ýêñòðåìàëüíîé õèðóð-
ãèè èìåíè àêàäåìèêà ÐÀÍ À.Ô. Êðàñíî-
âà Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðè ýòîì â ïåð-
âóþ ãðóïïó âîøëè 38 (52,8%) ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà âûïîëíÿëè èçâåñòí ûé ñïî-
ñîá óñòðàíåíèÿ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàí-
íîñòè ñòîïû è îòêëîíåíèÿ ïåðâîãî ïàëü-
öà êíàðóæè (Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 
2195892 îò 10.01.2003; Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ, 
À.À. ×åðíîâ, À.Ï. ×åðíîâ). Ñóòü åãî çàêëþ-
÷àåòñÿ â ìîáèëèçàöèè ïåðâîé ïëþñíå-
âîé êîñòè ïóòåì ðàññå÷åíèÿ êàïñóëû ïåð-
âîãî ïëþñíåïðåäïëþñíåâîãî ñóñòàâà, èñ-
ñå÷åíèÿ ýêçîñòîçà ïåðâîé ïëþñíåâîé êî-
ñòè, ðàññå÷åíèè íàðóæíîé ïîðöèè êàïñó-
ëû ïåðâîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà, 
ôèêñàöèè òðàíñïëàíòàòîì ïåðâîé è âòî-
ðîé ïëþñíåâûõ êîñòåé. 
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Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 34 (47,2%) 
ïàöèåíòà, êîòîðûì îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè íîâîãî ñïîñîáà 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîïåðå÷íîé ðàñ-
ïëàñòàííîñòè ñòîïû (Ïàòåíò ÐÔ íà èçî-
áðåòåíèå ¹ 2576966, îò 10 àïðåëÿ 2016 ã.; 
Êîòåëüíèêîâ Ã.Ï., Ëàðöåâ Þ.Â., Ðàñïóòèí 
Ä.À., Áîãäàíîâ À.À.). Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â 
ìîáèëèçàöèè ïåðâîé è ïÿòîé ïëþñíåâûõ 
êîñòåé ïóòåì ðàññå÷åíèÿ êàïñóë ïåðâîãî 
è ïÿòîãî ïëþñíåïðåäïëþñíåâûõ ñóñòà-
âîâ, èññå÷åíèÿ ýêçîñòîçà ïåðâîé ïëþñíå-
âîé êîñòè, ðàññå÷åíèÿ íàðóæíîé è óêðå-
ïëåíèÿ âíóòðåííåé ïîðöèé êàïñóëû ïåð-
âîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà, ôèêñà-
öèè ñèíòåòè÷åñêèì òðàíñïëàíòàòîì ïîî-
÷åðåäíî ïåðâîé è âòîðîé ïëþñíåâûõ êî-
ñòåé, à çàòåì ÷åòâåðòîé è ïÿòîé ïëþñíå-
âûõ êîñòåé, ïîñëå ÷åãî 
ïðîèçâîäèòñÿ ôèêñà-
öèÿ êîíöîâ òðàíñïëàí-
òàòîâ ìåæäó ñîáîé. 

Â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ïðèäåð-
æèâàëèñü åäèíîé òàê-
òèêè ìåäèêàìåíòîç-
íîé, íåìåäèêàìåíòîç-
íîé è ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîððåêöèè ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ. 

Îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëè â äîîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå è ÷åðåç 12 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåí-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî 
ñîîòâåòñòâîâàëî ïîçä-
íåìó ïîñëåîïåðàöè-
îííîìó ïåðèîäó. Êëè-
íè÷åñêóþ îöåíêó ïðîâîäèëè íà îñíîâà-
íèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïðèìå-
íåíèåì ðåêîìåíäîâàííîé øêàëû AOFAS 
(American Orthopedic Foot and Ankle 
Society) è êðèòåðèåâ øêàëû Groulier. Íàè-
áîëåå âàæíûå ñòàòîäèíàìè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå áèîìåõàíèêó 
ñòîïû, îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíàí-
ãóëîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 
è ôóíêöèîíàëüíîé ýëåêòðîìèîãðàôèè 
ìûøö ãîëåíè è ñòîïû ïðè îáñëåäîâàíèè 
ïàöèåíòîâ â ëàáîðàòîðèè áèîìåõàíè-
êè êëèíèê ÑàìÃÌÓ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè 
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áûë ïðîâå-
äåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
è ôóíêöèîíàëüíîãî ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ, îñíîâàííûé íà ïðèíöèïàõ äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû [4]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

íèÿ,  êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ (òàêèõ êàê æàëîáû íà áîëü, ãèïî-

òðîôèÿ ìûøö, îáúåì àêòèâíûõ è ïàññèâ-
íûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïåðåäíåãî îòäå-
ëà ñòîïû), ïðîâåäåííàÿ íà îñíîâå øêàë 
AOFAS è Groulier, ïðè èñïîëüçîâàíèè íî-
âîãî ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè (÷åðåç 12 
ìåñÿöåâ ïî øêàëå AOFAS – 75,08±1,80; ïî 
øêàëå Groulier – 60,15±1,74) â ïîçäíåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäå-
íèÿ âûøå îöåíêè ïîêàçàíèé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ èçâåñòíûì 
ñïîñîáîì óñòðàíåíèÿ ïîïåðå÷íîé ðàñ-
ïëàñòàííîñòè ñòîïû è îòêëîíåíèÿ ïåðâî-
ãî ïàëüöà êíàðóæè (÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïî 
øêàëå AOFAS – 67,19±1,50 ñîîòâåòñòâåííî; 
ïî øêàëå Groulier – 52,86±1,38). Ðåçóëüòà-
òû ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî ðåêîìåíäî-
âàííûì øêàëàì ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûå ðàç-
ëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ èçâåñòíûì è 
íîâûì ñïîñîáàìè êîððåêöèè ïîïåðå÷-
íîé ðàñïëàñòàííîñòè ñòîïû, íàáëþäà-
ëèñü ïðè îöåíêå ðåíòãåíîàíãóëîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Íàèáîëåå âàæíûì 
èç íèõ áûë óãîë ðàñõîæäåíèÿ ïåðâîé è 
ïÿòîé ïëþñíåâûõ êîñòåé ñòîïû, â íîðìå 
ïðèáëèæàþùèéñÿ ê 180 [11]. Òàê, ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïåð-
âîé ãðóïïû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïî 
äàííîìó ïàðàìåòðó â äîîïåðàöèîííîì è 
ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ 
ñîñòàâèëè 38,200±0,540 è 28,450±0,750 ñî-
îòâåòñòâåííî. Â òî âðåìÿ êàê äàííûå ïî-
êàçàòåëè  ó ïàöèåíòîâ , ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ íîâûì ñïîñîáîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè ñòî-
 ïû, â àíàëîãè÷íûå âðåìåííûå ïðîìåæóò-
êè, ñîñòàâèëè 38,170±0,630 è 18,440±0,730 
ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîé îöåíêè ïî øêàëå 
AOFAS ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï
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Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé 
ýëåêòðîìèîãðàôèè ïåðåäíåé áîëüøåáåð-
öîâîé ìûøöû ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå 
äàííûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ âòîðîé 
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé, ÷òî îá-
óñëîâëèâàåò áîëåå ïîëíîöåííîå âîññòà-
íîâëåíèå ôóíêöèè ñòîïû è íèæíåé êî-
íå÷íîñòè â öåëîì.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÷åðåç 
12 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà âî âòîðîé ãðóïïå õî-
ðîøèé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì èí-
òåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, íîðìà-
ëèçàöèåé âñåõ çíà÷èìûõ ðåíòãåíàíãóëî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïåðåäíåãî îò-
äåëà ñòîïû, îòñóòñòâèåì õðîìîòû è âîñ-
ñòàíîâëåíèåì îïîðíîé ôóíêöèè êîíå÷-
íîñòè, áûë ïîëó÷åí ó 18 ïàöèåíòîâ (52,9% 
íàáëþäåíèé). Â ïåðâîé ãðóïïå àíàëîãè÷-
íûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ó 7 ïàöèåíòîâ 

(18,5% íàáëþäåíèé). 
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, 
÷òî íîâûé ñïîñîá õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïîïåðå÷íîé ðàñïëà-
ñòàííîñòè ñòîïû ïî-
çâîëÿåò óñòðàíèòü âñå 
ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà-
÷èìûå êîìïîíåíòû ïî-
ïåðå÷íîãî ïëîñêîñòî-
ïèÿ, òàêèå êàê îòêëî-
íåíèå ïåðâîé ïëþñíå-
âîé êîñòè êíóòðè, ïÿ-
òîé ïëþñíåâîé êîñòè 
êíàðóæè è âååðîîáðàç-
íîå ðàñõîæäåíèå âñåõ 
ïëþñíåâûõ êîñòåé, òåì 
ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ 
ôîðìèðîâàíèå ïîë-

íîöåííîãî êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîãî êàðêà-
ñà ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû è âîññòàíîâ-
ëåíèå áèîìåõàíèêè íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ, îïðåäåëÿþùèåñÿ ñîõðàíåíèåì áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, 
íåäîñòàòî÷íîé êîððåêöèåé ðåíòãåíàíãó-
ëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòîïû è íà-
ëè÷èåì íåçíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé ïðè 
îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ, â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ áûëè 
ïîëó÷åíû ó 20 (52,6%) è 12 (35,3%) ñîîò-
âåòñòâåííî. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ â âèäå ñòîéêîãî ñîõðà-
íåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è íàðóøåíèÿ 
ïîëíîöåííîé îïîðíîé ôóíêöèè ñòîïû â 
ïåðâîé ãðóïïå íàáëþäàëèñü ó 11 (28,9%) 
ïàöèåíòîâ. Â òî âðåìÿ êàê âî âòîðîé ãðóï-
ïå îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè îïðå-
äåëåíû ó 4 (11,8%) ïàöèåíòîâ. 

Âûâîä
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò îá óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñòîïû è íèæíåé êîíå÷íîñòè â 

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé óãëà ïîïåðå÷íîé 
ðàñïëàñòàííîñòè ñòîïû

Òàáëèöà 2

Äàííûå ôóíêöèîíàëüíîé ýëåêòðîìèîãðàôèè ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ
íà âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíè

Ïîêàçàòåëè Ïåðâàÿ ãðóïïà Âòîðàÿ ãðóïïà ð

Äîîïåðàöèîííûé ïåðèîä

ÝÌÃ ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû ãîëåíè ïèê 
Max 1

217,73±2,49 216,54±2,83 0,839

ÝÌÃ ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû ãîëåíè ïèê 
Max 2

113,22±2,01 114,12±3,36 0,951

Ïîçäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä

ÝÌÃ ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû ãîëåíè ïèê 
Max 1 12 ìåñÿöåâ

317,60±4,01 384,17±4,71 <0,001

ÝÌÃ ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû ãîëåíè ïèê 
Max 2 12 ìåñÿöåâ

171,16±2,42 209,99±2,85 <0,001
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öåëîì ó áîëüøèíñòâà íàáëþäàåìûõ ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
âîé è óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò ïðåèìó-
ùåñòâî ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ñïîñîáà ëå÷å-
íèÿ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè ñòîïû. 
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