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Â ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèêàõ áåçàëü-
òåðíàòèâíûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ âûäå-
ëåíèå  ãðûæåâîãî ìåøêà èç ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè äî óðîâíÿ ãðûæåâûõ âîðîò è 
åãî óäàëåíèå. Ýòî òðàâìàòè÷íûé ýòàï 
îïåðàöèè, îí ñîïðîâîæäàåòñÿ îòñëîéêîé 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè äî 5-6 ñì â êàæäóþ 
ñòîðîíó, øèðîêèì ðàññå÷åíèåì àïîíåâ-
ðîçà, ïîâðåæäåíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ êîë-
ëåêòîðîâ, êðîâîòî÷èâîñòüþ òêàíåé. Ïðè 
óøèâàíèè ðàíû ñîõðàíÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííûé êîíòàêò ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîòå-
çà ñ ïîäêîæíîé êëåò÷àòêîé, â ðàíå îáðà-
çóþòñÿ ïîëîñòè (ì¸ðòâûå ïðîñòðàíñòâà), 
äëèòåëüíî ñîõðàíÿåòñÿ ëèìôîððåÿ è ñêî-
ïëåíèå æèäêîñòè. Âñ¸ ýòî òðåáóåò óõîäà çà 
ðàíîé, ÷àñòûõ ïåðåâÿçîê, çîíäèðîâàíèÿ, 
ïóíêöèé, àêòèâíîãî äðåíèðîâàíèÿ è íå 
èñêëþ÷àåò ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ÷èñëî 
êîòîðûõ äîñòèãàåò 20%.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äàòü îöåíêó ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìûì ñïîñîáàì 
èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè ðà-
íåâûõ îñëîæíåíèé è ñíèæåíèÿ òðàâìà-
òè÷íîñòè îïåðàöèé ïðè IPOM-ïëàñòèêå 
âåíòðàëüíûõ ãðûæ.

Ìàòåðèàë è   ìåòîäû
Îïåðèðîâàíî 92 áîëüíûõ ñ ïîñëåîïå-

ðàöèîííûìè è 26 ÷åëîâåê ñ ðåöèäèâíû-
ìè ïóïî÷íûìè ãðûæàìè. Ïî êëàññèôèêà-
öèè Shevrel-Rath [6], ãðûæè MW-1 îáíàðó-
æåíû ó 18 ïàöèåíòîâ, MW-2 – ó 45, MW-3 
– ó 34, ãðûæè MW-4 – ó 21 áîëüíîãî. Ðàç-
ìåðû äåôåêòà ñîñòàâèëè îò 12 ñì2 äî 875 
ñì2. Ìóæ÷èí áûëî 57, æåíùèí – 61 ÷åëî-
âåê. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 15 äî 79 ëåò.

Òåõíèêà îïåðàöèè
×åðåç ðàçðåç âåðõíåãî êóïîëà ãðûæå-

âîãî ìåøêà âõîäèëè â áðþøíóþ ïîëîñòü. 
Èçíóòðè áðþøíîé ïîëîñòè ôèêñèðîâà-
ëè ïîëèïðîïèëåíîâûé èìïëàíòàò ïî ïå-
ðèìåòðó ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîãî 
êîíòóðà ãðûæåâûõ âîðîò. Íàêëàäûâàëè 
ñêâîçíûå Ï-îáðàçíûå øâû ñ çàõîæäåíè-
åì ïðîòåçà çà êðàÿ äåôåêòà íà 5 ñì. Ïðè òà-
êîì ïîäõîäå íåîáõîäèìîñòè â òðàâìàòè÷-
íîì âûäåëåíèè ãðûæåâîãî ìåøêà, øèðî-
êîé îòñëîéêè ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è äî-
ïîëíèòåëüíûõ ðàññå÷åíèé àïîíåâðîçà íå 
âîçíèêàåò. Â Ï-øâû âêëþ÷àëè òêàíü ñàëü-
íèêà, êîòîðûé ñòàíîâèëñÿ çàùèòíîé ïðî-
êëàäêîé îò êîíòàêòíîé òðàâìû  ìåæäó êè-
øå÷íèêîì è ïðîòåçîì. Íå äîïóñêàëè òàê-
æå êîíòàêòà ïðîòåçà ñ ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêîé. Áðþøèííóþ ïîâåðõíîñòü ëèñò-
êîâ ãðûæåâîãî ìåøêà äåýïèòåëèçèðîâà-
ëè è ñøèâàëè íàä ôèêñèðîâàííûì ïðî-
òåçîì, ñîçäàâàÿ èõ ïëîòíîå ïðåäëåæàíèå 
ìåæäó ñîáîé. Ýòè õèðóðãè÷åñêèå ïðèåìû 
ñóùåñòâåííî óìåíüøàþò îáúåì îïåðàöè-
îííîé òðàâìû è ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ñêî-
ïëåíèÿ æèäêîñòè â ðàíå.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíà âíóòðèáðþ-
øèííàÿ ïëàñòèêà, â õîäå êîòîðîé íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ îïåðàöèè ïðåäóñìîòðå-
íû òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ïðîôèëàêòèêó ðàíåâûõ îñëîæíå-
íèé, ñíèæåíèå òðàâìàòè÷íîñòè îïåðà-
öèé è àêòèâèçàöèþ ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ. Îíè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè  
ïîëîæåíèÿìè.

Îïåðàöèè ïðîâîäèëè áåç ðåêîìåíäó-
åìîãî âûäåëåíèÿ âñåãî ãðûæåâîãî ìåø-
êà èç ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è åãî óäàëå-
íèÿ [1]. Ýòî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò òðàâìà-
òè÷íîñòü âìåøàòåëüñòâ. Îïåðàöèè íå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ øèðîêîé îòñëîéêîé ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè, ïðèâîäÿùåé ê îáðàçî-
âàíèþ îáøèðíîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè 
â êëåò÷àòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå; ñåòü ëèì-
ôàòè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ îñòàåòñÿ íåïî-
âðåæäåííîé; ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñèíòåòè÷åñêî-
ãî ïðîòåçà ñ ïîäêîæíîé êëåò÷àòêîé; ñå-
öåðíèðîâàíèÿ æèäêîñòè è åå ñêîïëåíèÿ 
â ðàíå íå ïðîèñõîäèò; ïîäêîæíàÿ êëåò-
÷àòêà â õîäå îïåðàöèè òðàâìàòèçàöèè íå 
ïîäâåðãàåòñÿ [5]. Îáðàáîòêà ãðûæåâîãî 
ìåøêà ïðîèñõîäèò àòðàâìàòè÷íî.

Ïðîâîäèëè ðàçðåç ïåðåäíåé ñòåíêè 
ãðûæåâîãî ìåøêà è âõîäèëè â áðþøíóþ 
ïîëîñòü. ×åðåç ýòîò äîñòóï âûïîëíÿëè âñå 
ïîñëåäóþùèå ýòàïû îïåðàöèè. Ëèñòêè 
ãðûæåâîãî ìåøêà ðàçâîäèëè íà çàæèìàõ 
è ñîçäàâàëè ïîëîñòü, ðàáîòà âíóòðè êîòî-
ðîé óäîáíà, âèçóàëüíî êîíòðîëèðóåìà è 
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ñ ìàêñèìàëüíûì 
ñîáëþäåíèåì óñëîâèé àñåïòèêè – íåò 
íàâèñàíèÿ ðûõëîé êëåò÷àòêè, à  êèøå÷-
íûå ïåòëè ëåãêî óäåðæèâàþòñÿ â ñîçäàí-
íîé ïîëîñòè è íå âûïàäàþò íà áðþøíóþ 
ñòåíêó. Èçíóòðè ãðûæåâîãî ìåøêà ëåã÷å 
ïîäîéòè ê ó÷àñòêàì, ãäå ïðèïàÿííîñòü îð-
ãàíîâ è ðóáöîâûé ïðîöåññ íàèáîëåå âû-
ðàæåíû è ñâÿçàíû ñ îòäåëåíèåì êèøå÷-
íèêà îò ãðóáûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóá-
öîâ. Âûäåëåííûå êèøå÷íûå ïåòëè îñâî-
áîæäàëè îò ãðóáûõ ñðàùåíèé, ïåòëåâûõ 
äåôîðìàöèé è ñòðèêòóðîîáðàçóþùèõ ïå-
ðåòÿæåê. Øèðîêîãî ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî óñòðàíåíèÿ ìåæêèøå÷íîãî ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà íå ïðèìåíÿëè, ÷òîáû íå íàíî-
ñèòü äîïîëíèòåëüíîé òðàâìû. Ïîäãîòîâ-
êà ê âíóòðèáðþøèííîé ïëàñòèêå çàêëþ-
÷àëàñü â îñâîáîæäåíèè ãðûæåâûõ âîðîò 
îò ôèêñèðîâàííûõ îðãàíîâ, äîïîëíè-
òåëüíûõ ðàññå÷åíèé àïîíåâðîçà íå òðå-
áîâàëîñü. Ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêèé 
êîíòóð ãðûæåâûõ âîðîò ëåãêî îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïî ïëîòíîìó  âàëèêó ñî ñòîðîíû 
áðþøíîé ïîëîñòè.

Äëÿ ôèêñàöèè ïðîòåçà èñïîëüçîâà-
ëè ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêèé êîíòóð 
ãðûæåâûõ âîðîò, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí 
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ïðÿìûìè ìûøöàìè æèâîòà, íàõîäÿùè-
ìèñÿ â ñîñòîÿíèè äèàñòàçà. Íàëîæåíèå 
Ï-îáðàçíûõ øâîâ ïî ïåðèìåòðó ãðûæå-
âûõ âîðîò ñ çàõîæäåíèåì ïðîòåçà çà êðàÿ 
äåôåêòà íå ìåíåå 5 ñì èñêëþ÷àëî ôèêñà-
öèþ èìïëàíòàòà «êðàé â êðàé». Â Ï-øâû 
òàêæå âêëþ÷àëè òêàíü ñàëüíèêà, êîòîðûé 
ñòàíîâèëñÿ çàùèòíîé ïðîêëàäêîé ìåæ-
äó êèøå÷íûìè ïåòëÿìè è ïðîòåçîì [4]. 
Ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêàÿ ïðîòåçèðó-
þùàÿ ïëàñòèêà ñîçäàåò óñëîâèÿ, ñî÷åòàþ-
ùèå ñâîéñòâà ýëàñòè÷åñêîé äåêîìïðåñ-
ñèè ïî ëèíèè øâîâ çà ñ÷åò ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ìûøö è âûñîêóþ óñòîé-
÷èâîñòü àïîíåâðîçà ê ìåõàíè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì. Ñîçäàíèå óñëîâèé äåìïôåðíîé 
ðàçãðóçêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ïîñêîëü-
êó ïîâûøàåò íàäåæíîñòü ôèêñàöèè ïðî-
òåçà, ñíèæàåò ïîñëåîïåðàöèîííûå áîëè è 
ïîçâîëÿåò ðàíî àêòèâèçèðîâàòü áîëüíûõ.

Íàä ïîâåðõíîñòüþ ïðîòåçà ñøèâàëè 
ëèñòêè ñîõðàíåííîãî ãðûæåâîãî ìåøêà ñ 
òåì, ÷òîáû íå äîïóñòèòü êîíòàêòà ñèíòå-
òè÷åñêîãî ïðîòåçà ñ ïîäêîæíîé êëåò÷àò-
êîé è èñêëþ÷èòü ôàêòîð ïðîäóöèðîâàíèÿ 
æèäêîñòè «â îòâåò» íà èíîðîäíîå òåëî. 
Ïðîòåç ðàçìåùàëè ìåæäó ëèñòêàìè ãðû-
æåâîãî ìåøêà ñâåðõó è ñàëüíèêîì ñíè-
çó. Ýòî âàæíî – ïðîäóöèðóåìàÿ æèäêîñòü 
âñàñûâàåòñÿ áðþøèíîé è åå ñêîïëåíèÿ â 
ðàíå íå ïðîèñõîäèò.

Ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå õèðóðãè÷å-
ñêèå ïðèåìû, ñôîðìóëèðîâàííûå â ïîíÿ-
òèÿõ «äåñêâàìàöèÿ áðþøèíû» è «ïåðèòî-
íåîäåç ãðûæåâîãî ìåøêà» [2].  Îíè ïðèìå-
íåíû â õîäå îïåðàöèè êàê àëüòåðíàòèâà 
óäàëåíèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà è ïîëó÷èëè 
îñîáîå çíà÷åíèå íå òîëüêî â ïðîôèëàê-
òèêå ðàíåâûõ îñëîæíåíèé, íî è â ñòèìó-
ëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Â õîäå 
îïåðàöèè áûëè èñïîëüçîâàíû îñîáûå 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà áðþøèíû. 
Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì. Òðàâìà-
òèçàöèÿ ìåçîòåëèàëüíîãî ïîêðîâà áðþ-
øèíû (â íàøåì ñëó÷àå äåñêâàìàöèè) ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ýêññóäàòà, êî-
òîðûé íåìåäëåííî ïðîíèçûâàåòñÿ íèòÿ-
ìè ôèáðèíà. Îáðàçîâàííûå ôèáðèííûå 
ñïàéêè óäåðæèâàþò ñáëèæåííûå ïîâåðõ-
íîñòè òêàíåé ìåæäó ñîáîé. Ôèáðèí ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì è àêòèâèðóåò ðàí-
íåå ïðîðàñòàíèå êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè ìåæäó ñîåäèíåííûìè ïîâåðõíî-
ñòÿìè, ýëàñòè÷åñêóþ äåêîìïðåññèþ ïî 
ëèíèè ôèêñàöèè ïðîòåçà è èñïîëüçîâà-
íèå â õîäå îïåðàöèè åñòåñòâåííûõ, ôè-
çèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ çàùèòíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, 
íàïðàâëåííûõ íà àêòèâèçàöèþ ðåïàðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ. Çàòåì îíè ôîðìèðóþò  
ïðî÷íûå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ñðàùå-
íèÿ. Ýòîò ìåõàíèçì ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì, 

ôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ñâîé-
ñòâîì áðþøèíû. Îí öåëåíàïðàâëåííî 
èñïîëüçîâàí â õîäå îïåðàöèè äëÿ óëó÷-
øåíèÿ óñëîâèé çàæèâëåíèÿ è àêòèâèçà-
öèè ðåïàðàòèâíûõ  ïðîöåññîâ.

Ïðîâîäèëè ìåõàíè÷åñêîå ðàçðóøå-
íèå è ñëóùèâàíèå ýïèòåëèÿ (äåñêâàìà-
öèþ) áðþøèííîé ïîâåðõíîñòè ãðûæå-
âîãî ìåøêà ñïåöèàëüíûì òåõíè÷åñêèì 
óñòðîéñòâîì. Ðàçðóøåíèå ôóíêöèîíàëü-
íî àêòèâíûõ ìåçåíòåëèàëüíûõ êëåòîê  ïî-
äàâëÿåò ñåöåðíèðîâàíèå æèäêîñòè, è åå 
ñêîïëåíèÿ â ðàíå íå ïðîèñõîäèò. Êðîìå 
òîãî, è ýòî ãëàâíîå, äåñêâàìàöèÿ ñîçäàåò 
óñëîâèÿ îáðàçîâàíèÿ ôèáðèííûõ ñïàåê 
è ðàííåãî ïðîðàñòàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ (ôèáðîáëà-
ñòîâ, êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè÷åñêèõ âîëî-
êîí). Ñôîðìóëèðîâàííîå ïîíÿòèå «ïå-
ðèòîíåîäåç ãðûæåâîãî ìåøêà» îçíà÷àåò 
ñîçäàíèå ïëîòíîãî ñîåäèíåíèÿ åãî áðþ-
øèííûõ ïîâåðõíîñòåé ñ òêàíÿìè. Ëèñò-
êè ãðûæåâîãî ìåøêà ñøèâàëè íàä èì-
ïëàíòàòîì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èõ äåý-
ïèòåëèçèðîâàííûå áðþøèííûå ïîâåðõ-
íîñòè  ïëîòíî ïðèëåãàëè ê ïîâåðõíîñòè 
ôèêñèðîâàííîãî èìïëàíòàòà. Ìåæäó ñî-
åäèíåííûìè ïîâåðõíîñòÿìè ïðîèñõî-
äèò àêòèâíîå ïðîðàñòàíèå ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ñâîáîä-
íî ïðîíèêàþò  ÷åðåç ÿ÷åéêè èìïëàíòàòà 
è, ñðàñòàÿñü ñ íèì, ñîçäàþò ïðî÷íûå ñðà-
ùåíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì òàê íàçûâàåìî-
ãî «ïðîòåçíîãî àïîíåâðîçà». Ïðèìåíåíèå 
«äåñêâàìàöèè» è «ïåðèòîíåîäåçà» ãðûæå-
âîãî ìåøêà ñîçäàåò îñîáûå, íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ òå÷åíèÿ ðåïàðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ è ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåðîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Ïðèìåíåíèå âíóòðèáðþøèííîé ïëà-
ñòèêè äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèé èç ðàçðåçîâ ìåíüøåé äëèíû. Ïðè 
âûáîðå äîñòóïà åãî äëèíó îïðåäåëÿëè íå 
ïî âåëè÷èíå ãðûæåâîãî ìåøêà, êîòîðûé 
ìîæåò áûòü íàìíîãî áîëüøå ãðûæåâûõ 
âîðîò, à ïî ðàçìåðàì ãðûæåâûõ âîðîò è 
â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Îïåðàöèÿ ÷åðåç 
ïîëîñòü ãðûæåâîãî ìåøêà ñîçäàåò âïîë-
íå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ 
âíóòðèáðþøèííîé ïëàñòèêè èç ðàçðåçà, 
ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçìåðàì ãðûæåâûõ 
âîðîò. Òàêèå ðàñ÷¸òû ñóùåñòâåííî óìåíü-
øàëè âåëè÷èíó ðàçðåçà. Â òîì ÷èñëå, ïðè-
ìåíÿëè ïåðåìåííûé äîñòóï. Åãî èñïîëü-
çîâàëè ó áîëüíûõ ñ áîëüøèìè ãðûæåâû-
ìè äåôåêòàìè è íåçíà÷èòåëüíûìè èçáûò-
êàìè ìÿãêèõ òêàíåé, íå òðåáóþùèìè øè-
ðîêîãî èññå÷åíèÿ. Äåëàëè äâà íåáîëüøèõ 
ðàçðåçà, èç êîòîðûõ âûïîëíÿëè âåñü îáú-
¸ì âìåøàòåëüñòâà. Âíà÷àëå ÷åðåç îäèí èç 
ðàçðåçîâ îòêðûâàëè îïðåäåëåííóþ çîíó 
ãðûæåâûõ âîðîò è íàêëàäûâàëè ôèêñè-
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ðóþùèå Ï-îáðàçíûå øâû íà èìïëàíòàò 
ñî ñòîðîíû áðþøíîé ïîëîñòè. Èìïëàí-
òàò ââîäèëè ÷åðåç îäèí ðàçðåç, çàòåì âíó-
òðè áðþøíîé ïîëîñòè ïðîòåç ïåðåìåùà-
ëè è ôèêñèðîâàëè åãî ÷åðåç àïåðòóðó äðó-
ãîãî ðàçðåçà. Ñìåùàåìîñòü ìÿãêèõ òêà-
íåé ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè òîííåëèçàöèþ 
èìïëàíòàòà è åãî ïîýòàïíóþ ôèêñàöèþ 
ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì. Òàêàÿ òåõ-
íèêà áûëà ðåàëèçîâàíà ó áîëüíûõ ñ ãðû-
æàìè MW-4 è ñ íåçíà÷èòåëüíûì èçáûò-
êîì êîæíî-æèðîâûõ òêàíåé, íå òðåáóþ-
ùèõ èññå÷åíèÿ.

Óäàëåíèå èçáûòêîâ ìÿãêèõ òêàíåé ó 
áîëüíûõ ñ áîëüøèìè ãðûæàìè ïðîâî-
äèëè ïî çàðàíåå íàìå÷åííûì ðåïåðíûì 
ëèíèÿì. Âàæíî, ÷òîáû òêàíè ïîñëå èññå-
÷åíèÿ ìîãëè áûòü ñøèòû áåç íàòÿæåíèÿ. 
Äëÿ íàíåñåíèÿ ðàñ÷åòíûõ ëèíèé ðàçðåçîâ 
ðàçðàáîòàëè íåñêîëüêî ïðèåìîâ. Ïðèìå-
íÿëè áèìàíóàëüíîå ñâåäåíèå ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ñòîðîí ãðûæåâîãî ìåøêà äî èõ 
ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Îáðàçîâàííàÿ ñêëàäêà 
ñîîòâåòñòâóåò ïëîùàäè è îáúåìó óäàëÿå-
ìûõ òêàíåé. Òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ îò-
ìå÷àþò íà êîæå ãðûæåâîãî ìåøêà, è îíè 
ñëóæàò îðèåíòèðîì äëÿ ðàçðåçîâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå òî÷íûõ îðèåí-
òèðîâ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñðåä-
íþþ ëèíèþ æèâîòà, íàíåñåííóþ îò ìå÷å-
âèäíîãî îòðîñòêà äî ëîíà. Ãðûæåâîé ìå-
øîê áåç çíà÷èòåëüíîãî íàòÿæåíèÿ ñìå-
ùàëè â ëàòåðàëüíóþ ñòîðîíó è ó îñíîâà-
íèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà íà êîæå ïðîâîäèëè 
ëèíèþ, ñîâïàäàþùóþ ñî ñðåäíåé ëèíèåé 
áðþøíîé ñòåíêè. Çàòåì ãðûæåâîé ìåøîê 
ñìåùàëè â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó è 
òàêæå îòìå÷àëè ñðåäíþþ ëèíèþ íà êîæå 
îòâåäåííîãî ãðûæåâîãî ìåøêà. Ïðè èññå-
÷åíèè òêàíåé ïî ýòèì ëèíèÿì ïðîòèâî-
ïîëîæíûå êðàÿ ðàíû ñîîòâåòñòâóþò ñðåä-
íåé ëèíèè è íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè àäåê-
âàòíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ è íàòÿæåíèÿ [3].

Êðîìå òîãî, ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé 
èçìåðÿëè ðàññòîÿíèå ìåæäó ñðåäíåé è 
çàäíå-ïîäìûøå÷íûìè ëèíèÿìè ñ êàæ-
äîé ñòîðîíû. Îò çàäíå-ïîäìûøå÷íîé ëè-
íèè óêëàäûâàëè ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó, çà-
õîäÿ íà ñòîðîíó îòâåäåííîãî ëàòåðàëü-
íî ãðûæåâîãî ìåøêà è äåëàÿ îòìåòêè íà 
êîæå. Îòìåòêè ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíåé ëè-
íèè æèâîòà. Òàêèå æå îòìåòêè äåëàëè íà 
ãðûæåâîì ìåøêå, îòâåäåííîì â ïðîòèâî-
ïîëîæíóþ ñòîðîíó. Ïîñëå èññå÷åíèÿ ïî 
ýòèì ðåïåðíûì ëèíèÿì êðàÿ ðàíû ñîâïà-
äàþò ñî ñðåäíåé ëèíèåé è ïðè ñøèâàíèè 
íå èñïûòûâàþò íàòÿæåíèÿ.

Âûâåðåííîå îáîçíà÷åíèå ëèíèé ðàç-
ðåçîâ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îøèáîê ïðè 
èññå÷åíèè èçáûòî÷íûõ òêàíåé. Ïî íàìå-

÷åííûì ëèíèÿì åäèíûì áëîêîì ðàññåêà-
ëè êîæó, ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó è èçáûòêè 
ãðûæåâîãî ìåøêà. Ïðè ïðàâèëüíûõ ðàñ-
÷åòàõ ñîåäèíåíèå òêàíåé ïðîèñõîäèò ïî-
ñëîéíî «êðàé â êðàé», áåç íàòÿæåíèÿ è îá-
ðàçîâàíèÿ «ìåðòâûõ ïðîñòðàíñòâ» è ñêî-
ïëåíèÿ æèäêîñòè  â ðàíå.

Òàêîé ïîäõîä óïðîùàåò âûáîð ëèíèè 
è íàïðàâëåíèÿ ðàçðåçà. Ïðè ãðûæåâûõ 
âîðîòàõ, øèðèíà êîòîðûõ ïðåâûøàåò èõ 
äëèíó, ðåêîìåíäóþò ïîïåðå÷íûå ðàçðåçû. 
Ïî çàæèâëåíèþ ðàíû òàêèå ðàçðåçû ïðè-
îáðåòàþò íåýñòåòè÷íûé âèä. Â êîñìåòè-
÷åñêîì îòíîøåíèè ñðåäèííûå ðàçðåçû 
âûãëÿäÿò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî. Ïðè ðà-
áîòå èçíóòðè ãðûæåâîãî ìåøêà òàêîé çà-
âèñèìîñòè íåò, ïîñêîëüêó íåò íåîáõîäè-
ìîñòè â âûäåëåíèè ãðûæåâîãî ìåøêà, à 
åãî ïîëîñòü îáåñïå÷èâàåò âïîëíå àäåêâàò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ôèêñàöèè èìïëàíòàòà 
ïðè ëþáîé ôîðìå ãðûæåâûõ âîðîò. Ïðè-
ìåíåíèå ñðåäèííîãî äîñòóïà ñòàíîâèò-
ñÿ ðàáî÷èì ñòàíäàðòîì è ìåòîäîì âûáî-
ðà. Ïîïåðå÷íûõ äîñòóïîâ íå ïðèìåíÿëè. 
Ôèãóðíûå ðàçðåçû èñïîëüçîâàëè â ñëó÷à-
ÿõ ñ óäàëåíèåì çíà÷èòåëüíûõ èçáûòêîâ 
êîæíî-æèðîâûõ òêàíåé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Çàæèâëåíèå ðàíû ïðîõîäèëî ïåðâè÷-

íûì íàòÿæåíèåì. Âûðàæåííîãî îòåêà 
òêàíåé íå íàáëþäàëè. Ðàíåâûå îñëîæíå-
íèÿ îòìå÷åíû ó 6 (5,9%) áîëüíûõ. Âíóòðè-
áðþøíûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Ðåöèäèâû 
âîçíèêëè ó 2 (1,6%) áîëüíûõ. Ïàöèåíòû 
àêòèâíû, ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñîõðàíåíà.

Îñíîâíûìè èííîâàöèîííûìè êîìïî-
íåíòàìè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà IPOM-
ïëàñòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ è ïóïî÷-
íûõ ãðûæ ÿâëÿþòñÿ: àòðàâìàòè÷íàÿ îáðà-
áîòêà ãðûæåâîãî ìåøêà, íå ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ øèðîêîé äèññåêöèåé è îòñëîéêîé 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè íà áîëüøîé ïëîùà-
äè; ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå õèðóðãè-
÷åñêèå ïðèåìû, íàïðàâëåííûå íà ïîäà-
âëåíèå ïðîäóêöèè æèäêîñòè è àêòèâèçà-
öèþ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ; âîçìîæ-
íîñòü ñîçäàíèÿ ýëàñòè÷åñêîé äåêîìïðåñ-
ñèè ïî ëèíèè øâîâ ïðè âíóòðèáðþøèí-
íîé ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîé ôèê-
ñàöèè èìïëàíòàòà. Îíè ñîñòàâëÿþò êîì-
ïëåêñ öåëåíàïðàâëåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
äåéñòâèé ïî èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôè-
ëàêòèêå îñëîæíåíèé è ñíèæåíèþ òðàâ-
ìàòè÷íîñòè âìåøàòåëüñòâ.

Âûâîäû
Âíóòðèáðþøèííûé ïîäõîä  ê ïëàñòè-

êå âåíòðàëüíûõ è ïóïî÷íûõ ãðûæ ðàñ-
øèðÿåò èíòðàîïåðàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè ïî ìåðàì ïðîôèëàêòèêè ðàíåâûõ 
îñëîæíåíèé.
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