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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç íàèáîëåå 
çíà÷èìûõ ïðîáëåì â ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïóëüìîíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà ðàííåé äèàãíîñòèêè  ïûëåâûõ çà-
áîëåâàíèé ëåãêèõ, ðàçâèòèå êîòîðûõ ñâÿ-
çàíî ñ âîçäåéñòâèåì ïûëåâûõ àýðîçîëåé 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ôèáðîãåííîñòè. Ïðè 
ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ èì-
ìóííûì ìåõàíèçìàì â ðàçâèòèè ïðîëè-
ôåðàòèâíîé ñòàäèè âîñïàëåíèÿ â ïðîöåñ-
ñå ðåìîäåëèðîâàíèÿ áðîíõîâ ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ëåãêèõ ïûëåâîé ýòèîëîãèè [1-6]. 

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû îöåíêè èììóí-
íîãî ñòàòóñà ïðè ïûëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ëåãêèõ íå â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò âîçðàñ-
òàþùèì òðåáîâàíèÿì êëèíè÷åñêîé  ïðàê-
òèêè, íå ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü äèàãíîç íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, à ïðè ïîÿâ-
ëåíèè íåîáðàòèìîãî êîìïîíåíòà áðîíõè-
àëüíîé  îáñòðóêöèè - ïðîãíîçèðîâàòü òå÷å-
íèå  è óòÿæåëåíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäèòü 
ìîíèòîðèðîâàíèå ïðè äëèòåëüíîì íàáëþ-
äåíèè çà ïàöèåíòîì, ÷òî îïðåäåëÿåò àêòó-
àëüíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé [7-9].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâî-

ãî ïðîôèëÿ ïðè ïûëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ëåãêèõ (ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè õðî-
íè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà, ñèëèêî-

çå è ïíåâìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâà-
ðî÷íûõ àýðîçîëåé) ïðîâåäåíî èììóíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó 27 ÷åëîâåê ñ 
ïåðâîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî 
áðîíõèòà, 39 ÷åëîâåê ñî âòîðîé ñòàäèåé 
õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà, 56 ÷å-
ëîâåê ñ ïåðâîé ñòàäèåé ñèëèêîçà (ïðåè-
ìóùåñòâåííî èíòåðñòèöèàëüíàÿ ôîðìà, 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðî-
öåññà ñîîòâåòñòâîâàëà êàòåãîðèÿì îò s1 
äî u2), 31 ÷åëîâåê ñ ïíåâìîêîíèîçîì îò 
âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé (ïðå-
èìóùåñòâåííî óçåëêîâàÿ ôîðìà, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåññà 
ñîîòâåòñòâîâàëà êàòåãîðèÿì ð1, ð2, q1, 
q2). Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî-
âîäèëîñü ñ 60 çäîðîâûìè ðàáîòíèêàìè 
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæ-
äåíèé, íå èìåâøèìè  â ïðîöåññå ðàáîòû 
êîíòàêòà ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè âðåäíî-
ñòÿìè, áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ 
äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé  è èììóí-
íîé ñèñòåìû, ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ïðèçíàííûìè çäîðîâûìè. 

Ðàáîòà ïðîâåäåíà ñ ñîáëþäåíèåì ýòè-
÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, ãàðàíòèðóþùèõ óâà-
æåíèå êî âñåì ñóáúåêòàì èññëåäîâàíèÿ è 
çàùèòó èõ çäîðîâüÿ è ïðàâ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òðåáîâàíèÿìè Õåëüñèíñêîé Äåêëàðà-
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öèè Âñåìèðíîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèà-
öèè (ÂÌÀ) (64-àÿ Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ 
ÂÌÀ, Ôîðòàëåçà, Áðàçèëèÿ, îêòÿáðü 2013 
ãîäà). Âñåì îáñëåäîâàííûì áûëà ïðåäâà-
ðèòåëüíî îáúÿñíåíà öåëü ïëàíèðóåìîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ïîñëå ÷åãî èìè áûëà ïîä-
ïèñàíà óíèôèöèðîâàííàÿ ôîðìà ïðîòî-
êîëà äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî 
ñîãëàñèÿ ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó 
¹ 323-ÔÇ îò 21.11.2011 ã. (â ðåäàêöèè îò 
29.12.2015 ã.) «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ñ 
èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè, âñòóïèâ-
øèìè â ñèëó ñ 01.01.2016 ã.).

Áîëüíûå ñ ñèëèêîçîì, ïíåâìîêîíèîçîì 
îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé è õðî-
íè÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõèòîì ÿâëÿëèñü ðà-
áîòíèêàìè ÎÀÎ «Áàëàøåéñêèå ïåñêè» (ðà-
íåå Áàëàøåéñêèé ÃÎÊ), ñ. Áàëàøåéêà Ñûç-
ðàíñêîãî ðàéîíà Ñàìàðñêîé îáëàñòè), ÎÀÎ 
«Êóçíåöîâ», ÎÀÎ «ÖÑÊÁ-Ïðîãðåññ», ÎÀÎ 
«Âîëãîöåììàø» è äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé.

Ïðè îïðåäåëåíèè èììóíîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè ñîâðåìåííûå 
ìåòîäû êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè. Ñî-
äåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì, G, Å, 
ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåí-
òà (ÑÍ50 å.à), ôèáðîíåêòèíà è ìèåëîïå-
ðîêñèäàçû â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè 
ñ ïîìîùüþ òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ 
è ðåàãåíòîâ (ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð», 
«Âåêòîð-Áåñò», «Äèàòåêñ-Ý»,  «ÄÈÀ-ïëþñ», 
«Pharmacia diagnostika») [4, 5]. 

Ïðè èññëåäîâàíèè èììóííîãî ñòàòó-
ñà ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðîíè-
÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà êîëè÷åñòâî 
ìèåëîïåðîêñèäàçû â ñûâîðîòêå êðîâè 
áûëî äîñòîâåðíî óâåëè÷åíî â ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð=0,028). Ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà è ðàçâèòèè âòî-
ðîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîí-
õèòà ó ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî ìèåëîïå-
ðîêñèäàçû äîñòîâåðíî óâåëè÷åíî êàê ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001), 
òàê è ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ó áîëü-
íûõ ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî ïû-
ëåâîãî áðîíõèòà (ð<0,002).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ìèåëîïåðîê-
ñèäàçû ó áîëüíûõ ñèëèêîçîì äîñòîâåðíî 
óâåëè÷åí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ (ð<0,001). Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
ïíåâìîêîíèîçîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷-
íûõ àýðîçîëåé, ñîäåðæàíèå ìèåëîïåðîê-
ñèäàçû â êðîâè òàêæå áûëî óâåëè÷åíî ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð=0,036).

Ìèåëîïåðîêñèäàçà, îòíîñÿùàÿñÿ ê ëèçî-
ñîìàëüíûì ôåðìåíòàì, îáëàäàåò àíòèáàê-
òåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ïîâûøåíèå åå 
àêòèâíîñòè âåäåò ê ïîâðåæäåíèþ áðîíõîâ 
è ëåãêèõ, íàðóøåíèþ áðîíõèàëüíîé ïðî-
õîäèìîñòè.  Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûÿâëåí-
íîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîê-

ñèäàçû ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï  ïàöèåíòîâ  
ïîäòâåðæäàåò ðîëü îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà 
â ðàçâèòèè ïûëåâûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è 
èõ  ïîñëåäóþùåì ïðîãðåññèðîâàíèè. 

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ 
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðî-
íåêòèíà, êîòîðûé ìîæåò ñëóæèòü áèî-
ìàðêåðîì âîñïàëåíèÿ ïðè ïûëåâûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ëåãêèõ (õðîíè÷åñêîì ïûëå-
âîì áðîíõèòå, ñèëèêîçå, ïíåâìîêîíèî-
çå îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé). 
Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ôè-
áðîíåêòèíà (íã/ìë)  áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðî-
íè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà  åãî êîëè-
÷åñòâî óâåëè÷åíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ (ð=0,025), ó ïàöèåíòîâ ñî 
âòîðîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî ïûëåâî-
ãî áðîíõèòà êîëè÷åñòâî ôèáðîíåêòèíà 
â ñûâîðîòêå êðîâè òàêæå áûëî äîñòîâåð-
íî óâåëè÷åíî êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001), òàê è â ñðàâíåíèè 
ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðè ïåðâîé ñòàäèè õðî-
íè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà (ð<0,001).

Òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü 
ôèáðîíåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëü-
íûõ ñèëèêîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé (ð=0,048). Ó ïàöèåíòîâ ñ ïíåâ-
ìîêîíèîçîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àý-
ðîçîëåé êîëè÷åñòâî ôèáðîíåêòèíà áûëî 
äîñòîâåðíî óâåëè÷åíî êàê ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001), òàê è ñ ãðóï-
ïîé ïàöèåíòîâ ñ ñèëèêîçîì (ð=0,003).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ ôèáðîíåêòèíà ïðè ïûëåâûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ëåãêèõ îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïåð-
âè÷íàÿ ðåàêöèÿ àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôà-
ãîâ íà èíîðîäíûå ÷àñòèöû (â äàííîì ñëó-
÷àå ôèáðîãåííóþ ïûëü, ñîäåðæàùóþ âû-
ñîêèé ïðîöåíò ñâîáîäíîé äâóîêèñè êðåì-
íèÿ Sio2, ñâàðî÷íûå àýðîçîëè, ñîäåðæà-
ùèå àýðîçîëè ìåòàëëîâ) ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óñèëåíèåì ñèíòåçà õåìîòàêñè÷åñêèõ 
àãåíòîâ (â äàííîì ñëó÷àå ôèáðîíåêòè-
íà, ÿâëÿþùåãîñÿ õåìîòàêñè÷åñêèì ôàê-
òîðîì äëÿ ôèáðîáëàñòîâ, à òàêæå óíèâåð-
ñàëüíûì îïñîíèíîì). 

Èçó÷åíèå êîëè÷åñòâà IgÀ (ã/ë) ïîêàçà-
ëî, ÷òî åãî ñîäåðæàíèå óâåëè÷åíî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî ïû-
ëåâîãî áðîíõèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 
êîíòðîëÿ (ð=0,049), è ïðîäîëæàåò íàðàñ-
òàòü ïðè óòÿæåëåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè õðî-
íè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà (ð=0,035 
ïðè âòîðîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ïûëåâî-
ãî áðîíõèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé; ð<0,048 ïðè âòîðîé ñòàäèè õðî-
íè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðâîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ).

Ïðè îöåíêå IgÀ â ñûâîðîòêå êðîâè ó 
áîëüíûõ ñ ñèëèêîçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ, îòìå÷àåòñÿ åãî ñíèæåíèå, íå 
íîñÿùåå äîñòîâåðíûé õàðàêòåð (ð=0,087). 
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Êîëè÷åñòâî IgÀ ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîêîíèî-
çîì îò äåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé äî-
ñòèãàåò åùå áîëåå íèçêèõ âåëè÷èí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñíèæåíèå ñûâîðî-
òî÷íîãî IgA ïðè ñèëèêîçå è ïíåâìîêîíèîçå 
îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé, íåñî-
ìíåííî, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè öå-
ëîñòíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåí-
íîñòè ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ 
IgA çàêëþ÷àåòñÿ â àäãåçèè áàêòåðèàëü-
íûõ àíòèãåíîâ è òîêñèíîâ, ñ êîòîðûìè 
IgA  ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâàåòñÿ, ÷òî ïðåä-
óïðåæäàåò äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà (ñâÿçûâàíèå ñ 
ìèêðîáàìè è òîêñèíàìè ñíèæàåò óðîâåíü 
IgA). Ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå  IgA, âû-
ÿâëåííîå â íàøåì èññëåäîâàíèè, ìîæåò 
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîñòàòî÷-
íî âûñîêîé ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè 
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ïðè ïûëåâûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ëåãêèõ, ïîêàçàííîé ðàíåå â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ À.Â. Ãëàçèñòîâà (2009). Ðàíåå 
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ãóìîðàëüíûõ  ôàê-
òîðîâ  èììóíèòåòà áûëè âûÿâëåíû ó ðà-
áî÷èõ, èìåþùèõ ïðîèçâîäñòâåííûé êîí-
òàêò ñ ìèêðîáíûìè ôåðìåíòàìè.

Êðîìå òîãî, ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîãî 
IgA ïðè ñèëèêîçå è ïíåâìîêîíèîçå îò âîç-
äåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû è áîëüíûìè õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì 
áðîíõèòîì ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî óãíå-
òåíèåì ñèñòåìû ôàãîöèòîçà. 

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ óðîâíÿ IgÌ (ã/ë) 
ó áîëüíûõ ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî 
ïûëåâîãî áðîíõèòà óñòàíîâëåíî, ÷òî óðî-
âåíü IgÌ â äàííîé ãðóïïå äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ (ð<0,001). Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè 
ïðîöåññà è ïåðåõîäå ñ ïåðâîé âî âòîðóþ 
ñòàäèþ õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà 
ïîêàçàòåëü ïðîäîëæàåò äîñòîâåðíî âîçðàñ-
òàòü êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ 
(ð<0,001), òàê è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðîíè÷å-
ñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà (ð<0,05).

Ïðè îöåíêå óðîâíÿ IgÌ ó áîëüíûõ ñ ñè-
ëèêîçîì åãî óðîâåíü îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ (ð=0,056), íî ýòî ðàçëè-
÷èå íå äîñòîâåðíî. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ 
ïíåâìîêîíèîçîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷-
íûõ àýðîçîëåé óðîâåíü IgÌ ïðîäîëæà-
åò ñíèæàòüñÿ (ð=0,047) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Îòìå÷àåòñÿ äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ IgÌ ó áîëüíûõ ñ 
ïíåâìîêîíèîçîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷-
íûõ àýðîçîëåé â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòà-
ìè, ïîëó÷åííûìè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ ñèëèêîçîì (ð<0,001).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîé ñòàäèåé 
õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà êîëè-

÷åñòâî IgG (ã/ë)  áûëî íåçíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷åíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðî-
ëÿ (ð=0,290). Ïðè âòîðîé ñòàäèè õðîíè-
÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà êîëè÷åñòâî 
IgG äîñòîâåðíî óâåëè÷åíî ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,028).

Óðîâåíü IgG íåäîñòîâåðíî óâåëè÷åí ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñèëèêîçîì (ð=0,058). Â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ïíåâìîêîíèîçîì îò âîçäåé-
ñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé óðîâåíü IgG 
äîñòîâåðíî óâåëè÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001). Ïðè ïíåâ-
ìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àý-
ðîçîëåé óâåëè÷åíèå IgG áîëåå çíà÷èìû, 
÷åì ïðè ñèëèêîçå, íî ýòè ðàçëè÷èÿ íåäî-
ñòîâåðíû (ð=0,067).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ IgG (ãèïåðèììóíîãëîáóëèíåìèÿ G) â 
ñûâîðîòêå êðîâè, âûÿâëåííîå ïðè âòîðîé 
ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà, 
ñèëèêîçå, ïíåâìîêîíèîçå îò âîçäåéñòâèÿ 
ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé, ÿâëÿåòñÿ âïîëíå çà-
êîíîìåðíûì, ó÷èòûâàÿ ïîñòîÿííóþ ñòè-
ìóëÿöèþ ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíîâ ðàç-
ëè÷íûìè èíôåêöèîííûìè ïàòîãåíàìè, 
êîëîíèçèðóþùèìè áðîíõèàëüíóþ ñëè-
çèñòóþ. Ðàíåå â íåìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíà âûñîêàÿ îáñåìå-
íåííîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ïðè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëÿ IgÅ (ÌÅ/ìë) 
â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ïåðâîé ñòà-
äèåé õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà 
âûÿâëåíî åãî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,01). 
Ó ïàöèåíòîâ ñî âòîðîé ñòàäèåé õðîíè÷å-
ñêîãî ïûëåâîãî áðîíõèòà IgÅ òàêæå äîñòî-
âåðíî óâåëè÷åí, êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001), òàê è â ñðàâíå-
íèè ñ ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ ïåðâîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî ïûëåâî-
ãî áðîíõèòà (ð<0,001).

Ó áîëüíûõ ñ ñèëèêîçîì â ñûâîðîòêå êðî-
âè òàêæå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà IgÅ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ (ð<0,01). Ñ åùå áîëüøåé äî-
ñòîâåðíîñòüþ äàííûé ïîêàçàòåëü èçìåíÿ-
åòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîêîíèîçîì îò âîç-
äåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé (ð<0,001) 
êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, òàê 
è ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñèëèêîçîì. 

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííîå ïîâûøå-
íèå óðîâíåé îáùåãî IgÅ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïàöèåí-
òîâ, êàê ïðè õðîíè÷åñêîì ïûëåâîì áðîí-
õèòå, òàê è ïðè ñèëèêîçå, ïíåâìîêîíèî-
çå îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé 
äîïîëíÿåò è îáúÿñíÿåò ïîëó÷åííûå ðà-
íåå äàííûå î ïîâûøåíèè óðîâíÿ îáùåãî 
IgE â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèîëîãèè. 

Íà íàø âçãëÿä, ïîâûøåíèå óðîâíÿ îá-
ùåãî IgE ïðè ïûëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåã-
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êèõ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
â ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå âñå áîëüøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò ïðîìûøëåí-
íûå àýðîçîëè ñëîæíîãî ñîñòàâà, ñîäåðæà-
ùèå, êðîìå äèîêñèäà êðåìíèÿ, ðàçëè÷íûå 
ìåòàëëû-ñåíñèáèëèçàòîðû, ïîëèìåðíûå 
ñìîëû è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îáëàäàþ-
ùèå ðàçäðàæàþùèì è ñåíñèáèëèçèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì, è ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü 
êàñàåòñÿ ïíåâìîêîíèîçà îò âîçäåéñòâèÿ 
ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé, òàê êàê â ñîñòàâ ñâà-
ðî÷íûõ àýðîçîëåé âõîäÿò àýðîçîëè òà-
êèõ ìåòàëëîâ êàê ìàðãàíåö, õðîì, íèêåëü.

Èçó÷åíèå ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè êîìïëåìåíòà (ÑÍ50 å.à) âûÿâèëî åå 
íåäîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïåðâîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî 
áðîíõèòà (p=0,365) è äîñòîâåðíîå ïðè 
âòîðîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ïûëåâîãî 
áðîíõèòà (ð=0,048) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ. 

Ó áîëüíûõ ñ ñèëèêîçîì è ïíåâìîêîíè-
îçîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé 
òàêæå äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ãåìîëèòè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà (ÑÍ50), ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001 
äëÿ êàæäîé ãðóïïû). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ 
ïíåâìîêîíèîçîì îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷-
íûõ àýðîçîëåé ãåìîëèòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü êîìïëåìåíòà (ÑÍ50) ñíèæåíà è ïî 
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñèëèêîçîì, íî ýòè 
èçìåíåíèÿ íå äîñòîâåðíû (ð=0,119).

Âûÿâëåííîå íàìè ñíèæåíèå ãåìîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà ÑH50 
(îäíèì èç îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ èì-
ìóííîãî öèòîëèçà ìåìáðàí ðàçëè÷íîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ) ïðè õðîíè÷åñêîì ïû-
ëåâîì áðîíõèòå, âíå çàâèñèìîñòè îò ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ, ñèëèêîçå, ïíåâìîêîíè-
îçå îò âîçäåéñòâèÿ ñâàðî÷íûõ àýðîçîëåé 
äîêàçûâàåò íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìå. Â ýòîé ñâÿçè ñëîæíî ïðî-
âåñòè ãðàíü ìåæäó ïåðâè÷íîé äèñôóíê-
öèåé ôàãîöèòîçà, ñïîñîáñòâóþùåé ïåð-
ñèñòåíöèè èíôåêöèîííîãî àãåíòà, è åãî 
âòîðè÷íûì óãíåòåíèåì ñ ðàçâèòèåì «ïî-
ðî÷íîãî» êðóãà õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè â ëåãêèõ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ãåìîëèòè÷åñêîé  àêòèâíîñòè êîì-
ïëåìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ïûëå-
âûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ñâÿçàíî, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ñ íàðóøåíèåì ñåêðåòèðóþùåé 
ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ, âûðàáàòûâàþùèõ 
êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà, è, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, – ñ óâåëè÷åíèåì åãî ïîòðåáëåíèÿ 
ïðè àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ïî 
êëàññè÷åñêîìó è àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè 
âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
â ñëèçèñòûõ  îáîëî÷êàõ ðåñïèðàòîðíîãî 
òðàêòà, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî 

ïîòðåáëåíèÿ êîìïëåìåíòà çà ñ÷åò ïîâû-
øåííîãî îáðàçîâàíèÿ èììóíîãëîáóëè-
íîâ (ïðåæäå âñåãî IgG). 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå èììóíî-

ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ïûëå-
âûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ïîçâîëÿåò íàì 
óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ, 
òå÷åíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïûëåâûõ çà-
áîëåâàíèé ëåãêèõ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü  íå òîëüêî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè, íî è îïòèìèçàöèè ñòðà-
òåãèè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, ïðîãíîçèðî-
âàíèþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñíèæåíèþ 
êîëè÷åñòâà èíâàëèäèçèðóþùèõ ôîðì.
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