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Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â äàííîé ñòàòüå ïðîèçâåäåíà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè, õèðóðãè÷åñêîé òàêòè-
êè è ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, îïåðèðîâàííûõ â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÓÇ «ÄÊÁ íà ñò. Ñàìàðà» 
ÎÀÎ «ÐÆÄ» çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2016 ãîäû. Ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïðèäåðæèâàëèñü 
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè-
÷åñêîé ôîðìû çîáà è îáúåìà ïîðàæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé è îáîñíîâàííîé â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìû, íà íàø âçãëÿä, òàêòèêîé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëà ñëåäóþùàÿ: ïðè ÑÒÇ – òèðåî-
èäýêòîìèÿ; ïðè ÒÀ – ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ; ó áîëüíûõ ñ ÄÒÇ – ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ïðè ìíîãîóçëîâîì ýóòèðåîèäíîì çîáå – òèðåîèäýêòîìèÿ, ïðè óçëîâîì 
çîáå – ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ.
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This paper evaluated the results of diagnostics, treatment modalities and results of surgical 
treatment of patients with various diseases of the thyroid gland. The patients underwent 
surgical treatment in the surgical department NGHCI “Railway Clinical Hospital” in Samara 
for 2013 through 2015. Surgical treatment was personalized and depended upon nosological 
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Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 
(ÙÆ) çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò 
ñðåäè ýíäîêðèííîé õèðóðãèè. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 200 
ìèëëèîíîâ áîëüíûõ çîáîì. Ñàìàðñêàÿ îá-
ëàñòü, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýí-
äåìè÷íûõ ðàéîíîâ Ðîññèè ïî çàáîëåâà-
íèÿì ÙÆ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé [1, 2, 3, 4, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü íîçîëî-
ãè÷åñêèå ôîðìû è òàêòèêó õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî äàí-
íûì õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÍÓÇ «Äî-
ðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñò. Ñà-
ìàðà» ÎÀÎ «ÐÆÄ» çà ïîñëåäíèå 7 ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âîøëè 208 ïàöèåíòîâ 

(42 ìóæ÷èíû è 186 æåíùèí) â âîçðàñòå 
îò 23 äî 78 ëåò (50 ëåò (40;58)) ñ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, îïåðèðîâàííûõ çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 
2016 ãîäû â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
ÍÓÇ «Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà 
ñò. Ñàìàðà» ÎÀÎ «ÐÆÄ», êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ 
êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû õèðóðãè÷å-
ñêèõ áîëåçíåé ¹ 1 ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑàìÃÌÓ.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: 1 ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ òîêñè÷åñêè-
ìè ôîðìàìè çîáà; 2 ãðóïïà – áîëüíûå ñ 
íåòîêñè÷åñêèìè ôîðìàìè çîáà. Êðîìå 
òîãî, áûëè âûäåëåíû 5 ïîäãðóïï: ïîäãðóï-
ïà 1.1 – ïàöèåíòû ñî ñìåøàííûì òîêñè-
÷åñêèì çîáîì (ÑÒÇ) – 32 ÷åëîâåêà (15%); 
ïîäãðóïïà 1.2 – áîëüíûå ñ òèðåîòîêñè÷å-
ñêîé àäåíîìîé ÙÆ (ÒÀ) – 7 ÷åëîâåê (3%); 
ïîäãðóïïà 1.3 – ïàöèåíòû ñ äèôôóçíûì 
òîêñè÷åñêèì çîáîì (ÄÒÇ) – 48 ÷åëîâåê 
(23%); ïîäãðóïïà 2.1 – ïàöèåíòû ñ óçëî-
âûì ýóòèðåîèäíûì çîáîì (ÓÇ) – 51 ÷åëî-
âåê (25%); ïîäãðóïïà 2.2 – áîëüíûå ñ ìíî-
ãîóçëîâûì ýóòèðåîèä-
íûì çîáîì (ÌÝÇ) – 70 
÷åëîâåê (34%). 

Äëÿ îáñëåäóåìûõ 
ãðóïï óñëîâèå íîð-
ìàëüíîñòè ðàñïðå-
äåëåíèÿ íå âûïîëíÿ-
ëîñü, ïîýòîìó ïðèìå-
íÿëèñü íåïàðàìåòðè-
÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
Äàííûå ïðåäñòàâëÿ-
ëè â âèäå ìåäèàíû è 
ïðîöåíòèëåé (25-ãî è 
75-ãî). Äëÿ ñðàâíåíèÿ 
ãðóïï ïî êà÷åñòâåí-
íûì ïðèçíàêàì ñî-
ñòàâëÿëè ÷åòûðåõïîëü-
íûå è ìíîãîïîëüíûå òàáëèöû. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ äâóõ ãðóïï ðàññ÷èòûâàëè χ2 (Ïèð-

ñîíà), åñëè îæèäàåìûå çíà÷åíèÿ â ëþáîé 
èç êëåòîê òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè áûëè 
ìåíüøå 5. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè àíàëèçå 
÷åòûðåõïîëüíûõ òàáëèö õîòÿ áû â îäíîé 
ÿ÷åéêå îæèäàåìîå êîëè÷åñòâî íàáëþäå-
íèé áûëî îò 5 äî 9, òî êðèòåðèé χ2 ðàññ÷è-
òûâàëñÿ ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà. Äëÿ ìíîãî-
ïîëüíûõ òàáëèö íàéäåííûå çíà÷åíèÿ χ2 
ñðàâíèâàëè ñ êðèòè÷åñêèìè èç òàáëè-
öû ïðè p<0,05 è ÷èñëå ñòåïåíåé ñâîáî-
äû, îïðåäåëÿåìîì ïî ôîðìóëå: f = (r – 1) 
× (c – 1), ãäå r – êîëè÷åñòâî ðÿäîâ, ñ – êî-
ëè÷åñòâî ñòðîê. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîëó-
÷åííîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ χ2 áûëî ìåíü-
øå êðèòè÷åñêîãî, ìû äåëàëè âûâîä îá îò-
ñóòñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàç-
ëè÷èÿ. 

Àíàëèç íåîáõîäèìîãî ÷èñëà íàáëþäå-
íèé â îñíîâíîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèë-
ñÿ ñ ó÷åòîì 95% óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè. 
Çíà÷èìûìè ñ÷èòàëèñü ðåçóëüòàòû, åñëè 
âåðîÿòíîñòü ñëó÷àéíîñòè «ð» áûëà ìåíü-
øå 5%, òî åñòü ìåíüøå 0,05, ÷òî ïðè ìàëûõ 
âûáîðêàõ ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì âïîëíå äî-
ñòàòî÷íîé íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòîâ ñòà-
òèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè 
êîððåëÿöèè ðàíãîâûõ ïåðåìåííûõ ïðè-
ìåíåí êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà. Ïðè âå-
ëè÷èíå êîýôôèöèåíòà r<0,25 âûÿâëÿëè 
ñëàáóþ êîððåëÿöèþ, ïðè r=0,25-0,6 – óìå-
ðåííóþ êîððåëÿöèþ,  ïðè r>0,6 – ñèëü-
íóþ êîððåëÿöèþ, ïðè r<0 – îòðèöàòåëü-
íóþ êîððåëÿöèþ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.  Ïðè ãåí-
äåðíîì àíàëèçå ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå îòëè÷èå: â íà-
øåì èññëåäîâàíèè áûëî 32 ìóæ÷èíû 
(15%) è 176 æåíùèí (85%), ïðè χ2=199,38 
è ð=0,000, ïðè ýòîì â êàæäîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé ãðóïïå âûÿâëåíî ïðåîáëàäà-
íèå áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà χ2=13,84, 
χ2

êðèò.=13,27 ïðè ð=0,008 (ðèñ. 1).

Ïðè ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîç-
ðàñòó ìû ïðèäåðæèâàëèñü êëàññèôèêà-
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Ðèñ.1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó
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öèè ÂÎÇ: îò 25 äî 44 ëåò – ìîëîäîé âîç-
ðàñò, îò 44 äî 60 – ñðåäíèé âîçðàñò, îò 60 
äî 75 – ïîæèëîé âîçðàñò, 75-90 ëåò – ñòàð-
÷åñêèé. Ïðè âîçðàñòíîé îöåíêå ìîæíî 
ïðîñëåäèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðå-
îáëàäàíèå ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 25 äî 
59 ëåò âî âñåõ ïîäãðóïïàõ (160 ÷åëîâåê 
– 77 %) χ2=36,80, χ2

êðèò.=34,26 ïðè ð=0,002 
(òàáëèöà 1).

Ïðè îöåíêå ðàçìåðîâ çîáà ìû ïðèäåð-
æèâàëèñü êëàññèôèêàöèè ïî Î.Â. Íèêî-
ëàåâó (1955). Áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå ïàöèåíòîâ ñ 
III è IV ñòåïåíüþ óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû (99 (47,6%)  è 51 (25%) ÷åëîâåê ñî-
îòâåòñòâåííî) χ2=45,775, χ2

êðèò.=34,26 ïðè 
ð=0,000 (òàáëèöà 2). Ïðè ýòîì çàãðóäèí-
íîå ðàñïîëîæåíèå áûëî äèàãíîñòèðîâà-
íî ó 13 ïàöèåíòîâ, äâîèì èç êîòîðûõ ðà-
íåå óæå áûëè âûïîëíåíû ðåçåêöèè ÙÆ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 12 ñëó÷àÿõ ó 
áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ðåöèäèâ-
íûé çîá: â ãðóïïå 1.1 – 5 ÷åëîâåê (ïîñëå 3 
ðåçåêöèé ÙÆ è 2 ñóáòîòàëüíûõ ðåçåêöèé 
ÙÆ), â ãðóïïå 1.2 – 1 áîëüíîé (ðàíåå áûëà 
âûïîëíåíà ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ), â ãðóï-
ïå 2.1 – 2 ÷åëîâåêà (ïîñëå ðåçåêöèè ÙÆ 

è ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ÙÆ), â ãðóïïå 
2.2 – 4 ÷åëîâåêà (ó 3 âûïîëíåíà ãåìèòèðå-
îèäýêòîìèÿ è ó 1 – ðåçåêöèÿ ÙÆ). 

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî: 
îöåíêó îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ, ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå óðîâíåé 
ÒÒÃ, ñÒ4, ñÒ3, èññëåäîâàíèå óðîâíåé àíòè-
òåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå (ÒÏÎ) è òè-
ðåîãëîáóëèíó (ÒÃ) (òàáëèöà 3). 

Èç èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ âñåì 
áîëüíûì âûïîëíÿëè ÓÇÈ ÙÆ, ñöèíòèãðà-
ôèþ ÙÆ ïðè òîêñè÷åñêèõ ôîðìàõ çîáà, 
òîíêîèãîëüíóþ  àñïèðàöèîííóþ áèîï-
ñèþ (ÒÀÁ) ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ïðè óçëàõ 
â ùèòîâèäíîé æåëåçå.

Àíàëèç ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, 
ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ÙÆ è âîçðàñòà ïà-
öèåíòîâ â ãðóïïàõ äî îïåðàöèè ìû ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè Ñïèðìàíà. Íàìè áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
êîððåëÿöèè:  

1) â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÄÒÇ: ÒÒÃ–Ò3 r = 
-0,664 ïðè ð=0,026; ÒÒÃ–Ò4: r = -0,742 ïðè 
ð=0,000; óðîâåíü ÒÒÃ è ñòåïåíü óâåëè÷å-
íèÿ ÙÆ: r = -0,430 ïðè ð=0,032; ñÒ3–ñÒ4: r 

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì (àáñ.)

Íîçîëîãè÷åñêèå
ôîðìû çîáà

Âîçðàñòíûå êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ (ãîäû)

Èòîãî<25 25-44 45-59 60-74 > 75

ÑÒÇ - 9 15 7 1 32

ÒÀ - 4 3 - - 7

ÄÒÇ 4 22 20 2 0 48

ÌÝÇ - 17 30 23 - 70

ÓÇ 1 24 16 10 - 51

Èòîãî 5 76 84 42 1 208

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

ïî êëàññèôèêàöèè Î.Â. Íèêîëàåâà

Íîçîëîãèÿ 
çîáà

I ñò. II ñò. III ñò. IV ñò. V ñò. Èòîãî

ÑÒÇ
2 

(1%)
7 

(3,4%)
10 

(4,8%)
11 

(5,3%)
2 

(1%)
32

(15,4%)

ÒÀ -
3 

(1,4%)
3 

(1,4%)
-

1
(0,5%)

7 
(3,4%)

ÄÒÇ
1 

(0,5%)
7 

(3,4%)
20 

(9,6%)
20 

(9,6%)
-

48
(23,1%)

ÌÝÇ
1 

(0,5%)
12

(5,8%)
40 

(19,2%)
16 

(7,7%)
1 

(0,5%)
70

(33,7%)

ÓÇ
5 

(2,4%)
16 

(7,7%)
26 

(12,5%)
4 

(1,9%)
-

51
(24,5%)

Âñåãî
9 

(4,3%)
45 

(21,6%)
99 

(47,6%)
51 

(24,5%)
4 

(1,9%)
208

(100%)
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= -0,845 ïðè ð=0,001; Ò3– à/ò-ÒÏÎ: r = 1,000 
ïðè ð=0,000; 

2) â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÒÇ: ÒÒÃ – à/òÒÃ: r 
= -1,000 ïðè ð=0,000; à/òÒÃ – Ò4: r = -1,000 
ïðè ð=0,000; à/òÒÃ-Ò3: r =1,000 ïðè ð=0,000; 

3) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÌÝÇ: à/ò-ÒÃ-Ò3: r 
= 1,000 ïðè ð=0,000; 

4) â ãðóïïå ÓÇ: à/ò-ÒÃ-ÒÒÃ: r = -1,000 ïðè 
ð=0,000 (òàáëèöà 3).

Âñå áîëüíûå ñ òîêñè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè çîáà áûëè îïåðèðîâàíû â ñîñòîÿíèè 
ýóòèðåîçà ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîä-
ãîòîâêè. 

Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ñëåäóþùèå 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: ðåçåêöèè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãåìèòèðåîèäýêòî-
ìèè, ñóáòîòàëüíûå ðåçåêöèè ùèòîâèäíîé 
æåëåçû (ëèáî ïî Î.Â. Íèêîëàåâó, ëèáî ïî 
Å.Ñ. Äðà÷èíñêîé, ëèáî ìîäèôèöèðîâàí-
íûì ñïîñîáîì) è òèðåîèäýêòîìèÿ (òà-
áëèöà 4). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå 
ãîäû ìû ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàëè èñïîëü-
çîâàòü êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ñóáòîòàëü-
íîé ðåçåêöèè ÙÆ ïî Î.Â. Íèêîëàåâó è 
ñòàëè ïðèìåíÿòü ìîäèôèöèðîâàííûå 
ñóáòîòàëüíûå ðåçåêöèè, ïðè ýòîì îñòàâ-

ëÿÿ òêàíü ÙÆ ëèáî ó òðàõåè òîëüêî ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ëèáî ó âåðõíèõ ïîëþñîâ 
ÙÆ ñïðàâà è ñëåâà, ëèáî ñïðàâà – ó òðà-
õåè è ñëåâà – ó âåðõíåãî ïîëþñà. Ùèòî-
âèäíóþ æåëåçó, êàê ïðàâèëî, ðåçåöèðî-
âàëè ýêñòðàôàñöèàëüíî. Ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ìåòîäîì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè 
ÑÒÇ áûëà òèðåîèäýêòîìèÿ (21 – 65,6%), 
ïðè ÒÀ – ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ (3 – 43%), 
ïðè ÄÒÇ – ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ÙÆ 
èëè òèðåîèäýêòîìèÿ; âûïîëíÿëè ïðè-
ìåðíî â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ (27 – 56,3% 
è 21 – 43,7%), ïðè ÓÇ – ãåìèòèðåîèäýêòî-
ìèÿ (29 – 56,9%), ïðè ÌÝÇ – òèðåîèäýêòî-
ìèÿ (50 – 71,4%).

Ñ 2015 ãîäà ïðè âûïîëíåíèè îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íàìè íà÷àë ÷àñòî 
èñïîëüçîâàòüñÿ óëüòðàçâóêîâîé ñêàëü-
ïåëü «Harmonic», áëàãîäàðÿ êîòîðîìó, 
ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ìîæíî 
óòâåðæäàòü î ñîêðàùåíèè âðåìåíè îïåðà-

öèé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ 
äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî 
ñêàëüïåëÿ «Harmonic», ìû èñïîëüçîâàëè 
ðàñ÷åò U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Â òîì 
ñëó÷àå, åñëè ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå êðèòå-
ðèÿ U áûëî áîëüøå êðèòè÷åñêîãî, ìû äå-

Òàáëèöà 3
Ðåçóëüòàòû ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé â ãðóïïàõ áîëüíûõ äî îïåðàöèè

Ãðóïïû
áîëüíûõ

ÒÒÃ
(ìÌÅ/ë)

ñT3
(ïêìîëü/ë)

ñT4
(ïêìîëü/ë)

à/ò-ÒÃ
(ÌÅ/ë)

à/ò-ÒÏÎ
(ÌÅ/ë)

ÑÒÇ
0,27

(0,08;
3,12)

3,00
(1,06;
5,30)

13,20
(11,49;
21,15)

533,75
(17,39;
2500,0)

1,57
(0,20;

514,35)

ÄÒÇ
0,14

(0.02;
1,98)

3,82
(2,84;
6,36)

7,60
(1,13;
11,50)

10,74
(4,89;
84,81)

112,50
(13,62;

1579,90)

ÌÝÇ
1,02

(0,46;
1,69)

3,22
(2,13;
5,42)

13,22
(8,66;

17,10)

8,85
(2,95;
55,00)

3,70
(0,48;

211,00)

ÓÇ
1,73

(0,39;
2,69)

 3,23
(2,89;
4,38)

12,00
(9,71;
16,50)

15,00
(1,23;
55,90)

3,06
(0,14;

635,90)

Ðåôåðåíñíûå
çíà÷åíèÿ

0,47-4,64 2,23-5,35 9,14-23,8 0-34 0-12

Òàáëèöà 4
Âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

Çàáîëåâà-
íèÿ ÙÆ

Ðåçåêöèÿ 
ÙÆ

Ãåìèòèðå-
îèäýêòîìèÿ

Ñóáòîòàëüíàÿ
ðåçåêöèÿ ÙÆ

Òèðåîèä-
ýêòîìèÿ

Âñåãî

ÑÒÇ - 3 (1,4%) 8 (3,8%) 21 (10,1%) 32 (15,4%)

ÒÀ 1 (0,5%) 3 (1,4%) 2 (1%) 1 (0,5%) 7 (3,4%)

ÄÒÇ - - 27 (13%) 21 (10,1%) 48 (23,1%)

ÌÝÇ 4 (1,9%) 7 (3,4%) 9 (4,3%) 50 (24%) 70 (33,7%)

ÓÇ 8 (3,8%) 29 (13,9%) 7 (3,4%) 7 (3,4%) 51 (24,5%)

Èòîãî 13 (6,3%) 42 (20,2%) 53 (25,5%) 100 (48%) 208 (100%)
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ëàëè âûâîä îá îòñóòñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ. Íàãëÿäíî ýòî ìîæíî 
ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðå òèðåîèäýêòîìèè, 
ïðè êîòîðîé âðåìÿ îïåðàöèè ñíèçèëîñü 
â ñðåäíåì ñ 80 ìèíóò (60 ìèí.; 90 ìèí.) äî 
60 ìèíóò (42 ìèí.; 70 ìèí.); U=232,5 ïðè 
ð=0,009 è ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ÙÆ – ñî 
110 ìèíóò (90 ìèí.; 130 ìèí.) äî 74,5 ìè-
íóò (67 ìèí.; 81 ìèí.); U=126 ïðè ð=0,000.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòå-
êàë áåç îñëîæíåíèé. Ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ãèïîïàðàòèðåîçà îòìå÷åíî íå áûëî. Ó 
3-õ áîëüíûõ îòìå÷àëè ïðåõîäÿùèé ïàðåç 
ìûøö ãîðòàíè ïîñëå ñóáòîòàëüíîé ðåçåê-
öèè; â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ ÿâëåíèÿ ïàðå-
çà áûëè êóïèðîâàíû. 

Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå (â ïåðèîä îò 1 ãîäà äî 3 ëåò) îáñëå-
äîâàíû âñå 208 ïàöèåíòîâ. Ðåöèäèâà çà-
áîëåâàíèÿ ïîñëå ðåçåêöèé ÙÆ íå áûëî. 
Áîëüíûå ïîñëå òèðåîèäýêòîìèè ïîëó÷à-
þò îò 100 äî 150 ìã òèðîêñèíà â êà÷åñòâå 
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïîñëå ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè 
ÙÆ ó 49,2 % ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ýóòè-
ðåîèäíîå ñîñòîÿíèå, åùå ó 21,7 % – ñóá-
êëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç (ïî äàííûì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÒÒÃ), êîòîðûé êëèíè÷åñêè 
íèêàê íå ïðîÿâëÿëñÿ, îñòàëüíûå ïàöèåí-
òû – îêîëî 30% – ïðèíèìàëè îò 50 äî 100 
ìã òèðîêñèíà. Ïàöèåíòû ïîñëå ãåìèòèðå-
îèäýêòîìèè íå íóæäàëèñü â çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè.

Âûâîäû
Íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ, îïåðèðî-

âàííûõ ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, – ýòî ïà-
öèåíòû ñ ìíîãîóçëîâûì ýóòèðåîèäíûì 
çîáîì (63 ÷åëîâåêà – 34%). Ëèöà æåíñêî-
ãî ïîëà ïðåîáëàäàþò âî âñåõ íîçîëîãè÷å-

ñêèõ ãðóïïàõ. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê 
âûáîðó îáúåìà îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ÙÆ. Äàí-
íûé ïðèíöèï äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü 
äâå ïîçèöèè: õèðóðãè÷åñêóþ ðàäèêàëü-
íîñòü âìåøàòåëüñòâà è ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêè ùàäÿùèé ïîäõîä ê âûáîðó îáúåìà 
îïåðàöèè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé 
è îáîñíîâàííîé â çàâèñèìîñòè îò íîçî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìû, íà íàø âçãëÿä, òàêòè-
êîé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëà ñëå-
äóþùàÿ: ïðè ÑÒÇ – òèðåîèäýêòîìèÿ; ïðè 
ÒÀ – ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ; ó áîëüíûõ ñ 
ÄÒÇ – ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû; ïðè ìíîãîóçëîâîì ýóòèðåî-
èäíîì çîáå – òèðåîèäýêòîìèÿ; ïðè óçëî-
âîì çîáå – ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ.
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