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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå ìèêðîôëîðû, âûäåëåííîé èç 
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà 18 ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííûì êîëèòîì. Çàôèêñèðîâàíî çíà÷èòåëü-
íîå âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ìèêðîôëîðû, òðåáóþùåå òî÷íîé âèäîâîé èäåíòèôèêàöèè è 
ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòíûõ ïðîöåäóð âûäåëåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç áèîïòàòîâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÿçâåííûì êîëèòîì.
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ßçâåííûé êîëèò (ßÊ) – ðàñïðîñòðà-
íåííîå çàáîëåâàíèå, ïðè÷åì íàáëþäàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê åæåãîäíîìó óâåëè÷åíèþ 
ñëó÷àåâ åãî âûÿâëåíèÿ, ïðè ýòîì ïðåè-
ìóùåñòâåííî ïîðàæàþòñÿ ëèöà ìîëîäî-
ãî è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [1]. Ïèê 
çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò-
íîé ïåðèîä 20-40 ëåò [4, 5].  Ýòèîëîãèÿ 
ÿçâåííîãî êîëèòà äî ñèõ ïîð íåèçâåñò-
íà, ïðè ýòîì îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, 
îñëîæíÿþùèõ åãî òå÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ ìè-
êðîôëîðà, êîòîðàÿ ìîæåò âëèÿòü íà ïðî-
öåññ îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íè-
êà ó áîëüíûõ ïîòåðÿíà èììóíîëîãè÷å-
ñêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê áàêòåðèÿì, íàñåëÿ-
þùèì æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò [6, 8]. 

Ïðè ðàçâèòèè ßÊ íàðóøàåòñÿ áàðüåðíàÿ 
ôóíêöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íè-
êà, ïðè ýòîì áàêòåðèàëüíûå àãåíòû ìîãóò 
ïðîíèêàòü â ãëóáîêèå òêàíè êèøêè, çàïó-
ñêàÿ êàñêàä âîñïàëèòåëüíûõ è èììóííûõ 
ðåàêöèé. Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè ñîçäàåò 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáñåìåíåíèÿ 
òðàíçèòîðíîé ìèêðîôëîðîé ïîðàæåííî-
ãî ó÷àñòêà [7].

Ìèêðîîðãàíèçìû, íàõîäÿùèåñÿ â 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è íà ïîâåðõíîñòè 
ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, 
ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå 
â ðàçâèòèè îáîñòðåíèé ßÊ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îòñóòñòâóåò åäèíîå ìíåíèå î ïðè-
ìåíåíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
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ó ïàöèåíòîâ ñ ßÊ. Ïðèìåíåíèå öåôàëî-
ñïîðèíîâ 3 ïîêîëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñå-
ëåêöèè øòàììîâ ýíòåðîáàêòåðèé, ïðî-
äóöèðóþùèõ β-ëàêòàìàçû  ðàñøèðåííî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (ÁËÐÑ). 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðî-
âàòü êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû, 
âûäåëåííîé èç áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ßÊ, ïîëó÷åííîãî èç ó÷àñòêîâ 
ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé 
êèøêè, à òàêæå ïîäîáðàòü ýôôåêòèâíûå 
ñõåìû ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Áûëî îáñëåäîâàíî 18 ïàöèåíòîâ ñ ÿç-

âåííûì êîëèòîì â âîçðàñòå îò 28 äî 61 
ãîäà, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ êîëîïðîêòî-
ëîãèè è ãàñòðîýíòåðîëîãèè Êëèíèê Ñàì-
ÃÌÓ ñ ÿíâàðÿ ïî îêòÿáðü 2016 ãîäà. Ìóæ-
÷èí áûëî 9 (50 %), æåíùèí òàêæå 9 (50 %). 
Ðàñïðåäåëåíèå  ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó è 
ïîëó ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1. 

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëèñü ñòàíäàðò-
íûå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ, èððèãîñêîïèÿ,  ðåêòîðîìàíî-
ñêîïèÿ, ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé.

Òÿæåñòü ßÊ îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì 
J.G. Truelove è L.I. Witts (1955) ñ äîïîëíå-
íèÿìè Å.À. Áåëîóñîâîé (2002). Ëåãêàÿ ôîð-
ìà ßÊ áûëà ó 3 (16,6 %) ïàöèåíòîâ, ñðåä-
íåòÿæåëàÿ – ó 10 (55,5 %), òÿæåëàÿ – ó 5 
(27,7 %) [2, 11].

Äèñòàëüíûé êîëèò âûÿâëåí ó 6 (33,3 
%), ñóáòîòàëüíûé – ó 6 (33,3 %) è òîòàëü-
íûé – ó 6 (33,3 %) áîëüíûõ. 

Òåðàïèÿ âêëþ÷àëà áàçèñíûå ïðåïàðà-
òû, ñîäåðæàùèå 5-AÑÊ (5- àìèíîñàëèöè-
ëîâóþ êèñëîòó), ôîëèåâóþ êèñëîòó, ñòå-
ðîèäíûå ãîðìîíû (ïðåäíèçîëîí, ãèäðî-
êîðòèçîí) è ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà 

(ñïàçìîëèòèêè – ïàïàâåðèí, íîø-ïà). 
Ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìàõ 
ßÊ íàçíà÷àëè èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, 
àìèíîêèñëîòû, õëîðèñòûé êàëèé, âèòà-
ìèíû ãðóïïû B, ãåìîñòàòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû, ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå è àíòèáàê-
òåðèàëüíóþ òåðàïèþ (öèïðîôëîêñàöèí, 
öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ è ìåòðîíè-
äàçîë), ïîñêîëüêó ïðè âîñïàëåíèè ðàçâè-
âàåòñÿ äèñáèîç è íàðóøàåòñÿ áàðüåðíàÿ 
ôóíêöèÿ òîëñòîé êèøêè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ çàáîð ìàòåðèàëà îñó-
ùåñòâëÿëñÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ñáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ÌÓ 
4.2.2039-05 «Òåõíèêà ñáîðà è òðàíñïîð-
òèðîâàíèÿ áèîìàòåðàëîâ â ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè». Ñîáèðàëñÿ áè-
îïñèéíûé ìàòåðèàë ÿçâåííûõ ïîðàæå-
íèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè 
âî âðåìÿ ôèáðîêîëîíîñêîïèè è ðåêòîðî-
ìàíîñêîïèè. Âûäåëåííûå êóëüòóðû èäåí-
òèôèöèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì MALDI-
TOF ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè. Ó âñåõ âûäåëåí-
íûõ êóëüòóð îïðåäåëÿëè àíòèáèîòèêîðå-
çèñòåíòíîñòü äèñêî-äèôôóçèîííûì ìå-
òîäîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè 
óêàçàíèÿìè ÌÓÊ 4.2.1890-04 «Îïðåäåëå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì». 
Ó âñåõ ýíòåðîáàêòåðèé äîïîëíèòåëüíî 
îïðåäåëÿëè ôåíîòèïû ïðîäóêöèè ÁËÐÑ 

(β-ëàêòàìàçû  ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ) ìåòîäîì äâîéíûõ äèñêîâ ñ öåôà-
ëîñïîðèíàìè III ïîêîëåíèÿ è àìîêñèöèë-
ëèíîì/êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Èç áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà 18 ïàöè-

åíòîâ áûëî âûäåëåíî è èäåíòèôèöèðî-
âàíî 38 øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ: 24 

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ßÊ (n=18) ïî âîçðàñòó è ïîëó

                    âîçðàñò
ïîë

21-40 ëåò 41-50 ëåò 51-60 ëåò 61-70 ëåò Âñåãî

ìóæ÷èíû 7 1 1 - 9

Æåíùèíû 5 2 1 1 9

Èòîãî 12 (66,6%) 3 (16,6%) 2 (11,1%) 1 (5,5%) 18 (100%)
 

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ßÊ (n=18) ïî ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ

                     âîçðàñò

ôîðìà ßÊ
21-40 ëåò 41-50 ëåò 51-60 ëåò 61-70 ëåò Âñåãî

Ëåãêàÿ 1 1 1 - 3

Ñðåäíåòÿæåëàÿ 6 2 1 1 10

Òÿæåëàÿ 3 1 1 - 5

Èòîãî 10 (55,5%) 4 (22,2%) 3 (16,6%) 1 (5,5%) 18 (100%)
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øòàììà èç ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae, 
1 øòàìì èç ãðóïïû ãðàìîòðèöàòåëüíûõ 
íåôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé, 12 øòàì-
ìîâ èç ðîäà Enterococcus. Âèäîâîé ñîñòàâ 
âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðåäñòàâ-
ëåí â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3
Âèäîâîé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû, âûäåëåííîé 
èç áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà îò  ïàöèåíòîâ

ñ ßÊ (n=18)

Âèäîâîå 
íàçâàíèå 

ìèêðîîðãàíèçìà
Àáñ. %

Escherichia coli 14 36,8

Klebsiella pneumonia 6 15,7

Citrobacter braakii 2 5,2

Morganella morganii 1 2,6

Hafnia alvei 1 2,6

Enterobacter cloacae 1 2,6

Enterobacter kobei 1 2,6

Aeromonas caviae 1 2,6

Enterococcus faecium 3 7,8

Enterococcus faecalis 3 7,8

Enterococcus casseliflavus 3 7,8

Enterococcus asburiae 2 5,2

Èòîãî 38 100%

Ó 5-òè ïàöèåíòîâ (27,7 %) ìèêðîîðãà-
íèçìû áûëè âûäåëåíû â ìîíîêóëüòóðå, ó 
11-òè ïàöèåíòîâ (61,1 %) áûëî âûäåëåíî 
3-5 ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ðîñòà ìèêðîôëî-
ðû íå áûëî âûäåëåíî èç 2-õ ïðîá áèîï-
ñèéíîãî ìàòåðèàëà (11,1 % ïàöèåíòîâ).

20 øòàììîâ áûëî âûäåëåíî â òèòðå 105 
ÊÎÅ â áèîïòàòå, 3 øòàììà – â òèòðå 106 
ÊÎÅ â áèîïòàòå, 5 øòàììîâ – â òèòðå 104 

ÊÎÅ â áèîïòàòå, 7 øòàììîâ – â òèòðå 103 
ÊÎÅ â áèîïòàòå. 

Ó âñåõ âûäåëåííûõ øòàììîâ áûëà 
îïðåäåëåíà ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. 5 øòàììîâ E. coli 
(35,7 %) îêàçàëèñü ðåçèñòåíòíûìè ê àì-
ïèöèëëèíó è ôòîðõèíîëîíàì. 4 (28,6 %) 
øòàììà ïðîÿâèëè ôåíîòèï ïðîäóöåí-
òà ÁËÐÑ. Ó îñòàëüíûõ 5 (35,7 %) øòàììîâ 
E. coli íå áûëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê òåñòèðóåìûì àíòèìèêðîá-
íûì ïðåïàðàòàì.

Èç  6 øòàììîâ K. pneumoniae 2 îêàçà-
ëèñü ïðîäóöåíòàìè ÁËÐÑ, ó îñòàëüíûõ 
øòàììîâ íå áûëî âûÿâëåíî ðåçèñòåíòíî-
ñòè ê òåñòèðóåìûì ïðåïàðàòàì. 

Äðóãèå ýíòåðîáàêòåðèè, âûäåëåííûå 
èç áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, íå ïðîÿâëÿ-
ëè ïðèçíàêîâ ïðèîáðåòåííîé àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòè. Âñå ïðåäñòàâèòåëè 
ðîäà Klebsiella îáëàäàþò ïðèðîäíîé ðå-

çèñòåíòíîñòüþ ê àìïèöèëëèíó, òèêàð-
öèëëèíó è ïèïåðàöèëëèíó.

Ñðåäè ýíòåðîêîêêîâ íå áûëî âûäåëåíî 
øòàììîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê âàíêîìèöèíó. 
Âñå øòàììû ñîõðàíÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê îñíîâíûì ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ.

Âûäåëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ èç ãðóï-
ïû ýíòåðîáàêòåðèé èëè ýíòåðîêîêêîâ â 
áèîïñèéíîì ìàòåðèàëå ó ïàöèåíòîâ ñ ßÊ 
ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ôàêòîì èõ ó÷àñòèÿ 
â ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå â ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êå òîëñòîé êèøêè. Îñîáåííî ýòî 
èìååò çíà÷åíèå â ñëó÷àå âûäåëåíèÿ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ â ìîíîêóëüòóðå èëè â àñ-
ñîöèàöèÿõ èç áëèçêîðîäñòâåííûõ âèäîâ. 
Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà â òèòðàõ 
104 è áîëåå äëÿ óñëîâíî ïàòîãåííûõ áàêòå-
ðèé ÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèåì îò íîðìû ïðè 
îáñëåäîâàíèè êàëîâûõ ìàññ íà äèñáàêòå-
ðèîç êèøå÷íèêà [9].  

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåíèå ýíòåðîáàê-
òåðèé èç áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà â óêà-
çàííûõ òèòðàõ òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äàæå â ñëó÷àå 
âîçìîæíîé êîíòàìèíàöèè áèîïòàòà êè-
øå÷íûì ñîäåðæèìûì.

Âàæíîñòü äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 
âèäîâîãî ñîñòàâà ýíòåðîêîêêîâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ßÊ îáóñëîâëåíà âûñîêèìè ðèñêàìè 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èõ âî âíóòðèáîëüíè÷-
íîé ñðåäå è ôîðìèðîâàíèÿ ìíîæåñòâåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè [3, 10].

Âûâîäû
1. Çíà÷èòåëüíîå áèîëîãè÷åñêîå ðàçíî-

îáðàçèå âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
îáóñëîâëåíî ìåõàíèçìàìè ïðèðîäíîé è 
ïðèîáðåòåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ê îñíîâ-
íûì ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ 
äëÿ ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé 
ó ïàöèåíòîâ ñ ßÊ.

2. Ïðè ó÷àñòèè áàêòåðèé ðîäà Klebsiella 
â âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â òîëñòîé 
êèøêå, èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ îïðàâäàííûì â 
ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ëèáî 
âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, òàê êàê 
êîëîíèçàöèÿ ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ òîë-
ñòîé êèøêè ðåçèñòåíòíûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

3. Ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ñõåì 
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè óñëîâíî ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû, îñíîâàííûõ íà ìè-
êðîáèîëîãè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå, ïîçâî-
ëèò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÿçâåííûì êîëèòîì.  
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