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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà êîððåêöèè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïîäâèæ-
íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîí-
òà. Ïðåäñòàâëåí íîâûé ñïîñîá âåñòèáóëîïëàñòèêè ìÿãêèõ òêàíåé ïîëîñòè ðòà, ðåçóëüòà-
òû ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ñ ïðèìåðàìè. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ äàí-
íûì ñïîñîáîì îïåðàöèé ïîäòâåðäèëè, ÷òî ñî÷åòàííàÿ êîððåêöèÿ ðåöåññèé è ãëóáèíû 
ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì òèïîì âìåøàòåëüñòâ è ñîîòâåòñòâóåò ñî-
âðåìåííîìó ïîäõîäó, íàïðàâëåííîìó íà óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è èíâàçèâíîñòè õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
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The article is devoted to the correction of anatomical and functional anomalies in the 
development of the mobile mucous membrane of the vestibule of the mouth in patients with 
periodontal diseases. A new method for vestibuloplasty of soft tissues of the oral cavity is 
presented, the results of our own observations are given with examples. The long-term results 
of this operation confirmed that the combined correction of recessions and the depth of the 
oral cavity is the optimal type of intervention and corresponds to the modern approach aimed 
at reducing the number and invasiveness of surgical interventions.
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Ïðè îáñëåäîâàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòîâ ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ ïîäâèæíîé ÷àñòè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà [4: Ñ.114]. 
Êðîìå âðîæäåííûõ àíîìàëèé ïðè÷èíîé 
óìåíüøåíèÿ ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà è âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåöåññèé ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâà-
íèÿ ïàðîäîíòà è íåêîòîðûå âèäû ïàðîäîí-
òîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [1, 6, 7], ïîýòîìó ïðè 
îáñëåäîâàíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò óäå-
ëÿòü îñîáîå âíèìàíèå àðõèòåêòîíèêå òêà-
íåé ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà. Íà ôóíêöèî-
íàëüíîå è ýñòåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìÿãêèõ 
òêàíåé âëèÿþò øèðèíà è ïîëîæåíèå êåðà-
òèíèçèðîâàííîé ïðèêðåïëåííîé äåñíû, 
âûñîòà è ðàñïîëîæåíèå äåñíåâîãî êðàÿ, ðàç-
ìåð è âèä äåñíåâûõ ñîñî÷êîâ [9, 12].

Òàê êàê ñòàáèëüíîñòü ìÿãêèõ òêàíåé â 
ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò íàäåæíîñòè 
ýïèòåëèàëüíîãî ïðèêðåïëåíèÿ, èìåííî 
ìåëêîå ïðåääâåðèå ïîëîñòè ðòà ÷àñòî ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îáíàæåíèÿ øååê ôðîí-
òàëüíîé ãðóïïû çóáîâ íèæíåé ÷åëþñòè, 
çà÷àñòóþ âêëþ÷àÿ ïðåìîëÿðû [9, 13]. Òÿ-
íóùèå òÿæè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïåðåõîä-
íûõ ñêëàäîê êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþò ñâîå 
äåéñòâèå â âèäå ëîêàëèçîâàííûõ ðåöåññèè 
ðàçíîé ñòåïåíè â ó÷àñòêàõ èõ ïðèêðåïëå-
íèÿ [11]. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ ðåöåññèÿõ 
ìîæíî ãîâîðèòü î ãåíåðàëèçîâàííîì ïðî-
öåññå.  Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òÿæåëûõ äå-
ñòðóêòèâíûõ ïîðàæåíèé íåîáõîäèìî ñâî-
åâðåìåííî âûÿâèòü è óñòðàíèòü ôóíêöèî-
íàëüíóþ òðàâìó òêàíåé ïàðîäîíòà ñ ïîìî-
ùüþ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðåääâå-
ðèÿ ïîëîñòè ðòà – âåñòèáóëîïëàñòèêè [2, 3]. 

Èçâåñòíî ìíîãî ñïîñîáîâ âåñòèáóëî-
ïëàñòèêè, îäíàêî íè îäèí èç íèõ íå óñòðà-
íÿåò  ðåöåññèé  â îáëàñòè çóáîâ. Â äàëü-
íåéøåì äëÿ êîððåêöèè ðåöåññèé íåîá-
õîäèìî ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñòâî,  êî-
òîðîå âñåãäà çàòðóäíåíî [4] è ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê ïîâòîðíîìó îáðàçîâàíèþ òÿæåé 
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ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà. Äàæå óñòðàíå-
íèå ðåöåññèé 1 êëàññà ïî Ìèëëåðó ìî-
æåò ÿâèòüñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé ââèäó íà-
ëè÷èÿ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé è ìîùíûõ 
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ óïëîòíåíèé â 
îáëàñòè âåñòèáóëîïëàñòèêè [8, 10].

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â ìåäèöèíå 
çàêëþ÷àþòñÿ â ñòðåìëåíèè ê óìåíüøå-
íèþ êîëè÷åñòâà è èíâàçèâíîñòè õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ðàçðàáîòàííûé 
ñïîñîá âåñòèáóëîïëàñòèêè ïîëîñòè ðòà 
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êîð-
ðåêöèè ïàòîëîãèè ìÿãêèõ òêàíåé  ïîëî-
ñòè ðòà, óâåëè÷èòü ïðåääâåðèå ïîëîñòè 
ðòà è óñòðàíèòü èëè óìåíüøèòü  ðåöåñ-
ñèè äåñíû â îáëàñòè çóáîâ, íàõîäÿùèõñÿ 
â çîíå îïåðàöèè, çà îäíî âìåøàòåëüñòâî.

Îñîáåííîñòüþ ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ðàçðåçà îòñòóïàþò 
íå ìåíåå 6 ìì îò äåñíåâîãî êðàÿ;  ìîáè-
ëèçóþò ñëèçèñòûé ëîñêóò  ñî ñòîðîíû 
÷åëþñòè, ìèíèìàëüíî òðàâìèðóÿ çîíó 
çóáî-äåñíåâûõ ñîñî÷êîâ; ïîñëå ïîäãîòîâ-
êè îãîëåííûõ ïîâåðõíîñòåé êîðíåé ïå-
ðåìåùàþò ëîñêóò ê ýìàëåâî-äåíòèííîé 
ãðàíèöå, ïåðåêðûâàÿ èìåþùèåñÿ ðåöåñ-
ñèè è âûõîäÿ çà èõ ïðåäåëû  íà 1-2 ìì; â 
îáëàñòè êîðíåé çóáîâ ñîçäàþò íåáîëüøîé 
èçáûòîê ìÿãêîé òêàíè, ôîðìèðóÿ ìÿãêîò-
êàíûé âàëèê,  ôèêñèðóþò â íåñêîëüêèõ 
ìåñòàõ ëîñêóò îòäåëüíûìè øâàìè, ïðî-
âîäÿ øîâ ÷åðåç ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè 
íà ÿçû÷íóþ èëè íåáíóþ ñòîðîíû;  çàòåì  
áåç íàòÿæåíèÿ ôèêñèðóþò ê íàäêîñòíè-
öå 3-4 øâàìè ñòîðîíó ëîñêóòà, îáðàùåí-
íóþ â ãëóáèíó ñôîðìèðîâàííîãî ïðåä-
äâåðèÿ. Òàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿþò  îä-
íîìîìåíòíóþ êîððåêöèþ äåñíåâîãî êðàÿ.

Ñïîñîá âåñòèáóëîïëàñòèêè ïîëîñòè 
ðòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ïîñëå èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè 
ñêàëüïåëåì äåëàþò ðàçðåç ïàðàëëåëüíî 
èçãèáó ÷åëþñòè íå ìåíåå 6 ìì îò äåñíåâî-
ãî êðàÿ, íå ðàññåêàÿ ïðè ýòîì íàäêîñòíè-
öû. Ðàçðåç ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåí êàê â 
îáëàñòè íåñêîëüêèõ çóáîâ, òàê è ïðè áîëü-
øîì îáúåìå âìåøàòåëüñòâà, âêëþ÷àÿ ïðå-
ìîëÿðû.  Çàòåì, íå çàäåâàÿ ãëóáîêèõ ñëîåâ, 
îñòðûìè íîæíèöàìè ìàëûõ ðàçìåðîâ îò-
ñëàèâàþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ãóáû â ïîä-
ñëèçèñòîì ñëîå íà ãëóáèíó 10 ìì. Íîæíè-
öàìè ðàññåêàþò ìÿãêèå òêàíè ïðåääâåðèÿ 
ïîëîñòè ðòà â ïðåäåëàõ îïåðàöèîííîãî 
ïîëÿ âïëîòíóþ ê íàäêîñòíèöå è ïàðàë-
ëåëüíî èçãèáó êîñòíîé ïîâåðõíîñòè ïî 
âñåé äëèíå ðàçðåçà íà ãëóáèíó 10-15 ìì. 

Çàòåì íîæíèöàìè òóïûì ïóòåì, ñòàðà-
ÿñü íå ïîâðåäèòü ëîñêóò, îòñëàèâàþò  ñëè-
çèñòóþ  àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà îò ïîä-
ñëèçèñòûõ òêàíåé äî äåñíåâîãî êðàÿ, íå 
çàòðàãèâàÿ äåñíåâûå ñîñî÷êè. Ïîñëå ýòî-
ãî ïîäñëèçèñòûå òêàíè (ìûøöû, ñóõîæè-

ëèÿ) ïåðåìåùàþò â îáðàòíîì íàïðàâëå-
íèè âäîëü íàäêîñòíèöû íà ãëóáèíó ôîð-
ìèðóåìîãî ïðåääâåðèÿ. Îñòàâøèåñÿ ìû-
øå÷íûå âîëîêíà ïîä ëîñêóòîì òùàòåëü-
íî óäàëÿþò íîæíèöàìè. 

Îòñëîåííûé íà 10 ìì êðàé ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ãóáû îïóñêàþò â ãëóáèíó ñôîð-
ìèðîâàííîãî ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà è 
ôèêñèðóþò øîâíûì ìàòåðèàëîì ÷åðåç 
êàæäûå 4-5 ìì äî ôèêñàöèè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïî âñåé äëèíå âíîâü îáðàçîâàí-
íîãî ïðåääâåðèÿ. Çàòåì ìîáèëèçóþò ñëè-
çèñòûé ëîñêóò  ñî ñòîðîíû ÷åëþñòè, ìè-
íèìàëüíî òðàâìèðóÿ çîíó çóáî-äåñíåâûõ 
ñîñî÷êîâ; ïîñëå ïîäãîòîâêè îãîëåííûõ 
ïîâåðõíîñòåé êîðíåé ïåðåìåùàþò ëî-
ñêóò ê ýìàëåâî-äåíòèííîé ãðàíèöå, ïåðå-
êðûâàÿ èìåþùèåñÿ ðåöåññèè è âûõîäÿ çà 
èõ ïðåäåëû íà 1-2 ìì; â îáëàñòè êîðíåé 
çóáîâ ñîçäàþò íåáîëüøîé èçáûòîê ìÿã-
êîé òêàíè, ôîðìèðóÿ ìÿãêîòêàíûé âà-
ëèê,  ôèêñèðóþò â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ ëî-
ñêóò îòäåëüíûìè øâàìè, ïðîâîäÿ øîâ ÷å-
ðåç ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè íà ÿçû÷íóþ 
èëè íåáíóþ ñòîðîíû;  çàòåì  áåç íàòÿæå-
íèÿ ôèêñèðóþò ê íàäêîñòíèöå 3-4 øâàìè 
ñòîðîíó ëîñêóòà, îáðàùåííóþ â ãëóáèíó 
ñôîðìèðîâàííîãî ïðåääâåðèÿ.

Äåôåêò, îñòàâøèéñÿ íà àëüâåîëÿðíîì 
îòðîñòêå, èìååò ôîðìó, áëèçêóþ ê îâàëü-
íîé, ñ çàîñòðåííûìè óãëàìè â ñòîðîíàõ 
íàèìåíüøåãî ðàäèóñà.  Åãî çàêðûâàþò ðà-
çîáùàþùåé ìåìáðàíîé èëè ïîâÿçêîé. 
Ñðîêè çàæèâëåíèÿ ñîñòàâëÿþò 12-16 ñóòîê. 

Ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè ïðåäëîæåí-
íûì ñïîñîáîì ïðîèñõîäèò êîððåêöèÿ äåñ-
íåâîãî êðàÿ, óñòðàíåíèå è óìåíüøåíèå ðå-
öåññèé 1-ãî è 2-ãî êëàññà ïî Ìèëëåðó, óëó÷-
øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ òêà-
íåé ïàðîäîíòà, óñòðàíåíèå êîñìåòè÷åñêèõ 
äåôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåöåññèåé äåñíû.

Ìû íàáëþäàëè 63 ïàöèåíòà îò 35 äî 60 
ëåò, ñî ìíîæåñòâåííûìè ðåöåññèÿìè 1-ãî 
è 2-ãî êëàññà ïî Ìèëëåðó â îáëàñòè 321 
çóáà è ìåëêèì ïðåääâåðèåì ïîëîñòè ðòà.  
Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â íàáëþ-
äåíèå âêëþ÷àëè ñîñòîÿíèå ìÿãêèõ òêàíåé 
òîëüêî âî  ôðîíòàëüíîì îòäåëå â îáëàñòè 
çóáîâ è êëûêîâ. 34 ïàöèåíòàì, âêëþ÷åí-
íûì â 1-óþ ãðóïïó, ñíà÷àëà áûëà ïðîâåäå-
íà âåñòèáóëîïëàñòèêà ïî Êëàðêó â ìîäè-
ôèêàöèè Ñòåïàíîâà â îáëàñòè 173 (100%) 
çóáîâ. Äàííûé ñïîñîá áûë ïðåäïî÷òèòå-
ëåí, òàê êàê ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü 
ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè è 
ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî 
âìåøàòåëüñòâà â äàííîé îáëàñòè. Óñòðà-
íåíèå ðåöåññèé òîííåëüíîé ìåòîäèêîé 
ñ ïðèìåíåíèåì ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî 
òðàíñïëàíòàòà ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ. Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëíîñòüþ óñòðà-
íåíû ðåöåññèè 1-ãî è 2-ãî êëàññà ïî Ìèë-
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ëåðó â  îáëàñòè 127 (73,4%) çóáîâ. Îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ðåöåññèè 2-ãî 
êëàññà ïî Ìèëëåðó íà 1-3 ìì â îáëàñòè 38 
(21,9%) çóáîâ. Â îáëàñòè 8 (4,6) çóáîâ ðàç-
ìåðû ðåöåññèé íå èçìåíèëèñü. Óâåëè-
÷åíèå ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà ïîëó÷å-
íî â îáëàñòè 165 (95,3) çóáîâ, â îáëàñòè 8 
(4,6%) çóáîâ ðàçìåð ïðåääâåðèÿ îñòàëñÿ 
ïðåæíèì. Ìàêñèìàëüíûå ñðîêè ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëè 16 ñóòîê ïî-
ñëå âåñòèáóëîïëàñòèêè è 18 ñóòîê ïîñëå 
ïëàñòèêè ðåöåññèé, âñåãî 34 äíÿ. Ïîëíî-
ñòüþ óäîâëåòâîðåíû ëå÷åíèåì 25 ïàöè-
åíòîâ (73,5%), 9 (26,5) ïàöèåíòîâ ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîáû íà òÿæåñòü è äëèòåëüíîñòü 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, èç íèõ 5 (20% îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà â ãðóïïå) – êðàéíå íå-
ãàòèâíî îòíåñëèñü ê íåîáõîäèìîñòè âòî-
ðîãî ýòàïà.

Ðàçðàáîòàííûì ñïîñîáîì âåñòèáó-
ëîïëàñòèêè ïîëîñòè ðòà îïåðàöèÿ áûëà 
ïðîâåäåíà  29 ïàöèåíòàì â îáëàñòè 148 
(100%) çóáîâ. Â îáëàñòè 103 (69,5%) çó-
áîâ áûëè ïîëíîñòüþ óñòðàíåíû ðåöåñ-
ñèè 1-ãî è 2-ãî êëàññà ïî Ìèëëåðó. Îòìå-
÷àëîñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ðåöåññèè 

2-ãî êëàññà ïî Ìèëëåðó íà 1-3 ìì â îáëà-
ñòè 31 (20,9%) çóáà. Â  îáëàñòè 14 (9,4 %) 
çóáîâ ðàçìåðû ðåöåññèé íå èçìåíèëèñü, 
íî óñïåøíî óãëóáëåíî ïðåääâåðèå ïîëî-
ñòè ðòà, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûì ðåçóëüòàòîì, ñîïîñòàâèìûì ñ ðåçóëü-
òàòàìè èçâåñòíûõ ìåòîäîâ âåñòèáóëîïëà-
ñòèêè. Â îáëàñòè 4 çóáîâ (2,7%) ðàçìåð 
ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà îñòàëñÿ ïðåæ-
íèì. Ìàêñèìàëüíûå ñðîêè ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòîâ  ñîñòàâèëè 16 ñóòîê, ÷òî 
íà 53% ìåíüøå, ÷åì ïðè äâóõýòàïíîì ìå-
òîäå. Ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ëå÷åíè-
åì 27 (93,1%) ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîáñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå 
ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà â 95,3% ñëó÷àåâ 
ïîëó÷åíî ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû è 97,3% – ó 
ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû, óìåíüøåíèå ðåöåñ-
ñèé – â 95,3% è 90,4 % ñîîòâåòñòâåííî, óäî-
âëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì – 73,5% â 1-îé è 
93,1%  – âî 2-îé ãðóïïå. Ñðîêè ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóïïû íà 53% ìåíü-
øå, ÷åì ïðè äâóõýòàïíîì ìåòîäå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ïðè ðàçíûõ ñïîñîáàõ âåñòèáóëîïëàñòèêè

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

Ïîëíîå óñòðàíåíèå ðåöåññèé 73,4% 69,5%

Óìåíüøåíèå ðåöåññèé 21, 9% 20,9%

Óâåëè÷åíèå ãëóáèíû ïðåääâåðèÿ 95,3% 97,3%

Óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì 73,5% 93,1%

Ñðîêè ðåàáèëèòàöèè 34 ñóòîê 16 ñóòîê

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá âå-
ñòèáóëîïëàñòèêè ïîëîñòè ðòà åñëè è íå 
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì, òî òî÷íî ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì ïî ñîñòîÿíèþ ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà è èíûì ïðè÷èíàì ñëåäóåò ìèíèìè-
çèðîâàòü õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

Ðàññìîòðèì ïðèìåðû.
Ïàöèåíòêà Â. 39 ëåò îáðàòèëàñü â ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÎÀÎ Ïîëè-
êëèíèêà «Ìåäèöèíà» 3 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà 
ñ æàëîáàìè íà êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû: 
«Îïóñêàþòñÿ äåñíû â îáëàñòè íèæíèõ 
ïåðåäíèõ ðåçöîâ». Ïðè îñìîòðå âûÿâëå-
íî ìåëêîå ïðåääâåðèå ïîëîñòè ðòà è ìíî-
æåñòâåííûå ðåöåññèè ôðîíòàëüíûõ íèæ-
íèõ çóáîâ 1-ãî êëàññà ïî Ìèëëåðó. Ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû 
ïîëîñòè ðòà è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé 
òåðàïèè ïàöèåíòêå ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ 
âåñòèáóëîïëàñòèêè ïðåäëàãàåìûì ñïîñî-

áîì: ïîñëå èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè 
ñêàëüïåëåì ïðîâåäåí ðàçðåç ïàðàëëåëüíî 
èçãèáó ÷åëþñòè íà ðàññòîÿíèè  6 ìì îò 
äåñíåâîãî êðàÿ, íå ðàññåêàÿ íàäêîñòíè-
öû îò 33 äî 43 çóáà. Çàòåì îñòðûìè íîæ-
íèöàìè ìàëûõ ðàçìåðîâ îòñëîèëè ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó ãóáû â ïîäñëèçèñòîì ñëîå 
íà ãëóáèíó 10 ìì. Ðàññåêëè ìÿãêèå òêàíè 
ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà â ïðåäåëàõ îïå-
ðàöèîííîãî ïîëÿ âïëîòíóþ ê íàäêîñòíè-
öå è ïàðàëëåëüíî èçãèáó êîñòíîé ïîâåðõ-
íîñòè ïî âñåé äëèíå ðàçðåçà íà ãëóáèíó 10 
ìì. Çàòåì íîæíèöàìè òóïûì ïóòåì, ñòà-
ðàÿñü íå ïîâðåäèòü ëîñêóò, îòñëîèëè  ñëè-
çèñòóþ  àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà îò ïîä-
ñëèçèñòûõ òêàíåé äî äåñíåâîãî êðàÿ, íå 
çàòðàãèâàÿ äåñíåâûå ñîñî÷êè. Ïîñëå ýòî-
ãî ïîäñëèçèñòûå òêàíè (ìûøöû, ñóõîæè-
ëèÿ) ïåðåìåñòèëè â îáðàòíîì íàïðàâëå-
íèè âäîëü íàäêîñòíèöû íà ãëóáèíó ôîð-
ìèðóåìîãî ïðåääâåðèÿ. Îñòàâøèåñÿ ìû-
øå÷íûå âîëîêíà ïîä ëîñêóòîì òùàòåëüíî 
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óäàëèëè íîæíèöàìè.   Îòñëîåííûé  íà 10 
ìì êðàé ñëèçèñòîé  îáîëî÷êè ãóáû îïó-
ñòèëè â ãëóáèíó ñôîðìèðîâàííîãî ïðåä-
äâåðèÿ ïîëîñòè ðòà è ôèêñèðîâàëè øîâ-
íûì ìàòåðèàëîì ÷åðåç êàæäûå 4-5 ìì äî 
ôèêñàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî âñåé 
äëèíå âíîâü îáðàçîâàííîãî ïðåääâåðèÿ. 
Çàòåì ìîáèëèçîâàëè ñëèçèñòûé ëîñêóò  ñî 
ñòîðîíû ÷åëþñòè, ìèíèìàëüíî òðàâìè-
ðóÿ çîíó çóáî-äåñíåâûõ ñîñî÷êîâ; ïîäãî-
òîâèëè îãîëåííûå ïîâåðõíîñòè êîðíåé è 
ïåðåìåñòèëè ëîñêóò ê ýìàëåâî-äåíòèííîé 
ãðàíèöå, ïåðåêðûâàÿ èìåþùèåñÿ ðåöåñ-
ñèè è âûõîäÿ çà èõ ïðåäåëû  íà 1-2 ìì; â 
îáëàñòè êîðíåé çóáîâ ñîçäàëè íåáîëüøîé 
èçáûòîê ìÿãêîé òêàíè, ôîðìèðóÿ ìÿãêîò-
êàíûé âàëèê,  ôèêñèðîâàëè â íåñêîëüêèõ 
ìåñòàõ  ëîñêóò îòäåëüíûìè øâàìè, ïðîâî-
äÿ øîâ ÷åðåç ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè íà 
ÿçû÷íóþ èëè íåáíóþ ñòîðîíû;  çàòåì  áåç 
íàòÿæåíèÿ ôèêñèðîâàëè ê íàäêîñòíèöå 
3-4 øâàìè ñòîðîíó ëîñêóòà, îáðàùåííóþ 
â ãëóáèíó ñôîðìèðîâàííîãî ïðåääâåðèÿ. 

Äåôåêò, îñòàâøèéñÿ íà àëüâåîëÿðíîì 
îòðîñòêå, çàêðûëè ðàçîáùàþùåé ïîâÿç-
êîé. Øâû óäàëåíû íà 10 ñóòêè. Ïðåääâå-
ðèå ïîëîñòè ðòà çàæèëî âòîðè÷íûì íàòÿ-
æåíèåì íà 15 ñóòêè. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè 
ñôîðìèðîâàíî ïðåääâåðèå ïîëîñòè ðòà 
ãëóáèíîé  9 ìì. Ïðîèçîøëî ïîëíîå óñòðà-
íåíèå ðåöåññèé ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çó-
áîâ íèæíåé ÷åëþñòè. Ïðè êîíòðîëüíûõ 
îñìîòðàõ ÷åðåç 3, 6, 12, 24 ìåñÿöà ñîõðà-
íÿåòñÿ ãëóáèíà ïðåääâåðèÿ 9 ìì. Äåñíå-
âîé êðàé íà ïîñëåîïåðàöèîííîì óðîâíå, 
ðåöåññèè îòñóòñòâóþò.

Ïàöèåíò Ê. 40 ëåò îáðàòèëñÿ â ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÎÀÎ «Ïîëèêëèíèêà 
«Ìåäèöèíà»» 5  ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà ïî íà-
ïðàâëåíèþ òåðàïåâòà ñ äèàãíîçîì: «Ìåë-
êîå ïðåääâåðèå ïîëîñòè ðòà, ðåöèññèè 
ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çóáîâ». Ïðè îñìî-
òðå âûÿâëåíî ìåëêîå ïðåääâåðèå ïîëîñòè 
ðòà è ðåöåññèè ôðîíòàëüíûõ íèæíèõ çó-
áîâ è êëûêîâ 2-ãî êëàññà ïî Ìèëëåðó. Ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãè-
åíû ïîëîñòè ðòà è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè ïàöèåíòó ïðîâåäåíà îïåðà-
öèÿ âåñòèáóëîïëàñòèêà ïðåäëàãàåìûì 
ñïîñîáîì: ïîñëå èíôèëüòðàöèîííîé àíå-
ñòåçèè ñêàëüïåëåì áûë ïðîâåäåí ðàçðåç 
ïàðàëëåëüíî èçãèáó ÷åëþñòè íà ðàññòî-
ÿíèè  8 ìì îò äåñíåâîãî êðàÿ, íå ðàññåêàÿ 
íàäêîñòíèöû îò 33 äî 43 çóáà (îò ëåâîãî 
íèæíåãî ïðåìîëÿðà äî ïðàâîãî íèæíåãî 
ïðåìîëÿðà). Çàòåì îñòðûìè íîæíèöàìè 
ìàëûõ ðàçìåðîâ îòñëîèëè ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ãóáû â ïîäñëèçèñòîì ñëîå íà ãëóáè-
íó 10 ìì. Ðàññåêëè ìÿãêèå òêàíè ïðåääâå-
ðèÿ ïîëîñòè ðòà â ïðåäåëàõ îïåðàöèîííî-
ãî ïîëÿ âïëîòíóþ ê íàäêîñòíèöå è ïàðàë-

ëåëüíî èçãèáó êîñòíîé ïîâåðõíîñòè ïî 
âñåé äëèíå ðàçðåçà íà ãëóáèíó 10 ìì. Çàòåì 
íîæíèöàìè òóïûì ïóòåì, ñòàðàÿñü íå ïî-
âðåäèòü ëîñêóò, îòñëîèëè  ñëèçèñòóþ  àëü-
âåîëÿðíîãî îòðîñòêà îò ïîäñëèçèñòûõ òêà-
íåé äî äåñíåâîãî êðàÿ, íå çàòðàãèâàÿ äåñ-
íåâûå ñîñî÷êè. Ïîñëå ýòîãî ïîäñëèçèñòûå 
òêàíè (ìûøöû, ñóõîæèëèÿ) ïåðåìåñòèëè 
â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè âäîëü íàäêîñò-
íèöû íà ãëóáèíó ôîðìèðóåìîãî ïðåääâå-
ðèÿ. Îñòàâøèåñÿ ìûøå÷íûå âîëîêíà ïîä 
ëîñêóòîì òùàòåëüíî óäàëèëè íîæíèöà-
ìè.  Îòñëîåííûé  íà 10 ìì êðàé ñëèçèñòîé  
îáîëî÷êè ãóáû îïóñòèëè â ãëóáèíó ñôîð-
ìèðîâàííîãî ïðåääâåðèÿ  ïîëîñòè ðòà è 
ôèêñèðîâàëè øîâíûì ìàòåðèàëîì ÷åðåç 
êàæäûå 5 ìì äî ôèêñàöèè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïî âñåé äëèíå âíîâü îáðàçîâàííî-
ãî ïðåääâåðèÿ. Çàòåì ìîáèëèçîâàëè ñëè-
çèñòûé ëîñêóò  ñî ñòîðîíû ÷åëþñòè, ìè-
íèìàëüíî òðàâìèðóÿ çîíó çóáî-äåñíåâûõ 
ñîñî÷êîâ; ïîäãîòîâèëè îãîëåííûå ïî-
âåðõíîñòè êîðíåé è ïåðåìåñòèëè ëîñêóò 
ê ýìàëåâî-äåíòèííîé ãðàíèöå, ïåðåêðû-
âàÿ èìåþùèåñÿ ðåöåññèè è âûõîäÿ çà èõ 
ïðåäåëû  íà 1-2 ìì; â îáëàñòè êîðíåé çóáîâ 
ñîçäàëè íåáîëüøîé èçáûòîê ìÿãêîé òêà-
íè, ôîðìèðóÿ ìÿãêîòêàíûé âàëèê,  ôèê-
ñèðîâàëè â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ  ëîñêóò îò-
äåëüíûìè øâàìè, ïðîâîäÿ øîâ ÷åðåç ìåæ-
çóáíûå ïðîìåæóòêè íà ÿçû÷íóþ èëè íåá-
íóþ ñòîðîíû;  çàòåì  áåç íàòÿæåíèÿ ôèê-
ñèðîâàëè ê íàäêîñòíèöå 3-4 øâàìè ñòîðî-
íó ëîñêóòà, îáðàùåííóþ â ãëóáèíó ñôîð-
ìèðîâàííîãî ïðåääâåðèÿ.  Äåôåêò, îñòàâ-
øèéñÿ íà àëüâåîëÿðíîì îòðîñòêå, çàêðû-
ëè ðàçîáùàþùåé ïîâÿçêîé. Øâû óäàëåíû 
íà 12 ñóòêè. Ïðåääâåðèå ïîëîñòè ðòà çà-
æèëî âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì íà 16 ñóòêè. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè 
ñôîðìèðîâàíî ïðåääâåðèå ïîëîñòè ðòà 
ãëóáèíîé 8 ìì. Ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå 
ðåöåññèé â îáëàñòè êëûêîâ íèæíåé ÷å-
ëþñòè, ðåöåññèè ñòàëè ñîîòâåòñòâîâàòü 1 
êëàññó ïî Ìèëëåðó è ïîëíîñòüþ óñòðàíå-
íû ðåöåññèè â îáëàñòè 42, 41, 32, 31 çóáîâ.

 Ïðè êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ ÷åðåç 3, 6, 
12 è 24 ìåñÿöà ñîõðàíÿåòñÿ ãëóáèíà ïðåä-
äâåðèÿ 8 ìì. Ðåöåññèè â îáëàñòè íèæíèõ 
ôðîíòàëüíûõ çóáîâ îòñóòñòâóþò, â îá-
ëàñòè êëûêîâ ñîîòâåòñòâóþò 1 êëàññó ïî 
Ìèëëåðó.

Íà ïðåäëîæåííûé ñïîñîá âåñòèáóëî-
ïëàñòèêè ïîëó÷åí ïàòåíò PÔ íà èçîáðå-
òåíèå ¹ 2531446 [5].

Ñïîñîá ðåêîìåíäîâàí è àêòèâíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè ìÿãêèõ òêàíåé ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè 
ðòà, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ìåòîä, à òàêæå êàê ýòàï êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè 
ïàðîäîíòà.



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë158

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Áàæóòîâà È.Â. Íåêîòîðûå çàêîíîìåðíî-

ñòè äèíàìèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïà-
ðîäîíòà // Ïàðîäîíòîëîãèÿ – Ì.: ÎÎÎ «Ïîëè 
Ìåäèà Ïðåññ». – 2007. – ¹ 4 (45).  – Ñ. 28-33.

2. Ãðóäÿíîâ À.È., Çîðèíà Î.À. Ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà 
/ Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. – Ì.: ÎÎÎ «Ìåäèöèí-
ñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî», 2009. – 112 ñ.

3. Ðåöåññèÿ äåñíû. Ýïèäåìèîëîãèÿ, ôàê-
òîðû ðèñêà. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ: Ìåòîä. Ðåêî-
ìåíäàöèè / À.Ì. Õàìàäååâà, Â.Ä. Àðõèïîâ, Ä.À. 
Òðóíèí è äð. – Ñàìàðà, 1999.

4. Ñòåïàíîâ À.Å.  Ôðåíóëîïëàñòèêà, âåñòè-
áóëîïëàñòèêà è îïåðàöèè íà òêàíÿõ ïàðîäîí-
òà / Ì.: «Ïàðèòåò», 2000. –  368ñ. 

5. Òðóíèí Ä.À., Áàæóòîâà È.Â. Ñïîñîá âå-
ñòèáóëîïëàñòèêè ïîëîñòè ðòà // Ïàòåíò íà èçî-
áðåòåíèå ¹ 2531446, 20.10.2014. Áþë. ¹ 29.

6. Òðóíèí Ä.À., Êèðèëëîâà Â.Ï., Áàæóòîâà 
È.Â. Òèïè÷íûå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ è íåóäà÷è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàðî-
äîíòèòà // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåí-
íîé íàóêè / Ìåäèöèíñêèå íàóêè: Ñòîìàòîëî-
ãèÿ. – Òðóäû 2-ãî Ìåæäóíàðîäíîãî ôîðóìà. 
– Ñàìàðà, 2006. – Ñ. 100-103.

7. Öóð Î., Õþðöåëëåð Ì. Ïëàñòè÷åñêàÿ è 
ýñòåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ â ïàðîäîíòîëîãèè è 
èìïëàíòîëîãèè // Ì.: «Àçáóêà», 2014. – 847 ñ.

8. Cairo F., Rotundo R., Miller P.D. Jr., Pini 
Prato G.P. Root coverage esthetic score: A system 
to evaluate the esthetic outcome of the treatment 
of gingival recession through evaluation of clini-
cal cases // J Periodontol. – 2009. –  80: 705-710. 

9. Fouad Khoury. Augmentative Verfahren in 
der Implantologie // Quintessenz Verlags-GmbH, 
Berlin. – 2006. – 514 c.

10. Kerner S., Katsahian S., Sarfati A. et al. A 
comparison of methods of aesthetic assessment 
in root coverage procedures // J Clin Periodontol. 
– 2009. –36: 80-87.

11. Kois J. Altering gingival levels: The restor-
ative connection. – 1. Biologic variables. – J Esthet 
Dent. – 1994. – 6: 3-9.

12. Rosenguist B. A comparison of various 
methods of soft tissue management following the 
immediate placement of implants into extraction 
sockets // Int J Oral Maxillofac Implants. – 1997. 
– 12:43-51.

13. Sguier C.A. The permeability of keratinized 
and nonkeratinized oral epithlium to horseradish 
peroxidase  // J Ultrastruct Res. – 1973. – 43:160-7.




