
Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë168

ÓÄÊ 616.311.2-002:616.314.17-031.81-08-073 

Ð.Ð. ÕÀÉÁÓËËÈÍÀ

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÏÀÐÎÄÎÍÒÀËÜÍÛÕ ØÒÈÔÒÎÂ, 
ÄÅÑÍÅÂÛÕ ÏËÀÑÒÈÍ È ÆÅÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÒÀÁËÅÒÊÈ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ 
ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÍÀ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÓÞ ÏËÎÒÍÎÑÒÜ 

ÀËÜÂÅÎËßÐÍÎÉ ÊÎÑÒÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ 
ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÌ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà ñ ïðèìåíåíèåì 
êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Îïðåäåëåíà ýôôåê-
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ñíèçèëñÿ íà 43,0 ± 0,3%, èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè – íà 52,00 ± 0,06% è ïàðîäîíòàëüíûé 
èíäåêñ – íà 49,00 ± 0,08%. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå äî-
ïîëíèòåëüíî ê áàçîâîé òåðàïèè ïîëó÷àëè êîìïëåêñ íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ.
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The article is devoted to the treatment of patients with periodontal diseases by means 
of complex remedies containing natural ingredients. The efficiency of complex treatment 
has been studied. There was positive dynamics. Index of hygiene decreased by 43.0 ± 0.3%, 
bleeding index reduced by 52.00 ± 0.06% and gingival index decreased by 49.00 ± 0,08%. The 
effectiveness of treatment was higher in patients who received both conventional treatment 
and drug complex based on natural ingredients. 
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Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðî-
äîíòà çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â 
ñòðóêòóðå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè. Ïðè ýòîì õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëè-
çîâàííûé ïàðîäîíòèò (ÕÃÏ) êàê íàèáî-
ëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ïîòåðè çóáîâ ó íàñåëå-
íèÿ ñóùåñòâåííî àêòóàëèçèðóåò ïîèñê è 
ðàçðàáîòêó íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
âîññòàíîâèòåëüíîé êîððåêöèè âîñïàëåí-
íûõ òêàíåé ïàðîäîíòà, âûäâèãàÿ èõ íà ðó-
áåæ ïðèîðèòåòíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû [1, 2, 3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà è 
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïà-

ðîäîíòàëüíûõ øòèôòîâ, äåñíåâûõ ïëà-
ñòèí è æåâàòåëüíîé òàáëåòêè ïðè ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 

339 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÕÃÏ. Ïàöèåí-
òû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå íà êëèíè÷åñêîé 
áàçå êàôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìà-
òîëîãèè ñ êóðñîì ÈÄÏÎ ÁÃÌÓ è ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ÎÎÎ «Æåì÷óæè-
íà». Êðîìå òîãî, áûëè îáñëåäîâàíû 30 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö àíàëîãè÷íî-
ãî âîçðàñòà (ñ èíòàêòíûìè çóáíûìè ðÿ-
äàìè, áåç æàëîá) äëÿ óòî÷íåíèÿ ôóíêöè-
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îíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ íîðìû (êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçîâàëè èíäåêñ ãèãè-
åíû (ÈÃ), èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè (ÈÊ), 
ïàðîäîíòàëüíûé èíäåêñ (ÏÈ). Âñå èíäåê-
ñû ðåãèñòðèðîâàëè â äåíü ïîñåùåíèÿ è 
ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïîñëå 
äèàãíîñòèêè ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà äâå 
ãðóïïû: 1-ÿ (n=127) – ñ ÕÃÏ ëåãêîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè, 2-ÿ (n=212) – ñ ÕÃÏ ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè. 

Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè áàçîâóþ 
òåðàïèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ñîáëþäåíèå 
äèåòû, óäàëåíèå çóáíûõ îòëîæåíèé, ïîëî-
ñêàíèå ïîëîñòè ðòà àíòèñåïòèêîì õëîð-
ãåêñèäèíîì, àïïëèêàöèè ãåëåì «Ìåòðî-
ãèë äåíòà» è êþðåòàæ ïàðîäîíòàëüíûõ 
êàðìàíîâ. Â 1-é ãðóïïå 58 ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèëè ïîäãðóïïó ñðàâíåíèÿ (1À), à ïà-
öèåíòàì ïîäãðóïïû 1Á (n = 69) äîïîëíè-
òåëüíî ê áàçîâîé òåðàïèè íàçíà÷àëè íà-
ëîæåíèå äåñíåâûõ ïëàñòèí íà îáëàñòü äå-
ñåí íà 15-20 ìèí 1 ðàç â äåíü è óïîòðåáëå-
íèå æåâàòåëüíîé òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü ïî 
3-5 ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 8-10 äíåé.

Âî 2-é ãðóïïå 97 ïàöèåíòîâ ñîñòàâè-
ëè ïîäãðóïïó ñðàâíåíèÿ (2À), à ïàöèåí-
òàì ïîäãðóïïû 2Á (n=115) äîïîëíèòåëü-
íî ê áàçîâîé òåðàïèè íàçíà÷àëè ââåäå-
íèå â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû ïàðîäîí-
òàëüíûõ øòèôòîâ äî ðàññàñûâàíèÿ 1 ðàç 

â äåíü è óïîòðåáëåíèå æåâàòåëüíîé òà-
áëåòêè 2 ðàçà â äåíü ïî 3-5 ìèí. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâèë 8-10 äíåé. Âñåì ïàöèåí-
òàì ïðîâîäèëè äåíñèòîìåòðèþ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Èçìå-
ðåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îñóùåñòâëÿ-
ëè â îáëàñòè ôðîíòàëüíûõ è æåâàòåëü-
íûõ çóáîâ àëüâåîëÿðíîé êîñòè âåðõíåé è 
íèæíåé ÷åëþñòè. Äåíñèòîãðàììû, îïòè-
÷åñêóþ ïëîòíîñòü èññëåäîâàëè íà àïïà-
ðàòå ôèðìû «X-Genius» (Èòàëèÿ). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàðîäîíòàëüíî-

ãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ ïîêàçà-
ëà, ÷òî äëÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ äåñ-
íåâîé òêàíè õàðàêòåðíû âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ èíäåêñîâ è èíäåêñîâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõ âîñïàëèòåëüíûå ðåàê-
öèè (òàáëèöà 1).

Ïðè ÕÃÏ ïîêàçàòåëè îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè èçìåíÿëèñü â ðàçíîé ñòåïåíè â ñòî-
ðîíó óìåíüøåíèÿ, ïðîñëåæèâàëàñü óñòîé-
÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îïòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïðè óâåëè÷å-
íèè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïîâòîðíî ïðîâå-
äåííàÿ äåíñèòîìåòðèÿ ïîêàçàëà íåçíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êîñò-
íîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå åå ïëîò-
íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ãðóïïû 1Á è 2Á 
(òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ (áàëëû) ó ïàöèåíòîâ

ñ ÕÃÏ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (Ì ± m)

Èíäåêñ
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

1-ÿ
ãðóïïà

2-ÿ
ãðóïïà

Ïîäãðóïïà 
1À*

Ïîäãðóïïà 
1Á**+

Ïîäãðóïïà 
2À**

Ïîäãðóïïà 
2Á**+

ÈÃ 1,91 ± 3,1 1,95 ± 4,1 1,33 ± 3,2 0,78 ± 3,2 1,7 ± 3,4 0,88 ± 4,2

ÈÊ 2,1 ± 3,4 2,10 ± 4,3 0,56 ± 3,1 0,27 ± 3,3 2,0 ± 3,1 0,30 ± 4,2

ÏÈ 1,29 ± 3,2 1,34 ± 4,3 0,68 ± 3,1 0,31 ± 3,4 1,32 ± 3,4 0,35 ± 4,3

Ïðèìå÷àíèå. *ð < 0,05; **ð < 0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ; + ð < 0,001 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîäãðóïïîé À

Òàáëèöà 2
Äàííûå îïòè÷åñêîé äåíñèòîìåòðèè (ã/ñì2) ïàöèåíòîâ

ñ ÕÃÏ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (Ì ± m)

Ìåñòî èç-
ìåðåíèÿ

ÊÃ
(n = 30)

1 ãðóïïà
(n = 127)

2 ãðóïïà
(n = 212)

1Á
(n = 69)

1À
(n = 58)

2Á
(n = 115)

2À
(n = 97)

äî
ëå÷åíèÿ

äî 
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

ÆÇ í.÷åë. 80,0± 2,4 38,0 ± 2,1 34,0 ± 2,2 80,0 ± 2,1 41,0± 2,2 78,0 ± 2,2 38,0± 2,1

ÔÇ í.÷åë. 98,0± 2,3 41,0 ± 2,2 35,0 ± 2,3 89,0 ± 2,2 47,0± 2,1 83,0 ± 2,1 39,0± 2,3

ÆÇ â.÷åë. 97,0± 2,4 39,0 ± 2,3 36,0 ± 2,3 83,0 ± 2,3 43,0± 2,3 75,0 ± 2,5 37,0± 2,2

ÔÇ â.÷åë. 99,0± 2,2 47,0 ± 2,2 42,0 ± 2,5 90,0 ± 2,3 50,0± 2,2 85,0 ± 2,4 47,0± 2,3

ÆÇ í. ÷åë. –  æåâàòåëüíûå çóáû íèæíåé ÷åëþñòè, ÔÇ â. ÷åë. – ôðîíòàëüíûå çóáû âåðõíåé ÷å-
ëþñòè, ÊÃ – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.
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Ïðîâåäåíèå áàçîâîãî ëå÷åíèÿ ñîïðî-
âîæäàëîñü ðåãðåññîì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ãèíãèâàëüíûõ 
è ïàðîäîíòàëüíûõ èíäåêñîâ ïîêàçàëà, 
÷òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîñëå ñòàíäàðò-
íîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè 
óëó÷øåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, 
êîòîðîå îáóñëîâèëî ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó èñïîëüçóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, 
ÈÃ ñíèçèëñÿ íà 0,67 åä., ÈÊ – íà 1,94 åä. è 
ÏÈ – íà 0,64 åä. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíà-
ëèçå äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïàðî-
äîíòàëüíûõ øòèôòîâ, äåñíåâûõ ïëàñòèí 
è æåâàòåëüíîé òàáëåòêè ïîëîæèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ íîñèëè åùå áîëåå âûðàæåí-
íûé õàðàêòåð. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü íå òîëü-
êî èñ÷åçíîâåíèåì æàëîá ó áîëüíûõ, íî è 
óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîí-
òà, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü èñ÷åçíîâåíèåì 
îòåêà è ãèïåðåìèè äåñíû (91%). ÈÃ óìåíü-
øèëñÿ íà 43%, ÈÊ – íà 52%, ÏÈ – íà 49.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå ãèãèåíè÷åñêèå èíäåêñû 

ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàçðàáîòàííîãî íàìè êîìïëåêñà 
ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ 
êîìïîíåíòîâ ïðè ëå÷åíèè ÕÃÏ ëåãêîé è 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðîâåäåííûå 
íàìè èññëåäîâàíèÿ äàëè âîçìîæíîñòü 

êîíñòàòèðîâàòü ôàêò èçìåíåíèÿ îïòè÷å-
ñêîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿð-
íîãî îòðîñòêà ïðè âîçíèêíîâåíèè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà. Äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ÕÃÏ, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðàçðàáîòàííûå 
ïàðîäîíòàëüíûå øòèôòû, äåñíåâûå ïëà-
ñòèíû è æåâàòåëüíûå òàáëåòêè íà îñíîâå 
íàòóðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ýô-
ôåêòèâíûìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé 
ïàðîäîíòà è ïëîòíîñòè àëüâåîëÿðíîé êî-
ñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ëåãêîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè.
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