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Ïîñòóðàëüíûå íàðóøåíèÿ (ÏÍ) – íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè  óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå ïðè 
èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà èëè ïðè õîäüáå. Ñ âîçðàñòîì ÏÍ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, è èõ âûðà-
æåííîñòü âîçðàñòàåò. Èìåííî îíè ïðèâîäÿò ê ïàäåíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ê âûñîêîé òðàâ-
ìàòèçàöèè â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âåðîÿòíî-
ñòè ðàçâèòèÿ ÏÍ è èõ âûðàæåííîñòè ó ïîæèëûõ ëþäåé, à òàêæå îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ÏÍ 
ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè (ÊÑ) ñ èçó÷åíèåì èõ äèíàìèêè íà ôîíå ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè èçó÷åíû èçìåíåíèÿ ïîñòóðàëüíîé ôóíêöèè ó 
47 ïàöèåíòîâ, âîçðàñò êîòîðûõ êîëåáàëñÿ îò 60 äî 74 ëåò, ñðåäè íèõ 42 ìóæ÷èíû è 5 æåí-
ùèí. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè ñïî-
ñîáñòâóåò îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêå è îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÏÍ. Áûëî çàôèêñèðî-
âàíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ ó 
ëþäåé ïîñëå 60 ëåò. Äî íà÷àëà òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå ïëîùàäè è äëèíû ñòàòîêèíåçèîãðàììû, à òàêæå ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâ-
ëåíèÿ; ñðåäíåå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà «ñðåäíåå ïîëîæåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ» âî ôðîíòàëü-
íîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ  êóðñà  ëå÷åíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ «Äåâèàöèÿ», «Ïóòü» è «Ñêî-
ðîñòü» äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè  çíà÷åíèÿìè äî ëå÷åíèÿ. 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà «Ïëîùàäü» îêàçàëîñü íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ëå÷åá-
íûì âîçäåéñòâèÿì. Çàêëþ÷åíèå. Ìåòîä ÊÑ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ 
ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà è îöåíèòü èõ ñîñòîÿíèå â äèíàìèêå.
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THE PROBABILITY OF OCCURRENCE OF POSTURAL DISORDERS
AND THEIR FEATURES IN THE ELDERLY

Postural disorders, an impaired ability to maintain balance while changing body position or 
walking, in elderly and senile patients are very frequent. They often fall and this results in the 
high rate of trauma in this age group. The aim of the study was to study the possible development 
of postural disorders in elderly patients as well as their objective assessment by using computer 
stabilometrics. This technique can also serve as a monitoring of the effectiveness of postural 
disorders therapy. Materials and methods. The change the postural function was studied in 
47 patients (42 female and 5 male) whose age ranged from 60 to 74 years. Conclusion. The 
computer stabilometrics method allows to determine the likelihood of postural disorders 
development in elderly people and to assess their condition in dynamics.
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Íåçíà÷èòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîñòó-
ðàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè íå âñåãäà ñâî-
åâðåìåííî è äîñòàòî÷íî ÷åòêî äèàãíî-
ñòèðóþòñÿ. Ìåòîä ñòàáèëîìåòðèè ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü ðàííþþ êîëè÷åñòâåí-
íóþ äèàãíîñòèêó ïîñòóðàëüíûõ íàðóøå-
íèé (ÏÍ) îáúåêòèâíî è ïðè ìèíèìàëü-
íûõ çàòðàòàõ.

Ïîñòóðàëüíûå ðàññòðîéñòâà – íàðóøå-
íèå ñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå 
ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà èëè ïðè 
õîäüáå; â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñ-
òå ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûìè. 
Ïîñòóðîëîãèÿ êàê íàóêà ñóùåñòâóåò óæå 
îêîëî 30 ëåò, à â Ðîññèè ñòàëà èçâåñòíà 
ñîâñåì íåäàâíî [1].

Ïðîáëåìà ïîñòóðàëüíîé íåóñòîé÷èâî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ íåâðîëîãèè 
è ãåðèàòðèè [2, 3]. Ïîä ïîñòóðàëüíîé íåó-
ñòîé÷èâîñòüþ ïîíèìàþò íàðóøåíèå ñïî-
ñîáíîñòè óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå ïðè èç-
ìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà èëè õîäüáå [4]. 
Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïà-
òîëîãèè ñðåäè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, òÿæåñòü è âûðàæåííîñòü äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó ïîæèëûõ, çíà÷è-
ìîñòü ýòîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè äëÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, òðóäíîñòè òåðàïèè è ðåà-
áèëèòàöèè äåëàþò ïðîáëåìó äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé 
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
âåñüìà àêòóàëüíîé [5]. Òîëüêî âîâðåìÿ íà-
÷àòîå ëå÷åíèå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàç-
âèòèå ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé. 

Èìåííî ÏÍ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
ïàäåíèé ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïî 
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïàäåíèÿ âñòðå÷à-
þòñÿ ó 13% ïîæèëûõ [6]. Ê ôàêòîðàì ðè-
ñêà ïàäåíèé îòíîñÿòñÿ äåìåíöèÿ, äåïðåñ-
ñèÿ, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ. Íå ñó-
ùåñòâóåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ 
ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Êàê ïðàâè-
ëî, ÏÍ ñêëàäûâàþòñÿ èç íàðóøåíèÿ ïîçû, 
ñòàòèêè è ïîõîäêè. Ïðè÷èíû äàííûõ íà-
ðóøåíèé ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò êðàéíå 
ðàçíîîáðàçíû: ïàòîëîãè÷åñêèé ñòðàõ ïå-
ðåä ïàäåíèÿìè, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, 
ñíèæåíèå çðåíèÿ, îñòåîõîíäðîç, äåôîð-
ìèðóþùèé îñòåîàðòðîç, îðòîïåäè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, äåïðåññèÿ è äð. [7]. Íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî íåçíà÷è-
òåëüíûå ÏÍ â ïîæèëîì âîçðàñòå íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïàòîëîãèåé [8]. 

Â äèàãíîñòèêå äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû 
áàëëüíîé îöåíêè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ 
ñëîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ è ìàëîé îáúåê-
òèâíîñòüþ ïîëó÷àåìûõ äàííûõ [9]. Ñðå-
äè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ïîëó÷èâ-

øèõ ðàçâèòèå çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, 
âûäåëÿåòñÿ ìåòîä êîìïüþòåðíîé ñòàáè-
ëîìåòðèè (ÊÑ) [10]. Èìåííî ýòà ìåòîäèêà 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íîé, êîòîðàÿ ìîæåò êîìïëåêñíî îöåíèòü 
îáúåì è âûðàæåííîñòü âñåõ âèäîâ äâèãà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé. Âûñîêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ÊÑ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî è 
â ðàííèå ñðîêè âûÿâëÿòü äâèãàòåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, âûñòðîèòü 
ïðîãíîç âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ íàðóøå-
íèé ïîñòóðàëüíîé ôóíêöèè è îïðåäåëèòü 
èõ âûðàæåííîñòü. Ïðåäñòàâëåíèå î âåðî-
ÿòíîñòè ðàçâèòèÿ äàííûõ íàðóøåíèé ïî-
çâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü èõ ïðîãðåññèðîâà-
íèå â äàëüíåéøåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âåðîÿò-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòóðàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ó ïîæèëûõ ëþäåé è èõ îáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåð-
íîé ñòàáèëîìåòðèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Áûëè èçó÷åíû èçìåíåíèÿ ïîñòóðàëü-

íîé ôóíêöèè ó 47 ïàöèåíòîâ, âîçðàñò  êî-
òîðûõ êîëåáàëñÿ îò 60 äî 74 ëåò, ñðåäè íèõ 
42 ìóæ÷èíû è 5 æåíùèí. Ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ ñîñòàâèëè 30 èñïûòóåìûõ ñ íîðìàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ñòàáèëîãðàììû (ïî 
Ñêâîðöîâó Ä.Â., 2000) [11].

Âñåì áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå íå-
âðîëîãè÷åñêèé îñìîòð è äîïîëíèòåëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êîìïüþòåðíàÿ 
(ÊÒ) èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà, ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå ñîñóäîâ áðàõèîöåôàëüíîãî ñòâîëà, 
ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû. Â íåâðîëîãè÷å-
ñêîì  ñòàòóñå îáñëåäóåìûõ íå îòìå÷àëîñü 
íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû êîîðäèíàòîðíîé 
ñôåðû, õîòÿ ïàöèåíòû è ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà íàðóøåíèå ïîõîäêè, ãîëîâîêðó-
æåíèå è äð. Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ìå-
äèêàìåíòîçíîå (ñîñóäèñòûå, íîîòðîïíûå 
ñðåäñòâà, âèòàìèíîòåðàïèÿ) è ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè 
10-12 äíåé. Âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëîñü 
ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïî-
ìîùüþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà «ÌÁÍ-Áèîìåõàíèêà» (ÍÌÔ ÌÁÍ, 
ã. Ìîñêâà). 

Ïðèíöèï ñòàáèëîìåòðèè îñíîâàí íà 
ðåãèñòðàöèè òåêóùèõ êîîðäèíàò è êîëå-
áàíèé ïðîåêöèè îáùåãî öåíòðà ìàññû ÷å-
ëîâåêà â âåðòèêàëüíîé ïîçå  íà ïëîùàäü 
îïîðû ñ ó÷åòîì ìàññû è ðîñòà ïàöèåíòà 
[12]. ÊÑ îñóùåñòâëÿëè â ñïåöèàëüíî îáî-
ðóäîâàííîì ïîìåùåíèè â ïðèñóòñòâèè 
âðà÷à. Ïàöèåíòà óñòàíàâëèâàëè íà ïëàò-
ôîðìó ñ ïîëîæåíèåì íîã â åâðîïåéñêîé è 
àìåðèêàíñêîé ïîçèöèÿõ. Îò ìîìåíòà ãî-
òîâíîñòè ïàöèåíòà äî íà÷àëà èññëåäîâà-
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íèÿ âûäåðæèâàëè ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
íå ìåíåå 30 ñåêóíä äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáå-
æàòü èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ îò ïåðåõîä-
íûõ ïðîöåññîâ. Âðåìÿ ðåãèñòðàöèè ñòà-
áèëîãðàììû ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå 50 ñå-
êóíä, ÷òî ñâÿçàíî ñ ÷àñòîòîé îïðîñà äàò-
÷èêîâ. Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ êîððåêòíûõ 
äàííûõ ïðîâîäèëè ÷åòûðå ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïðîõîäà 
â êàæäîé ïîçèöèè, èç íèõ äâà – ìåòîäè-
êîé «Òåñò Ðîìáåðãà» ñ çàêðûòûìè ãëàçà-
ìè ñ ïåðåðûâîì â 40 ñåêóíä. ÊÑ îñóùåñò-
âëÿëè äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ SPSS äëÿ Windows (âåðñèÿ 
22.0, SPSS, Chicago IL). Õàðàêòåð ðàñïðåäå-
ëåíèÿ äàííûõ îöåíèâàëè ãðàôè÷åñêèì 
ìåòîäîì è ìåòîäîì Øàïèðî-Óèëêà. Äëÿ 
îáðàáîòêè äàííûõ ñ íîðìàëüíûì òèïîì 
ðàñïðåäåëåíèÿ èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè-
÷åñêèå ìåòîäû: t-òåñò äëÿ íåçàâèñèìûõ 
ãðóïïèðîâîê, ïàðíûé t-òåñò. Ïðè õàðàê-
òåðå ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ, îòëè÷íîì îò 
íîðìàëüíîãî, ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè-
÷åñêèå ìåòîäû: êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè, 
êðèòåðèé Âàëüäà-Âîëüôîâèöà, êðèòåðèé 
χ2, êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ïðè ïîñòðîå-
íèè ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé îñîáåííî-
ñòåé ïîñòóðàëüíûõ íàðóøåíèé â òîé èëè 
èíîé ãðóïïå áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ëî-
ãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè.

Ðåçóëüòàòû
Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ êëàññè÷åñêèõ è 

ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (êîýôôèöè-
åíò Ðîìáåðãà) ñòàòîêèíåçèîãðàììû â èñ-
ñëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé îòìå÷àþòñÿ çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ 
îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî ïî-
ëîæåíèþ öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ) âî ôðîí-
òàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, 
ïðè ýòîì â ãðóïïå êîíòðîëÿ îòìå÷àåòñÿ 

áîëüøåå ñìåùåíèå ÖÄ âî ôðîíòàëüíîé 
ïëîñêîñòè – 24,45 [19,27;26,81] ìì îòíî-
ñèòåëüíî èññëåäóåìîé ãðóïïû – 14,90 
[12,31;17,73]. 

Äëÿ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåð-
íà áîëüøàÿ àìïëèòóäà ñìåùåíèÿ ÖÄ 
â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (12,70±4,64 
ìì) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðî-
ëÿ (10,97±3,55 ìì). Ó èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû òàêæå îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå äëè-
íû ñòàòîêèíåçèîãðàììû (L) äî çíà÷åíèé 
978,27±387,22 ìì, èìåþùåå äîñòîâåðíîå 
îòëè÷èå îò çíà÷åíèé â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ – 718,74±135,72 ìì. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óìåíü-
øåíèå ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàììû â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå äî çíà÷åíèé  485,83 
[378,10;989,40] ìì2, ÷òî ïðàêòè÷åñêè â 
äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ – 801,06±301,12 ìì2. Â êà÷åñòâå  êîì-
ïåíñèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ýòîì ñëó÷àå 
âûñòóïàåò óâåëè÷åíèå äëèíû ñòàòîêè-
íåçèîãðàììû, îòìå÷åííîå ðàíåå. Òàêæå 
êîìïåíñèðóþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ 
óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ 
(V). Äëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ V èìååò çíà-
÷åíèå 19,18±7,59 ìì/c, â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå – 14,10±2,66 ìì/c.  Î á ð à ù à -
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàðàñòàíèå ïîêà-
çàòåëÿ «êîýôôèöèåíò Ðîìáåðãà». Òàê, â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò ïàðàìåòð ñîñòà-
âèë 84,67±20,34%, â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ 
– 118,00 [76,00;159,00]%. Äàííûé ïîêàçà-
òåëü êîëè÷åñòâåííî îòðàæàåò ñòåïåíü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ â ïîä-
äåðæàíèè áàëàíñà â îñíîâíîé ñòîéêå. 

Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ñòàáèëî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ïðî-

âåäåííîé òåðàïèè îòìå÷åíî, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû óìåíüøàëîñü 
ñìåùåíèå ÖÄ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè – ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü Õ ñð. ñî-
ñòàâèë 11,00 [8,00;13,00] ìì. Óìåíüøèëàñü 
äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû (L) äî çíà÷å-

Òàáëèöà 1
Êëàññè÷åñêèå è ñïåöèàëüíûå ïîêàçàòåëè ñòàòîêèíåçèîãðàììû ãðóïïû

ïîæèëîãî âîçðàñòà è ãðóïïû êîíòðîëÿ

Ïàðàìåòð Ãðóïïà êîíòðîëÿ Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Çíà÷èìîñòü

Y ñð. (ìì) 24,45 [19,27;26,81] 14,90 [12,31;17,73] 0,03

Õ ñð. (ìì) 10,97±3,55 12,70±4,64 0,01

L (ìì) 718,74±135,72 978,27±387,22 0,01

S (ìì²) 801,06±301,12 485,83 [378,10;989,40] 0,06

LFS (1/ìì) 0,92 [0,74;1,23] 1,59 [1,14;2,35] 0,01

V (ìì/c) 14,10±2,66 19,18±7,59 0,01

Êîýôôèöèåíò 
Ðîìáåðãà (%)

84,67±20,34 118,00 [76,00;159,00] 0,01
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íèé 785,00 [565,00;938,00] ìì. Óìåíüøè-
ëàñü ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû (S) äî 
çíà÷åíèé 555,44±331,49 ìì². Ñíèçèëàñü 
ñêîðîñòü ñìåùåíèÿ ÖÄ (V) äî çíà÷åíèé 
15,00 [11,00;18,00] ìì/c (òàáë. 2). Ýòè èçìå-
íåíèÿ îòðàæàþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-
êó â ïëàíå íîðìàëèçàöèè ñòàáèëîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íî íåäîñòàòî÷íóþ 
äëÿ èçìåíåíèÿ îáùåãî èíòåãðèðóþùåãî 
ïîêàçàòåëÿ è âêëþ÷åíèÿ êîìïåíñàòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ, òàêèõ êàê çðåíèå. Åñëè 
ðàññìîòðåòü òàêîâûå èçìåíåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî èíòåãðèðóþùèõ ïîêàçàòåëåé (êî-
ýôôèöèåíò Ðîìáåðãà), òî çíà÷èòåëüíîãî 
âëèÿíèÿ íà ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ íå îêàçûâàëà.

Òàêæå íàáëþäàåòñÿ ñìåùåíèå ñïåêòðà 
÷àñòîò îñíîâíûõ ïèêîâ â áîëåå âûñîêèå 
÷àñòîòíûå äèàïàçîíû, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, 
îñòàþùèõñÿ â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò 
0,2-2,0 Ãö. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàí-
íîñòè òåíäåíöèè ê  äèñôóíêöèè ñòðóêòóð, 
îáåñïå÷èâàþùèõ ðåãóëÿöèþ ïîçû.

Â îñíîâó ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè, îò-
ðàæàþùåé îñîáåííîñòè ñòàáèëîìåòðè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ïîæèëûõ, 
áûëè âêëþ÷åíû êàê îñíîâíûå (ñïåöèàëü-
íûå) òàê è ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ñòà-
òîêèíåçèîãðàììû (òàáë. 3).

Àíàëèçèðóÿ çíà÷åíèÿ ïðåäèêòîðîâ äëÿ 
âîçíèêíîâåíèÿ ÏÍ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ïîæèëîãî âîçðàñòà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
âëèÿíèÿ ðÿäà ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé âûÿâëåíî íå áûëî. Íàïðèìåð, íå 
áûëî îòìå÷åíî âëèÿíèÿ ñòàáèëîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèìè, òàêèõ êàê Õ è Y – íà÷àëüíîå 
ñìåùåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ ïî ñàãèòòàëü-
íîé è ôðîíòàëüíûì ïëîñêîñòÿì, L – äëè-
íà ñòàòîêèíåçèîãðàììû, V – ñðåäíÿÿ ñêî-
ðîñòü ñìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ, S – ïëî-
ùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû, LFS – êîì-
ïëåêñíûé êîýôôèöèåíò, ÿâëÿþùèéñÿ îò-
íîøåíèåì äëèíû ñòàòîêèíåçèîãðàììû ê 
åå ïëîùàäè.

Íå áûëî òàêæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíî-
ãî âëèÿíèÿ ñïåöèàëüíî îðèåíòèðîâàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ (êîýôôèöèåíòà Ðîìáåðãà), 
ñâèäåòåëüñòâóþùåãî îá èñïîëüçîâàíèè 
çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ â ïîääåðæàíèÿ 

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà êëàññè÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñòàòîêèíåçèîãðàììû ãðóïïû 

ïîæèëîãî âîçðàñòà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïàðàìåòð Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Çíà÷èìîñòü

Y ñð. (ìì) 14,90 [12,31;17,73] 14,00 [12,00;20,00] 0,30

Õ ñð. (ìì) 12,70±4,64 11,00 [8,00;13,00] 0,04

L (ìì) 978,27±387,22 785,00 [565,00;938,00] 0,01

S (ìì²) 485,83 [378,10;989,40] 555,44±331,49 0,05

LFS (1/ìì) 1,59 [1,14;2,35] 2,04±1,30 0,96

V (ìì/c) 19,18±7,59 15,00 [11,00;18,00] 0,01

Êîýôôèöèåíò 
Ðîìáåðãà (%)

118,00 [76,00;159,00] 118,00 [76,00;159,00] 0,90

Òàáëèöà 3
Ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ðàññìàòðèâàåìûå ïðè ôîðìèðîâàíèè ìîäåëè 

íàðóøåíèé ïîñòóðàëüíûõ ôóíêöèé â ãðóïïå ïîæèëûõ

Ïåðåìåííûå
Êîýôôèöèåíò 

ðåãðåññèîííîãî
óðàâíåíèÿ (B)

Ñòàíä. 
îøèáêà

Êðèòåðèé 
çíà÷èìîñòè 

Âàëüäà
Çíà÷èìîñòü

Õ -0,47 0,97 0,23 0,62

Ó 0,25 0,47 0,28 0,59

L -1,09 1,79 0,37 0,54

S -0,01 0,01 0,01 0,91

LFS -1,63 1,75 0,86 0,35

V 56,09 91,82 0,37 0,54

Àìïëèòóäà òðåòüåãî ïèêà ôðàíòàëü 0,19 0,59 0,11 0,73

×àñòîòà òðåòüåãî ïèêà ñàãèòòàëü 2,50 1,27 3,86 0,04

Êîíñòàíòà 1,09 11,37 0,01 0,92
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ðàâíîâåñèÿ. Âûÿâëåíî ëèøü âëèÿíèå ïà-
ðàìåòðîâ, ôîðìèðóåìûõ ïðè ñïåêòðàëü-
íîì àíàëèçå ñòàòîêèíåçèîãðàììû, â ÷àñò-
íîñòè, ÷àñòîòû òðåòüåãî ïèêà âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè (f). Òàê êàê äàííûé 
ïèê íàõîäèòñÿ â çîíå ÷àñòîòíîãî äèàïàçî-
íà 0,2 – 2 Ãö, ìîæíî ãîâîðèòü î çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïîçû.

Ôîðìóëà äëÿ äàííîé ìîäåëè èìååò ñëå-
äóþùèé âèä: âåðîÿòíîñòü ïîñòóðàëüíûõ 
íàðóøåíèé â ãðóïïå ïîæèëûõ = 1,09-2,05 
õ (÷àñòîòà òðåòüåãî ïèêà f). Ïîëó÷åííîå 
äëÿ ìîäåëè -2 Log Ïðàâäîïîäîáèå, ðàâ-
íîå 104,10, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷-
íîé íàäåæíîñòè äàííîé ìîäåëè. Òàêîå çà-
êëþ÷åíèå ìîæíî ñäåëàòü è ïî ðåçóëüòà-
òàì àíàëèçà ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöè-
ôè÷íîñòè ìîäåëè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñî-
îòâåòñòâóåò 80,9%, à ñïåöèôè÷íîñòü  íèç-
êà è ñîñòàâëÿåò 61,4%. Îáùàÿ íàäåæíîñòü 
ìîäåëè ñîîòâåòñòâóåò 70,2%. Èñïîëüçîâà-
íèå òàêîé ìîäåëè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå íå ïîçâîëèò òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàòü 
ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è äàñò 
áîëüøîé ïðîöåíò ëîæíûõ ñðàáàòûâàíèé.

Îáñóæäåíèå
Â ãðóïïå ïîæèëûõ, òàêèì îáðàçîì, íå 

îïðåäåëÿåòñÿ ÿâíûõ èçìåíåíèé, îêàçû-
âàþùèõ âëèÿíèå íà ïîñòóðàëüíûå ôóíê-
öèè. Ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû èìåþò ìèíèìàëüíóþ ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè è ôîðìèðóþòñÿ çà 
ñ÷åò íåêîòîðûõ òðóäíîñòåé ïðè ðåãóëÿ-
öèè ïîçû. Â ãðóïïå ïîæèëûõ ïî äàííûì 
ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÷à-
ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîñòóðàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíîé è íîñèò 
êðàéíå íåçíà÷èòåëüíóþ âûðàæåííîñòü. 
Íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòóðàëüíûõ íà-
ðóøåíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèÿìè 
ðåãóëÿöèè ïîçû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò 
âîçðàñòàíèå àìïëèòóäû ïðè ñïåêòðàëü-
íîì àíàëèçå ñòàòîêèíåçèîãðàììû â ÷à-
ñòîòíîì äèàïàçîíå îò 0,2 äî 2 Ãö.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü îöåíêè ìíî-
æåñòâà ïàðàìåòðîâ ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìû ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé êîì-
ïåíñèðîâàííîñòè ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ðàâíîâåñèå. 

Ìåòîä ñòàáèëîìåòðèè ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íå ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì îöåíêè ðà-
áîòû ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñòó-
ðàëüíûå ôóíêöèè. Îí ïîçâîëÿåò îöåíèòü 
ðèñêè ðàçâèòèÿ ÏÍ óæå íà ñóáêëèíè÷å-
ñêîì óðîâíå. 

Çàêëþ÷åíèå
Â ïîæèëîì âîçðàñòå (60 ëåò – 74 ãîäà) 

ÏÍ èìåþò êîìïåíñèðîâàííûé õàðàêòåð 
è íå îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
íà ôîðìèðîâàíèå êëèíèêè ðàçëè÷íûõ 
íàðóøåíèé ðàâíîâåñèÿ ó äàííûõ ïàöè-
åíòîâ. Òàêèå èçìåíåíèÿ öåëåñîîáðàçíî 
ñ÷èòàòü ñóáêëèíè÷åñêèì óðîâíåì âûðà-
æåííîñòè. Äàííûå íàðóøåíèÿ ìîæíî òàê-
æå îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè êîìïåíñàòîðíûõ ñèñòåì è âêëþ-
÷åíèå â ïðîöåññ ðåãóëèðîâàíèÿ ïîçû äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ 
ðàâíîâåñèÿ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ôóíê-
öèÿ çðåíèÿ.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ
Ðàáîòà áûëà âûïîëíåíà â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ òåìàòèêîé è ïëàíîì íàó÷íîé äå-
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