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Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ÿâëÿþòñÿ ñà-
ìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäè âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îñîáåííî 
ñðåäè åãî òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè. 

Âàæíóþ ðîëü â ñòîìàòîëîãèè èãðàþò 
ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîí-
òà. Ïîèñê è ðàçðàáîòêà íîâûõ êîìïëåêñ-
íûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî 
ïàðîäîíò èòà ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïðèî-
ðèòåòíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû [1, 2, 3, 4].

Îïðåäåëåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè 
êîñòíîé òêàíè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïàðî-
äîíòà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå.

Äåíñèòîìåòðèÿ êîñòíîé òêàíè — ñî-
âðåìåííûé íåèíâàçèâíûé ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé ñ âûñîêîé òî÷íî-
ñòüþ îïðåäåëÿòü ìèíåðàëüíóþ êîñòíóþ 
ìàññó è ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé 
òêàíè êàê âî âñåì ñêåëåòå, òàê è â îòäåëü-
íûõ åãî ó÷àñòêàõ. Ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòî-
äèêè âîçìîæíà îöåíêà êàëüöèåâîãî áà-
ëàíñà è îïðåäåëåíèå âîçìîæíîãî ðèñêà 
ïåðåëîìîâ ïðè îñòåîïîðîçå [5, 6, 7, 8, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ïî-
êàçàòåëåé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè êîñò-
íîé òêàíè ÷åëþñòåé ñ ïîìîùüþ ìåòîäà 
äåíòàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè 
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçî-
âàííûì ïàðîäîíòèòîì äî è ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 

95 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ãå-
íåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå-
÷åíèå íà êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ñ êóðñîì 
ÈÄÏÎ Áàøêèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è â ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÎÎÎ «Æåì÷óæèíà».

Êðîìå òîãî, áûëè îáñëåäîâàíû 30 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ñ èíòàêòíû-
ìè çóáíûìè ðÿäàìè, áåç æàëîá, àíàëîãè÷-
íûõ ïî âîçðàñòó) äëÿ óòî÷íåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ íîðìû.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè: âîçðàñò 30–40 ëåò; äè-
àãíîç «õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé 
ïàðîäîíòèò ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè»; 
ñîãëàñèå íà äëèòåëüíîå ìíîãîêðàòíîå 
îáñëåäîâàíèå.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå, ðåçóëüòàòû 
çàíîñèëè â èñòîðèþ áîëåçíè. Òàêæå çàïè-
ñûâàëèñü äàííûå î ïðîôåññèè, ðåæèìå 
ðàáîòû, ãðàôèêå, óòîìëÿåìîñòè.

Ïðè îñìîòðå â ïîëîñòè ðòà óòî÷íÿëè 
íàëè÷èå çóáíîãî íàëåòà, ãèïåðåìèè è îò-
å÷íîñòü äåñíû. Ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå 
ãëóáèíû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ, ïîä-
âèæíîñòè çóáîâ. Òàêæå ôèêñèðîâàëè çóá-
íóþ ôîðìóëó, îöåíèâàëè ïðèêóñ è îêêëþ-
çèîííûå êîíòàêòû. 

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçî-
âàëè ñëåäóþùèå èíäåêñû: èíäåêñ ãèãè-
åíû, èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè, ïàðîäîí-
òàëüíûé èíäåêñ. 

Âñå èíäåêñû ðåãèñòðèðîâàëèñü â äåíü 
ïîñåùåíèÿ, çàòåì ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëîñü 
ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè äåíñèòî-
ìåòðèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïëîòíîñòè êîñò-
íîé òêàíè. Èçìåðåíèå îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè îñóùåñòâëÿëè â îáëàñòè ôðîíòàëü-
íûõ è æåâàòåëüíûõ çóáîâ àëüâåîëÿðíîé 
êîñòè âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè. Äåí-
ñèòîãðàììû, îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü äåí-
òàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì èñ-
ñëåäîâàëè íà àïïàðàòå ôèðìû Sirona, ïðè 
ïîìîùè ïðîãðàììû Galileos. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
äàëüíåéøèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó ïà-
öèåíòîâ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé ïàöèåíòû ðàçäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  –  
47 ÷åëîâåê è îñíîâíàÿ ãðóïïà –  48 ÷åëîâåê.

Âñåì ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé è îñíîâ-
íîé ãðóïïû íàçíà÷àëñÿ áàçîâûé ðåàáèëè-

òàöèîííûé êîìïëåêñ, êîòîðûé âêëþ÷àë 
ñîáëþäåíèå äèåòû, óäàëåíèå çóáíûõ îò-
ëîæåíèé, ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà àíòè-
ñåïòèêîì Õëîðãåêñèäèí, àïïëèêàöèè ãå-
ëåì Ìåòðîãèë Äåíòà è êþðåòàæ ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíîâ.

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû äîïîë-
íèòåëüíî ê áàçîâîé òåðàïèè, ÷åðåç 5-7 
äíåé, íàçíà÷àëè ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òå-
ðàïèþ ñ ãåëåì Ëàìèôàðåí, îçîíîòåðà-
ïèþ, ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà ïðîïîëèñ-
íîé âîäîé, à òàêæå ïðèåì ãåëÿ Ëàìèôàðåí 
âíóòðü ïî 60 ã – 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèíóò 
äî åäû. Êóðñ ïðèåìà –  30 äíåé.

Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè àíòèñåïòè÷å-
ñêóþ îáðàáîòêó ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìà-
íîâ. Çàòåì íåïîñðåäñòâåííî â êàæäûé ïà-
ðîäîíòàëüíûé êàðìàí ñ ïîìîùüþ øïðèöà 
ñ ïðèòóïëåííîé èãëîé ââîäèëè ëå÷åáíûé 
ãåëü «Ëàìèôàðåí» â êîëè÷åñòâå 0,2 – 0,3 ã. 
×åðåç 15 ìèíóò, íå óäàëÿÿ ãåëü, ïðîâîäèëè 
ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ àïïàðàòîì 
Alod-01-«Granat» ñ ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ 
0,4Âò, ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 18-20 Äæ/ñì2, 
äëèíîé âîëíû 662 Íì, èñïîëüçîâàëè ðå-
æèì – íåïðåðûâíûé (äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ). Ôîòîäèíàìè-
÷åñêóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè ñ òî÷å÷íîé íà-
ñàäêîé, ýêñïîçèöèåé 15-30 ñåêóíä íà êàæ-
äûé êàðìàí. Çàòåì íà äåñíåâóþ ïîâåðõ-
íîñòü, íå óäàëÿÿ îñòàòêè ãåëÿ, íà 4 ÷àñà íà-
êëàäûâàëè ëå÷åáíóþ ïîâÿçêó «Ñåïòîïàê» 
ôèðìû Ñåïòîäîíò, ïîñëå êàæäîé ïðîöå-
äóðû, ñ ïîñëåäóþùèì óäàëåíèåì. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 4 åæåäíåâíûå ïðîöåäóðû: 
ïî 2 ïðîöåäóðû ïîî÷åðåäíî íà âåðõíþþ è 
íèæíþþ ÷åëþñòü. Òàêæå «Ëàìèôàðåí» íà-
çíà÷àëè âíóòðü, çà 20-30 ìèíóò äî åäû, ïî 
60 ã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 30 äíåé. 

Îçîíîòåðàïèþ ïðîâîäèëè íà àïïàðà-
òå HealOzone. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ –  30 ñå-
êóíä, 5-10 ïðîöåäóð. Îçîíîêèñëîðîäíîé 
ñìåñüþ ïîä äàâëåíèåì îáðàáàòûâàëè ïà-
ðîäîíòàëüíûé êàðìàí. Ïàðàëëåëüíî íà-
çíà÷àëè ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà ïðîïî-
ëèñíîé âîäîé 3 ðàçà â äåíü, ïîñëå åäû. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ñîñòàâ-
ëÿëà 10-15 ìèíóò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé 

ãðóïïû ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ïðå-
îáëàäàëè ñëåäóþùèå æàëîáû: íåïðèÿòíûå 
áîëåâûå îùóùåíèÿ è ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà 
â ïîëîñòè ðòà (87%), íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî 
ðòà (97%), êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí ïðè ÷èñò-
êå çóáîâ, ïðè ïðèåìå ïèùè, ïðèâêóñ êðîâè 
âî ðòó (100%), èçìåíåíèå öâåòà äåñíû (78%).

Ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîé îöåíêè ïàðî-
äîíòàëüíîãî ñòàòóñà ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ 
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ äåñíåâîé òêà-
íè õàðàêòåðíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ ãèãèå-
íè÷åñêèõ èíäåêñîâ è èíäåêñîâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè, ÷òî 
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ãîâîðèò î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòî-
ÿíèè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà (òàáëèöà 1).

Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì 
ïàðîäîíòèòå ïîêàçàòåëè îïòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè èçìåíÿëèñü â ðàçíîé ñòåïåíè 
â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ, ïðîñëåæèâàëàñü 
óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ îïòè÷å-
ñêîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïðè óâå-
ëè÷åíèè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîâòîðíî ïðîâåäåí-
íàÿ äåíñèòîìåòðèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàí-
íûì ïàðîäîíòèòîì ïðîèçîøëî óâåëè÷å-
íèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Ðåçóëüòàòû 
ïðîâåäåííîé äåíñèòîìåòðèè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ ó ïàöèåíòîâ 
ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü 

Õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà 

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Èíäåêñ ãèãèåíû 2,0±0,09 1,95±0,09 1,33±0,06 0,88±0,05

Èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè 2,5±0,20 2,10±0,20 0,56±0,08 0,30±0,04

Ï Ïàðîäîíòàëüíûé
èíäåêñ

1,32±0,11 1,34±0,11 0,68±0,05 0,35±0,03

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà îïòè÷åñêîé äåíñèòîìåòðèè 

ïî äàííûì äåíòàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ìåñòî èçìåðåíèÿ
Äåíòàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ 

òîìîãðàôèÿ äî ëå÷åíèÿ
Äåíòàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Æåâàòåëüíûå çóáû í/÷ 1610,0±200,4 1880,0±80,5

Ôðîíòàëüíûå çóáû í/÷ 1687,0±220,3 1960,0±78,6

Æåâàòåëüíûå çóáû â/÷ 1570,0±100,4 1650,0±79,7

Ôðîíòàëüíûå çóáû â/÷ 1720,0±200,2 1940,0±75,8

Ïðèìåíåíèå áàçîâîãî ëå÷åíèÿ ñîïðî-
âîæäàëîñü ðåãðåññîì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé. Â ÷àñòíîñòè, ó ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëè çàìåòíîå 
ñíèæåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé (-48%), 
êðîâîòî÷èâîñòè (-46%), ãèïåðåìèè (-75%) 
è îòå÷íîñòè äåñíû (-37%), êîòîðàÿ ïðè 
îñìîòðå ñòàëà ïëîòíåå ïðèëåãàòü ê øåé-
êàì çóáîâ. Íà 67% ñíèçèëèñü æàëîáû ïà-
öèåíòîâ íà çàïàõ èçî ðòà. Ñðàâíèòåëüíàÿ 
îöåíêà ãèíãèâàëüíûõ è ïàðîäîíòàëüíûõ 
èíäåêñîâ ïîêàçàëà, ÷òî â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ íàáëþäàëè óëó÷øåíèå ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà, êîòîðîå îáóñëîâèëî ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó èñïîëüçîâàííûõ 
ïîêàçàòåëåé. Â ÷àñòíîñòè, èíäåêñ ãèãèåíû 
ñíèçèëñÿ íà 32%, èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè 
– íà 51% è ïàðîäîíòàëüíûé èíäåêñ –  íà 
49% (èíäåêñ ãèãèåíû ñîñòàâèë 1,33±0,06, 
èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè 0,56±0,08 è ïàðî-
äîíòàëüíûé èíäåêñ 0,68±0,05).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü, ÷òî ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî 
ïðèìåíåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè 

ñ Ëàìèôàðåíîì, îçîíîòåðàïèè è ïîëîñêà-
íèÿ ïîëîñòè ðòà ïðîïîëèñíîé âîäîé ïî-
ëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íîñèëè åùå áî-
ëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð. Òàê, ó ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû â 86% ñëó÷àåâ îòñóò-
ñòâîâàëè æàëîáû íà áîëåâûå îùóùåíèÿ, â 
83% – íà êðîâîòî÷èâîñòü, â 79% – íà çàïàõ 
èçî ðòà. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü íå òîëüêî â èñ-
÷åçíîâåíèè æàëîá ó áîëüíûõ, íî è â óëó÷-
øåíèè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, ÷òî 
õàðàêòåðèçîâàëîñü èñ÷åçíîâåíèåì îòåêà 
è ãèïåðåìèè äåñíû (91%), êîòîðàÿ ïðèîá-
ðåòàëà áëåäíî-ðîçîâóþ îêðàñêó, ïëîòíî-
ýëàñòè÷åñêóþ êîíñèñòåíöèþ, ïðàâèëü-
íóþ êîíôèãóðàöèþ ñîñî÷êîâ è äåñíåâîãî 
êðàÿ. Îäíîâðåìåííî íàáëþäàëè óëó÷øå-
íèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ÷òî ïðè 
îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè îáóñëîâèëî 
çíà÷èòåëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó 
èñïîëüçîâàííûõ èíäåêñîâ: â ÷àñòíîñòè, 
èíäåêñ ãèãèåíû óìåíüøèëñÿ íà 37%, èí-
äåêñ êðîâîòî÷èâîñòè – íà 59% è ïàðîäîí-
òàëüíûé èíäåêñ – íà 55% (èíäåêñ ãèãèå-
íû ñíèçèëñÿ äî 0,88±0,05, èíäåêñ êðîâî-
òî÷èâîñòè – äî 0,30±0,04 è ïàðîäîíòàëü-
íûé èíäåêñ – äî 0,35±0,03).
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Âûâîäû
Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ äàëè 

âîçìîæíîñòü êîíñòàòèðîâàòü ôàêò èçìåíå-
íèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ïðè âîçíèêíîâå-
íèè è ïðîãðåññèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî 
èçìåíåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè êîñòíîé 
òêàíè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ÷åëþñòåé – 
îáúåêòèâíûé êðèòåðèé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
òêàíåé ïàðîäîíòà è âàæíåéøèé äèàãíî-
ñòè÷åñêèé ïðèçíàê, êîòîðûé òàêæå ïîçâî-
ëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèé 
è êîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûõ íàìè ãèãèåíè-
÷åñêèõ èíäåêñîâ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùåé ôîòîäè-
íàìè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ ãåëåì Ëàìèôàðåí, 
îçîíîòåðàïèþ è ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà 
ïðîïîëèñíîé âîäîé ïðè ëå÷åíèè õðîíè-
÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà è ïëîòíîñòè àëü-
âåîëÿðíîé êîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Àíàëèç äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ïîä 
âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ôî-
òîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ñ ãåëåì Ëàìè-
ôàðåí, îçîíîòåðàïèè è ïîëîñêàíèÿ ïîëî-
ñòè ðòà ïðîïîëèñíîé âîäîé ïîëîæèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ íîñèëè âûðàæåííûé õà-
ðàêòåð. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü íå òîëüêî â èñ÷åç-
íîâåíèè æàëîá ó áîëüíûõ, íî è â óëó÷øå-
íèè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, ÷òî õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü èñ÷åçíîâåíèåì îòåêà è 
ãèïåðåìèè äåñíû, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàëà 
áëåäíî-ðîçîâóþ îêðàñêó, ïëîòíîýëàñòè÷å-
ñêóþ êîíñèñòåíöèþ, ïðàâèëüíóþ êîíôèãó-
ðàöèþ ñîñî÷êîâ è äåñíåâîãî êðàÿ. Ïðåêðà-
ùàëàñü êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí è íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ â äåñíàõ ïðè æåâàòåëüíîé 
íàãðóçêå è ÷èñòêå çóáîâ. Ïðîèñõîäèëî óâå-
ëè÷åíèå ïëîòíîñòè êîñòè. Îäíîâðåìåííî 
íàáëþäàëè óëó÷øåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà, ÷òî ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäî-
âàíèè îáóñëîâèëî çíà÷èòåëüíóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó èñïîëüçîâàííûõ èíäåê-
ñîâ: â ÷àñòíîñòè, èíäåêñ ãèãèåíû ñíèçèëñÿ 
íà 37%, èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè – íà 59% è 
ïàðîäîíòàëüíûé èíäåêñ – íà 55%.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 23%, â îñíîâíîé 
ãðóïïå – 37%.

Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ôîòîäèíà-
ìè÷åñêîé òåðàïèè ñ ãåëåì Ëàìèôàðåí, 
îçîíîòåðàïèè è ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà 
ïðîïîëèñíîé âîäîé ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè âûçâàëî äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ íà 37%.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãå-
íåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì äîëæ-
íî áûòü êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àòü â ñåáÿ 
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ çàáîëå-
âàíèé ïàðîäîíòà è ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
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