
Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë118

ÓÄÊ 616.314-089.23:310:728:616.379-008.64

Í. À. ØÅÂÊÓÍÎÂÀ, Í. Ì. ÏÎÏÎÂÀ 

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ  ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 
2 ÒÈÏÀ, ÍÓÆÄÀÞÙÈÕÑß Â ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ 

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ 
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òðîëÿ êà÷åñòâà óñëóã ïàöèåíòàì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 
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Áîëåå ÷åòâåðòè âåêà íàçàä Reisine S. T. 
áûëî óñòàíîâëåíî  âëèÿíèå ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ñîöèàëüíîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà, ÷òî 
ÿâèëîñü ïîâîäîì äëÿ ðàçðàáîòêè  ðàçëè÷-
íûõ èíñòðóìåíòîâ èçìåðåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè (ÊÆ) âî âçàèìîñâÿçè ñî ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèì çäîðîâüåì êàê â çàðóáåæíîé, òàê  
è îòå÷åñòâåííîé ñòîìàòîëîãèè [2,9]. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü èçó÷åíèå ÊÆ – îáùåïðè-
íÿòûé â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ìåòîä 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèé îïðåäåëèòü ôèçè÷åñêîå, ïñèõîëîãè-
÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ïàöèåíòà [2,8,10,11]. Ñðåäè èíñòðóìåíòîâ, 
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ 

îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âëèÿíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíîâ ðîòîâîé ïîëîñòè íà ôîðìèðîâà-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ Îïðîñíèê 
ÎHIP-14 – «Ïðîôèëü âëèÿíèÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» («oral health impact 
profile»). Îñíîâíûå âîïðîñû îïðîñíèêà êà-
ñàþòñÿ âûÿâëåíèÿ çàòðóäíåíèé  ïðè ïðè-
åìå ïèùè, ïðîèçíîøåíèè ñëîâ, â ðàáîòå 
èç-çà ïðîáëåì ñ çóáàìè, áîëåâûõ îùóùå-
íèé âî ðòó, ñíèæåíèÿ æèçíåííûõ èíòåðå-
ñîâ, âêóñà ê ïèùå, ñòåñíåíèé â îáùåíèè ñ 
ëþäüìè [1]. Ñðåäè óíèâåðñàëüíûõ îïðîñíè-
êîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ ïðè îöåíêå  êîìïî-
íåíòîâ ÊÆ ó áîëüíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ íàèáîëåå ÷àñòî  èñïîëüçóåòñÿ 
îïðîñíèê SF-36 («Health status survey») [6].
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Ãàâæà Ñ.È. ñ ñîàâò. ñ÷èòàþò, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå êðèòåðèåâ ÊÆ â ïðàêòèêå ñòîìà-
òîëîãà ïîçâîëÿåò êîìïëåêñíî îöåíèòü íå 
òîëüêî ñòåïåíü óòðàòû ñîáñòâåííî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è å¸ ïñèõîñî-
öèàëüíûå è ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèå 
ïîñëåäñòâèÿ [2]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàõàð-
íûé äèàáåò íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïîêàçà-
òåëè ÊÆ áîëüíûõ, íåäîñòàòî÷íàÿ ïîëíî-
öåííîñòü æèçíè êîòîðûõ îáóñëîâëåíà íå-
îáõîäèìîñòüþ îãðàíè÷èâàòü ñâîè ôèçè-
÷åñêèå óñèëèÿ âñëåäñòâèå áîëåçíè, îãðà-
íè÷èâàòü ñåáÿ â ïèòàíèè è èçáåãàòü ñè-
òóàöèé, âåäóùèõ ê ýìîöèîíàëüíîìó íà-
ïðÿæåíèþ [4,5]. Ðÿä èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðåøàþùåé ðîëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ â òå÷åíèè ÑÄ, â 
óñïåøíîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê ñîçäàâà-
åìîé áîëåçíüþ æèçíåííîé ñèòóàöèè, êî-
òîðàÿ ñîäåðæèò â ñåáå îò÷åòëèâûé ýëåìåíò 
âèòàëüíîé óãðîçû, îïðåäåëÿþùåé ñïåöè-
ôèêó ðåàêöèè ïàöèåíòîâ íà çàáîëåâàíèå 
è îñîáåííîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ [4,5,6,8].

Èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ÷àñòè÷íîãî 
îòñóòñòâèÿ çóáîâ íà ïîêàçàòåëè ÊÆ ïî 
îïðîñíèêó SF-36 áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè çàáîëåâàíèÿìè,  ïðîâåäåííûå 
Í.Â.Ëàïèíîé ñ ñîàâò. [6]  ïîêàçàëè, ÷òî 
íàèáîëüøåå ñíèæåíèå ÊÆ ïî ôèçè÷å-
ñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó êîìïîíåíòó íà-
áëþäàëîñü â ãðóïïàõ áîëüíûõ äèàáåòîì 
è ãàñòðèòîì. Ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû îò-
ðàæàëîñü íà ñóáúåêòèâíîé îöåíêå  ÊÆ ïî 
îïðîñíèêó ÎHIP-14 â áîëüøåé ñòåïåíè 
ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íà 
âòîðîì ìåñòå - ó áîëüíûõ äèàáåòîì.  

Íàñûðîâûì Ð.Ò. ñ ñîàâò. [7] ïðè èçó÷å-
íèè âëèÿíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíî-
ñòè çóáíûõ ðÿäîâ íà ïîêàçàòåëè  ÊÆ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà ÌÎS SF-36 óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îðòîïåäè÷åñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ÊÆ ïî øêàëàì 
ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Äëÿ âðà÷à ñòîìàòîëîãà âàæíî êîëè-
÷åñòâåííîå  îïðåäåëåíèå ÊÆ ïàöèåíòîâ 
ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà îðòîïåäè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè, êîãäà  îáúåêòèâíîãî ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëü-
íîé òàêòèêè îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè. 
Ðåçóëüòàòû îöåíêè ÊÆ, âûïîëíåííûå ñà-
ìèì ïàöèåíòîì, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûì 
ìåäèöèíñêèì çàêëþ÷åíèåì, ñäåëàííûì 
âðà÷îì, ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü ïîëíóþ è 
îáúåêòèâíóþ êàðòèíó áîëåçíè, à òàêæå 
óçíàòü îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ñâîåìó çà-
áîëåâàíèþ è íàçíà÷åííîìó ëå÷åíèþ [6]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïîêà-
çàòåëåé ñóáúåêòèâíîé îöåíêè âîñïðèÿ-

òèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ áîëüíûìè ÑÄ2 
ïðè óòðàòå çóáîâ ñ ïîìîùüþ îïðîñíè-
êîâ êà÷åñòâà æèçíè ÎHIP-14 («oral health 
impact profile») è MÎS SF-36 («Health status 
survey»). 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîïóëÿöèîííîå ðåòðîñïåêòèâíîå èñ-

ñëåäîâàíèå «ñëó÷àé – êîíòðîëü» ñîñòîÿ-
ëî â âûäåëåíèè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå  91 ÷åëî-
âåêà â âîçðàñòå îò 48 äî 60 ëåò. Ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâèë 58,4+2,7ëåò.  Äèàãíîñòè-
êà ñîñòîÿíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ ïðîâîäèëàñü 
ñîãëàñíî «Ïðîòîêîëó âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ 
÷àñòè÷íûì îòñóòñòâèåì çóáîâ (÷àñòè÷-
íàÿ âòîðè÷íàÿ àäåíòèÿ)» [3].  Â îñíîâíóþ 
ãðóïïó- 49 ÷åëîâåê, îòáèðàëèñü ïàöèåíòû 
ñ äåôåêòàìè çóáíûõ ðÿäîâ 1 èëè 2 êëàññîâ 
ïî Êåííåäè, îáðàòèâøèåñÿ çà îðòîïåäè-
÷åñêîé ïîìîùüþ â Ðåñïóáëèêàíñêóþ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó ã. Èæåâñêà 
ñ êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì äèà-
ãíîçîì «ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà» (ÑÄ2). 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äèàáåòîì  ñî-
ñòàâëÿëà â ñðåäíåì 6,8± 1,7 ãîäà. Êîíòðîëü 
óðîâíÿ ñàõàðà  êðîâè îñóùåñòâëÿëñÿ ïà-
öèåíòàìè èíäèâèäóàëüíûìè ãëèêîìåòðà-
ìè, ñðåäíèé óðîâåíü  ðåãèñòðèðîâàëñÿ â 
8,2-1,2 ììîëü/ë. 

  Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ - 42 ïàöèåíòà, ñîç-
äàâàëàñü ïóòåì ñëó÷àéíîãî îòáîðà ñðåäè 
ëèö áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñ àíàëî-
ãè÷íûìè äåôåêòàìè çóáíûõ ðÿäîâ, ÷òî è â 
îñíîâíîé ãðóïïå.   Â îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëèñü ïàöèåíòû ñ îòñóòñòâèåì áîëåå 6 çó-
áîâ íà îäíîé èç ÷åëþñòåé.  Ñðåäíåå ÷èñëî 
îòñóòñòâóþùèõ çóáîâ ñîñòàâëÿëî 12,2±1,6. 
Êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâûì (45,7% è 54,2%).  

 Â äàëüíåéøåì âî âñåõ ãðóïïàõ ðåòðî-
ñïåêòèâíî îïðåäåëÿëàñü ÷àñòîòà âîçäåé-
ñòâèÿ äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ íà ïîêàçà-
òåëè ÊÆ.

Âûáîð  îïðîñíèêîâ ïðîâîäèëñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè IQOLA (Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ïî îöåíêå êà÷å-
ñòâà æèçíè) è GCP («Êà÷åñòâåííàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà»). 

Îïðîñíèê ÌÎS SF-36 –  íåñïåöèôè÷å-
ñêèé  îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ÊÆ, ñâÿçàííî-
ãî ñî çäîðîâüåì, âíå çàâèñèìîñòè îò èìåþ-
ùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîëîâûõ, âîçðàñòíûõ 
îñîáåííîñòåé è ñïåöèôèêè òîãî èëè èíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ñîäåðæèò 36 ïóíêòîâ ñãðóïïè-
ðîâàííûõ â âîñåìü øêàë. Ïîêàçàòåëè êàæ-
äîé øêàëû âàðüèðóþò îò 0 äî100. Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå îöåíîê â áàë-
ëàõ ïî 8 øêàëàì, ãäå áîëåå âûñîêàÿ îöåí-
êà óêàçûâàåò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ÊÆ. Øêàëû ãðóïïèðóþòñÿ â äâà ïîêàçàòå-
ëÿ «ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ» è 
«ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ». 
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Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îáùèé îïðîñíèê  ÊÆ 
ÌÎS SF-36 íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü âëèÿ-
íèå ñàõàðíîãî äèàáåòà íà ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèå ñîñòàâëÿþùèå ÊÆ ïàöèåíòîâ, à òàê-
æå âû÷ëåíèòü âêëàä êîíêðåòíûõ êëèíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â óõóäøåíèå îòäåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ, áûë èñïîëüçîâàí, 
ïðèçíàííûé ÂÎÇ,  ñïåöèàëüíûé îïðî-
ñíèê èçìåðåíèÿ ñòåïåíè âëèÿíèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà ÊÆ  «Ïðî-
ôèëü âëèÿíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ» OHIP-14 – RU.  Îïðîñíèê  ñîñòî-
èò èç 14 âîïðîñîâ, âêëþ÷àåò 7 îñíîâíûõ 
øêàë, îöåíèâàþùèõ íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû íàðó-
øåíèé ÊÆ: îãðàíè÷åíèå ôóíêöèè (ÎÔ), 
ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò (ÔÄ), ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé äèñêîìôîðò (ÏÄ), ôèçè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ (ÔÍ), ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (ÏÐ), ñîöèàëüíàÿ íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòü (ÑÍ) è óùåðá (Ó). Â øêàëå ÎÔ 
ïàöèåíòîì ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèâàåò-
ñÿ íàðóøåíèå ðÿäà ôóíêöèé îðãàíèçìà, 
îïîñðåäîâàííûõ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ 
ïîëîñòè ðòà: ïðîèçíîøåíèå ñëîâ, âîñ-
ïðèÿòèå âêóñà. Øêàëû 
ÔÄ è ÏÄ ïîçâîëÿþò ïà-
öèåíòó èíòåðïðåòèðî-
âàòü ñîáñòâåííûå îùó-
ùåíèÿ áîëè è äèñêîì-
ôîðòà ïðè íàëè÷èè 
ïàòîëîãèè â ïîëîñòè 
ðòà: íàëè÷èå áîëåâîãî 
ñèìïòîìà, îãðàíè÷å-
íèå ïðèâû÷íîãî ðàöè-
îíà ïðè íàëè÷èè áîëè 
è äèñêîìôîðòà. Øêà-
ëû ÔÍ, ÏÐ, ÑÍ îòðàæà-
þò íàëè÷èå è ñòåïåíü 
îãðàíè÷åíèé â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ÷åëîâå-
êà, âîçíèêàþùèõ ïðè 
íàëè÷èè ðàññòðîéñòâ 
â ïîëîñòè ðòà: ïðèåì 
ïèùè, îáùåíèå, âûïîëíåíèå òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè. Â ïîñëåäíåé øêàëå (Ó) ïà-
öèåíòîì îöåíèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû 
óùåðáà, êîòîðûé ìîæåò âîçíèêíóòü ó íåãî 
â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ïîëîñòè ðòà: ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ìàòåðèàëüíî-
ãî.  Îòâåòû íà âîïðîñû èíäåêñà ÎHIP-14 
ðàíæèðîâàíû ïî 5 áàëëàì ñîîòâåòñòâåí-
íî îòâåòàì: «íèêîãäà», «ðåäêî», «÷àñòî», 
«î÷åíü ÷àñòî» è «ïîñòîÿííî». Ðàñ÷åò èí-
äåêñà ïðîèçâîäèëñÿ ñóììèðîâàíèåì áàë-
ëîâ ïî îòäåëüíûì øêàëàì è ïî îïðîñíèêó 
â öåëîì. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíäåêcà ñîîò-
âåòñòâîâàëè íèçêèì ïîêàçàòåëÿì ÊÆ. Äè-
àïàçîí áàëëîâ ïî ñóììàðíîìó ïîêàçàòå-
ëþ ÎHIP-14-RU âàðüèðîâàë îò 0 äî 70 [1,6].   

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèà-
ëà ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-

ãðàììíîãî ïàêåòà Microsoft Offece Excel 
2007. Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíåàðèôìåòè-
÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêà-
çàòåëåé, ïðåäñòàâëåííûõ â òåêñòå â âèäå 
M ± m, ãäå M - ñðåäíåå âûáîðî÷íîå, m 
- îøèáêà ñðåäíåé. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ äëÿ ñðàâíåíèÿ êà-
÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ îöåíèâàëàñü 
ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Ôèøåðà, à êîëè-
÷åñòâåííûõ – ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíûõ èçìåðåíèé è òå-
ñòà Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáî-
ðîê. Âî âñåõ ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ðàññ÷èòûâàëñÿ äîñòèã-
íóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè (p). Âåëè÷è-
íó óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðèíèìàëè ðàâ-
íîé 0,05, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì, 
ïðèíÿòûì â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ.   

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà 

ïàðàìåòðîâ ÊÆ ïî îïðîñíèêó ÌÎS SF-36  
ïàöèåíòîâ  ÑÄ2 è çäîðîâûõ ñ äåôåêòàìè 
çóáíûõ ðÿäîâ  ïîêàçàëè (ðèñ. 1), ÷òî âñå 
èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè  â îñíîâíîé ãðóï-

ïå áûëè íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. 
Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü ïî 
øêàëàì: èíòåíñèâíîñòü áîëè (ÂÐ), êîòî-
ðûå  ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì ñîñòàâëÿëè 
51,26±3,23 áàëëîâ, à ó ïàöèåíòîâ áåç ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè -  80,44±1,98 áàë-
ëîâ (ð≤0,001), ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (ÌÍ) 
- 60,33±3,16 è 78,28±2,06 (ð≤0,001), ýìî-
öèîíàëüíîå (RE) -74,48±2,82 è 85,83±1,74 
áàëëîâ (ð≤0,001) è ñîöèàëüíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå (SF) -60,41±3,16 è 73,63±2,20 
áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî (ð≤0,001). Ïîêà-
çàòåëè ýòèõ øêàë ó ïàöèåíòîâ ÑÄ2 áûëè 
íà 11-29 áàëëîâ íèæå, ÷åì ó ëèö áåç äèà-
áåòà. Íàèìåíüøèå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé 
íàáëþäàëèñü ïî øêàëå æèçíåííàÿ àêòèâ-
íîñòü (VT), õàðàêòåðèçóþùåé æèçíåí-
íûé òîíóñ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿ-

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïî îïðîñíèêó 
ÌÎS SF-36 ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà

è çäîðîâûõ ïðè ÷àñòè÷íîé âòîðè÷íîé àäåíòèè
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ëè 64,86±1,91 è 73,67 ±2,28 ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð≤0,01).

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
(PF) îáñëåäîâàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå 
îá îãðàíè÷åíèÿõ ïðè ñàìîîáñëóæèâàíèè, 
õîäüáå, ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå, ïåðåíîñå 
òÿæåñòåé òàêæå îòëè÷àëèñü â îñíîâíîé 
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (76,44±2,21 è 
86,44±1,65 áàëëîâ, ð≤0,001). Â öåëîì ïñè-
õîôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ïàöèåíòîâ ñ  ÑÄ 2 
òèïà ñîñòàâëÿëî 74,4±0,3 áàëëà è 83,7±1,5 
áàëëîâ â ãðóïïå ëèö áåç äèàáåòà (ð<0,01).

 Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî îïðîñíèêó 
OHIP-14–RU ïîêàçàëè, ÷òî ÊÆ ó áîëüíûõ 
ÑÄ 2 òèïà ñ ÷àñòè÷íûì îòñóòñòâèåì çóáîâ  
ñîñòàâëÿëî  57,1±1,2 áàëëîâ, ÷òî ðàñöåíèâà-

ëîñü êàê «íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå».  Â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ, ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ 48,2±1,3 
áàëëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá «óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì» óðîâíå ÊÆ.  Ïðè ñðàâíåíèè 
ïîøêàëîâûõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ ìåæäó ïà-
öèåíòàìè îñíîâíîé è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû ïî øêà-
ëàì «Îãðàíè÷åíèå ôóíêöèé», «Ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» è «Óùåðá» (ð<0,001) 
(òàáë.1), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì 
âëèÿíèå äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ ó ïàöè-
åíòîâ ÑÄ2 íà òàêèå ñîñòàâëÿþùèå ÊÆ êàê 
ðå÷åîáðàçîâàíèå, âêóñîîùóùåíèÿ, ïîë-
íîöåííîãî îáùåíèÿ è îòäûõà, ðàçëè÷íûå 
ôîðìû óùåðáà (ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî, ìàòåðèàëüíîãî).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè  ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà  è çäîðîâûõ ñ ÷àñòè÷íîé 

âòîðè÷íîé àäåíòèåé (îïðîñíèê OHIP-14–RU) (Ì±m)

Øêàëû
Ïàöèåíòû ñ ÑÄ2

(n=49)
Çäîðîâûå ïàöèåíòû 

(n=42)
ð 1-2

OHIP-14 57,10±1,25 48,22±1,32 <0,001

ÎÔ 2,91±0,10 1,95±0,15 <0,01

ÔÄ 3,01±0,17 2,19±0,13 ≤0,01

ÏÄ 2,56±0,11 1,87±0,09 ≤0,05

ÔÍ 2,51±0,10 1,97±-,12 ≤0,05

ÏÐ 2,59±0,11 1,67±0,10 ≤0,01

ÑÍ 2,76±0,13 1,58±0,11 <0,01

Ó 3,2±0,19 1,79±0,10 <0,01

Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé øêàëû «Ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò» 
-3,01±0,17) ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì ïîêà-
çûâàåò íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå ýòîãî 
êðèòåðèÿ íà ÊÆ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â âèäå 
âûðàæåííîãî äèñêîìôîðòà âî âðåìÿ ïðè-
åìà ïèùè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç 
äèàáåòà -2,19±0,13 (ð<0,001). 

Âûâîäû 
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé   ÊÆ ïàöè-
åíòîâ ñ äèàáåòîì 2 òèïà ïî îïðîñíèêàì  
ÌÎS SF-36 è  OHIP-14–RU ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî äåôåêòû çóáíûõ ðÿäîâ îò-
ðàæàþò ôàêò óòðàòû ñîáñòâåííî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îêàçûâàþò ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòà, åãî ôèçè÷åñêîå è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü èç-
ó÷åíèÿ ÊÆ ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé  ðåà-
áèëèòàöèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé òàêòèêè îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè 
ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà. 
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