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Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ïîðàæåíèÿõ 
ñëèçèñòîé âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ íà ôîíå 
òåõ èëè èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
ïîÿâèëèñü ïî÷òè 200 ëåò íàçàä. Àíãëèé-
ñêèé ó÷åíûé Swan J. â 1823 ã. âïåðâûå óñòà-
íîâèë ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ãàñòðîäóî-
äåíàëüíûõ èçúÿçâëåíèé è êðîâîòå÷åíèé 
è òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ [2, 42]. Â 
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðå-
òèòü òåðìèí «ñèíäðîì îñòðîãî ïîâðåæ-

äåíèÿ æåëóäêà», ïðåäëîæåííûé ðÿäîì àâ-
òîðîâ (Á.Ð. Ãåëüôàíä, À.Í. Ìàðòûíîâ, Â.À. 
Ãóðüÿíîâ è äð., 2004). Ýòî ïîâðåæäåíèå 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè âîçíèêàþùåå ïðè 
íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ çàùèòû ó áîëü-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ [1, 2, 4, 7, 8, 14, 17, 28]. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî äëÿ îñòðûõ ñòðåññîâûõ ÿçâ õà-
ðàêòåðíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ ôîíî-
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âûì çàáîëåâàíèåì, íàðóøàþùèì ðàâíî-
âåñèå ìåæäó ôàêòîðàìè àãðåññèè è çàùè-
òû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è ÄÏÊ [1, 
7, 8, 31]. Äëÿ íèõ òèïè÷íî áûñòðîå, â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äíåé è äàæå ÷àñîâ, âîç-
íèêíîâåíèå è ñòîëü æå áûñòðîå çàæèâ-
ëåíèå ïîñëå óñòðàíåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, à òàêæå íåòèïè÷íàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà (ñòåðòîñòü áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, îòñóòñòâèå ñåçîííîñòè è ò.ä.) [1, 2, 12, 
19, 24, 29, 39]. Äëÿ ïàöèåíòîâ, íå íàõîäÿ-
ùèõñÿ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðèíÿò 
òåðìèí «ñòðåññîâûå ÿçâû». Õîòÿ  â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå ñëèÿ-
íèå óêàçàííûõ òåðìèíîâ [28].

Ñèíäðîì îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ æå-
ëóäêà (ÑÎÆÏ) – äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðà-
íåííîå ÿâëåíèå, êîòîðîå îñëîæíÿåò òå÷å-
íèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Îïàñíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ÑÎÆÏ îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé 
âåðîÿòíîñòüþ êðîâîòå÷åíèÿ â ïðîñâåò 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî â ñâîþ 
î÷åðåäü óâåëè÷èâàåò íå òîëüêî äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ, ôèíàíñîâûå çàòðàòû, íî è 
ñìåðòíîñòü ñðåäè äàííîé ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ [3, 4, 12, 17, 25]. Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ 
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, âíåäðåíèå íî-
âûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåòîäèê äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, 
ëåòàëüíîñòü ïðè ðàçâèòèè äàííîé ïàòî-
ëîãèè îñòàåòñÿ íåèçìåííîé çà ïîñëåäíèå 
10-15 ëåò è ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçíûõ 
àâòîðîâ, îò 5% äî 15% [1, 3, 19, 22, 24, 31, 35].

Ýòèîïàòîãåíåç îñòðûõ ïîðàæåíèé 
ñëèçèñòîé âåðõíåãî îòäåëà ÆÊÒ â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåí ðàçëè÷-
íûìè òåîðèÿìè. Ñëîæíî îòðèöàòü òîò 
ôàêò, ÷òî â èõ âîçíèêíîâåíèè ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü èãðàåò íàðóøåíèå ìåõàíèçìà 
çàùèòû ñëèçèñòîé, âêëþ÷àþùåãî ïðî-
äóêöèþ ñëèçè, áèêàðáîíàòîâ, ñîñòîÿíèå 
æåëóäî÷íîãî êðîâîòîêà, ýíåðãåòè÷åñêèé 
áàëàíñ êëåòîê ñëèçèñòîé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ðåãåíåðàöèþ, à òàêæå êèñëîòîïðî-
äóöèðóþùóþ ôóíêöèþ æåëóäêà è ïðî-
äóêöèþ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ çàùèòû 
[2, 22, 28, 37].

Ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå âîçíèêíî-
âåíèå ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé â 
âåðõíèõ îòäåëàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, êðàéíå ðàçíîîáðàçíû. Íàèáîëåå 
÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÑÎÆÏ ÿâ-
ëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ [4, 7, 8, 17].

ÑÎÆÏ ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ 
èëè ñòðåññîâûå ïîðàæåíèÿ

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ìè-
øåíåé äëÿ äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ àãðåññèâ-
íûõ ôàêòîðîâ ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ýòî ñâÿçà-

íî ñ òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ ñòðåññîâûõ ñèòó-
àöèé (òðàâìà, îïåðàöèÿ, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, òÿæåëîå çàáîëåâàíèå è 
ïðî÷.), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êðîâîïîòå-
ðåé è øîêîì, ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ 
âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà íà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå â óñëîâèÿõ íèçêîãî îáúåìà öèð-
êóëèðóþùåé êðîâè. Êîìïåíñàòîðíîé ðå-
àêöèåé ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëèçàöèÿ êðîâîî-
áðàùåíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå 
äîñòàòî÷íîãî êðîâîòîêà â ãîëîâíîì ìîç-
ãå, ñåðäöå, ïî÷êàõ. Äðóãèå îðãàíû â òàêèõ 
ñèòóàöèÿõ íà÷èíàþò íîñèòü «âòîðîñòå-
ïåííûé õàðàêòåð». Ñïàçì ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ ñîñóäîâ, îáóñëîâëåííûé êàê ñèìïà-
òè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè, òàê è êàòåõîëàìè-
íàìè, ïðèâîäèò ê öèðêóëÿòîðíîé ãèïîê-
ñèè ñ ðàçâèòèåì òàê íàçûâàåìîãî ãèïîýð-
ãîçà (äåôèöèòà ñâîáîäíîé ýíåðãèè) ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèì íàðóøåíèåì ôóíêöèè [7, 
8, 12, 17, 27]. Â óñëîâèÿõ öåíòðàëèçàöèè 
êðîâîîáðàùåíèÿ «îáêðàäûâàíèå êðîâî-
òîêà» â æåëóäêå ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ñî-
äåðæàíèåì â âåðõíèõ îòäåëàõ ÆÊÒ ñîñó-
äèñòûõ Α-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Óõóäøåíèå 
êðîâîòîêà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ åå çàùèòíûõ ñâîéñòâ. 
Êðîìå òîãî, ðàçâèâøèéñÿ ïàðåç ÆÊÒ ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ðåãåíåðàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è èçìå-
íåíèþ ñâîéñòâ æåëóäî÷íîé ñëèçè, êàê 
çà ñ÷åò òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ àìèíîâ è öèòîêè-
íîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî ñîäåðæèìî-
ãî, òàê è çà ñ÷åò áàêòåðèàëüíîé òðàíñëî-
êàöèè [1, 2, 7, 8, 17, 36]. Ñíèæåíèå çàùèò-
íûõ ñâîéñòâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óñóãó-
áëÿåòñÿ åå îòåêîì, ñâÿçàííûì ñ ãèïîàëü-
áóìèíåìèåé. Ýòîò ôàêòîð ïðèñóòñòâóåò 
â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí: èñõîäíî íèçêèé íó-
òðèòèâíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ, ãèïîïðîòå-
èíåìèÿ, èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòå-
ðÿ è ò.ä. [1 7, 8, 17, 31].

Ïî ìíåíèþ Á.Ð. Ãåëüôàíäà ñ ñîàâòî-
ðàìè [7, 8], ïðè ñòðåññ-ïîâðåæäåíèè âå-
äóùóþ ðîëü èãðàåò âñå æå ñíèæåíèå 
ôàêòîðîâ çàùèòû ñëèçèñòîé, òàê êàê â 
óñëîâèÿõ ñòðåññîâîé àêòèâàöèè ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïðîèñõîäèò óãíåòå-
íèå âàãóñíûõ âëèÿíèé. Ýòî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ âîçíèêíîâåíèåì îñòðûõ ÿçâ íà ôîíå 
íîðìàëüíîãî è ïîíèæåííîãî óðîâíÿ ñî-
ëÿíîé êèñëîòû, à òàêæå ýðîçèâíûì ïîðà-
æåíèåì ñëèçèñòîé ïèùåâîäà è ÄÏÊ, ãäå 
ñîáñòâåííîãî êèñëîòíî-ïåïòè÷åñêîãî 
ôàêòîðà íåò âîîáùå (çà èñêëþ÷åíèåì çà-
áðîñà èëè ñáðîñà êèñëîãî æåëóäî÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî) [1, 4, 10, 30, 34].

Àòåðîñêëåðîç è àáäîìèíàëüíûé
èøåìè÷åñêèé ñèíäðîì

Àáäîìèíàëüíûé èøåìè÷åñêèé ñèí-
äðîì (ÀÈÑ) – äèàãíîç, êîòîðûé êðàéíå 
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ðåäêî ñòàâèòñÿ íà ïðàêòèêå, õîòÿ â 75,5% 
ñëó÷àåâ ïðè àóòîïñèè óìåðøèõ îò ÈÁÑ, 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àòåðîñêëåðî-
çà öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé, à òàêæå àðòå-
ðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è îò èõ îñëîæ-
íåíèé, âûÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç áðþø-
íîãî îòäåëà àîðòû è åãî âåòâåé [13, 18, 
21, 26, 29, 34]. Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå 
ÀÈÑ, äåëÿò íà ýêñòðàâàçàëüíûå (10–38% 
ñëó÷àåâ) è èíòðàâàçàëüíûå, îíè âûçûâà-
þò ÀÈÑ â 62–90% ñëó÷àåâ [11]. Ê èíòðàâà-
çàëüíûì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ çàáîëåâà-
íèÿ àðòåðèé: àòåðîñêëåðîç, íåñïåöèôè-
÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò, ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèå àíåâðèçìû è àðòåðèîâåíîçíûå ñâè-
ùè, àðòåðèèòû [10, 14, 15, 24]. Îñîáûì 
âàðèàíòîì ÀÈÑ ñ÷èòàþò ñèíäðîì Ëåðè-
øà, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé 
îêêëþçèè áèôóðêàöèè áðþøíîé àîð-
òû è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, îáû÷íî ñâÿ-
çàííûé ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæå-
íèåì. Êàê ïðàâèëî, ïðè ýòîì ñèíäðîìå â 
êëèíèêå äîìèíèðóþò ïðîÿâëåíèÿ èøå-
ìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îäíàêî â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ èøå-
ìèÿ â áàññåéíå íèæíåé áðûæåå÷íîé àð-
òåðèè [10, 11, 13, 26]. Ê ýêñòðàâàçàëüíûì 
ïðè÷èíàì ðàçâèòèÿ àáäîìèíàëüíîé 
èøåìèè â îñíîâíîì îòíîñÿòñÿ ñäàâëåíèÿ 
âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé îïóõîëÿìè, êè-
ñòîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïåðèàðòå-
ðèàëüíûì è ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì ôè-
áðîçîì [11, 18, 21].

Ïðè èçó÷åíèè ëèòåðàòóðû îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ èçìåíåíèé ñëèçè-
ñòîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÀÈÑ (îêîëî 50 %), ïðè÷¸ì ÷àùå ïî-
ðàæàåòñÿ ñëèçèñòàÿ æåëóäêà â àíòðàëüíîì 
îòäåëå è â îáëàñòè ìàëîé êðèâèçíû. Òàê, â 
44,0% ñëó÷àåâ ïðè ÀÈÑ âûÿâëÿþò ÿçâû æå-
ëóäêà, â 24,8% ñëó÷àåâ – ÿçâû äóîäåíàëü-
íîé ëîêàëèçàöèè, â 11,1% ñëó÷àåâ – ÿçâû 
è æåëóäêà, è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, â 16,5% ñëó÷àåâ – ýðîçèè àíòðàëüíî-
ãî îòäåëà æåëóäêà, â 4,6% ñëó÷àåâ – ýðî-
çèè â ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè [21]. Ñòîëü ÷àñòûå ýðîçèâíî-ÿçâåííûå 
èçìåíåíèÿ àâòîðû îáúÿñíÿþò ñíèæåíèåì 
ïðîäóêöèè è èçìåíåíèåì êà÷åñòâåííîãî 
ñîñòàâà æåëóäî÷íîé ñëèçè, íàðóøåíèåì 
îùåëà÷èâàþùåé ôóíêöèè àíòðàëüíîãî 
îòäåëà æåëóäêà [10, 11, 13, 18, 34].

Ìåäèêàìåíòîçíûå ïîðàæåíèÿ
ñëèçèñòîé ÆÊÒ

Ìåäèêàìåíòîçíûå (ëåêàðñòâåííûå) 
ãàñòðîäóîäåíàëüíûå ÿçâû – ýòî ÿçâåííûå 
ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, âûçâàííûå ïðèåìîì óëüöå-
ðîãåííûõ ïðåïàðàòîâ. Âûðàæåííûì íå-
áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì íà ñëèçèñòóþ 
îáîëî÷êó æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé 

êèøêè îáëàäàþò àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñ-
ëîòà (àñïèðèí), èíäîìåòàöèí, áóòàäèîí, 
êîðòèêîñòåðîèäíûå ãîðìîíû, àòîôàí, ðå-
çåðïèí, êîôåèí. Âåðîÿòíîñòü óëüöåðîãåí-
íîãî äåéñòâèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå 
ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç íàçâàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, à òàêæå äëèòåëüíîì ëå÷åíèè [14, 
15, 34]. Âîçìîæíîñòü óëüöåðîãåííîãî ýô-
ôåêòà (áîëåå ðåäêîãî) îïèñàíà òàêæå ïðè 
ïðèìåíåíèè àíòèêîàãóëÿíòíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, õëîðèäà êàëèÿ, ïðåïà-
ðàòîâ íàïåðñòÿíêè, ïðîèçâîäíûõ íèòðî-
ôóðàíîâîãî ðÿäà, èíñóëèíà, òîëáóòàìè-
äà, ýòà-êðèíîâîé êèñëîòû, âåðîøïèðî-
íà è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. Íàèáîëåå âûðà-
æåííîå óëüöåðîãåííîå äåéñòâèå îêàçûâà-
þò äâå ïîñëåäíèå ãðóïïû – íåñòåðîèäíûå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå (ÍÏÂÑ) è êîðòè-
êîñòåðîèäû [1, 6, 22, 37, 40].

Äî 2015 ãîäà â Ðîññèè ïðîèñõîäèëî 
óæåñòî÷åíèå íîðìàòèâíîé áàçû, ñâÿçàí-
íîå ñ îáåñïå÷åíèåì íàñåëåíèÿ îáåçáî-
ëèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè íàðêîòè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ ýêñ-
ïåðòîâ, èñïîëüçîâàíèå â ìåäèöèíñêèõ öå-
ëÿõ îïèîèäñîäåðæàùèõ àíàëüãåòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ â ìèðå (â ïåðåñ÷¸òå íà ìîðôèí â 
êèëîãðàììàõ íà îäèí ìèëëèîí íàñåëå-
íèÿ) ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
Êàíàäà – 57,9 êã, Çàïàäíàÿ Åâðîïà è ÑØÀ 
– îêîëî 32 êã, Ðîññèÿ – 0,5 êã [16]. Ëèøü â 
ïîñëåäíèå äâà ãîäà îòìå÷àåòñÿ ëèáåðàëè-
çàöèÿ òîé ÷àñòè çàêîíîäàòåëüñòâà, êîòî-
ðàÿ ñâÿçàíà ñ ïðàâèëàìè è ïîðÿäêàìè âû-
ïèñêè íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Òàê-
æå çà ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ïîÿâèëèñü 
è ñòàëè äîñòóïíûìè ñîâðåìåííûå òåõíî-
ëîãèè, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîå è 
ïðîëîíãèðîâàííîå îáåçáîëèâàíèå. Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, äî ñèõ ïîð ñàìûìè äîñòóï-
íûìè è øèðîêî óïîòðåáëÿåìûìè îñòàþò-
ñÿ ÍÏÂÑ àíàëüãåòèêè [6, 9, 20, 23].

Îñíîâíûì íåãàòèâíûì ñâîéñòâîì 
âñåõ ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ñî ñòî-
ðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ó 
30-40% áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÍÏÂÑ, îò-
ìå÷àþòñÿ äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
ó 10-20% – ýðîçèè è ÿçâû æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ó 2-5% – êðîâî-
òå÷åíèÿ è ïåðôîðàöèè [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåí ñïåöè-
ôè÷åñêèé ñèíäðîì – ÍÏÂÑ-ãàñòðîäóî-
äåíîïàòèÿ [41]. Îí ëèøü îò÷àñòè ñâÿçàí 
ñ ëîêàëüíûì ïîâðåæäàþùèì âëèÿíèåì 
ÍÏÂÑ (áîëüøèíñòâî èç íèõ – îðãàíè÷å-
ñêèå êèñëîòû) íà ñëèçèñòóþ è â îñíîâ-
íîì îáóñëîâëåí èíãèáèðîâàíèåì èçî-
ôåðìåíòà ÖÎÃ-1 â ðåçóëüòàòå ñèñòåìíî-
ãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó ãàñòðî-
òîêñè÷íîñòü ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè ëþ-
áîì ïóòè ââåäåíèÿ ÍÏÂÑ.
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Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé æåëóäêà ïðîòå-
êàåò â 3 ñòàäèè: 1) òîðìîæåíèå ñèíòåçà 
ïðîñòàãëàíäèíîâ â ñëèçèñòîé; 2) óìåíü-
øåíèå îïîñðåäîâàííîé ïðîñòàãëàíäèíà-
ìè âûðàáîòêè çàùèòíîé ñëèçè è áèêàð-
áîíàòîâ; 3) ïîÿâëåíèå ýðîçèé è ÿçâ, êîòî-
ðûå ìîãóò îñëîæíÿòüñÿ êðîâîòå÷åíèåì 
èëè ïåðôîðàöèåé [1, 23, 28, 30].

Ïîâðåæäåíèå ÷àùå ëîêàëèçóåò-
ñÿ â æåëóäêå, ïðåèìóùåñòâåííî â àí-
òðàëüíîì èëè ïðåïèëîðè÷åñêîì îò-
äåëå.  Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðè 
ÍÏÂÑ-ãàñòðîäóîäåíîïàòèè ïî÷òè ó 60% 
áîëüíûõ, îñîáåííî ïîæèëûõ, îòñóò-
ñòâóþò, ïîýòîìó äèàãíîç âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ óñòàíàâëèâàþò ïðè ôèáðîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèè [22, 23]. Â òî æå âðåìÿ 
ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, ïðåäúÿâëÿþùèõ 
äèñïåïñè÷åñêèå æàëîáû, ïîâðåæäåíèÿ 
ñëèçèñòîé íå âûÿâëÿåòñÿ. Îòñóòñòâèå 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÍÏÂÑ-
ãàñòðîäóîäåíîïàòèè ñâÿçûâàþò ñ àíàëüãå-
çèðóþùèì äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ. Ïîýòî-
ìó áîëüíûå, â îñîáåííîñòè ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, ó êîòîðûõ ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå 
ÍÏÂÑ íå îòìå÷àåòñÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâ-
ëåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ãðóïïà ïî-
âûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ 
îñëîæíåíèé ÍÏÂÑ-ãàñòðîäóîäåíîïàòèè 
(êðîâîòå÷åíèå, òÿæåëàÿ àíåìèÿ) è òðå-
áóþò îñîáî òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ, âêëþ-
÷àþùåãî ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå [22, 37].

Â ëèòåðàòóðå ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâ-
íûå ôàêòîðû ðèñêà ãàñòðîòîêñè÷íîñòè: 
æåíùèíû, âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò, êóðå-
íèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ñåìåé-
íûé ÿçâåííûé àíàìíåç, ñîïóòñòâóþùèå 
òÿæåëûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ, ñîïóòñòâóþùèé ïðèåì ãëþêîêîðòè-
êîèäîâ, èììóíîñóïðåññàíòîâ, àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ, äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ÍÏÂÑ, áîëü-
øèå äîçû èëè îäíîâðåìåííûé ïðèåì 
äâóõ èëè áîëåå ÍÏÂÑ [14, 23, 28].

Òåðìèíîì «ñòåðîèäíûå ÿçâû» îáúåäè-
íÿþò èçúÿçâëåíèÿ íåîäíîðîäíîãî ãåíå-
çà. Ó ðÿäà áîëüíûõ ãëþêîêîðòèêîèäû âû-
çûâàþò àêòèâèçàöèþ ïðåäøåñòâîâàâøåé 
ÿçâåííîé áîëåçíè. Â äðóãèõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ îíè îêàçûâàþò ïåðìèñ-
ñèâíîå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóÿ ðåàëèçàöèè 
óëüöåðîãåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ñâÿçàí-
íûõ ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì. ×åì áîëü-
øåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè îòëè÷àåòñÿ îñíîâ-
íîå çàáîëåâàíèå, òåì ÷àùå îíî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ñòåðî-
èäíûõ ÿçâ – êðîâîòå÷åíèåì, ïåíåòðàöè-
åé è ïåðôîðàöèåé. Íàáëþäàþòñÿ òàêæå 
ñîáñòâåííî ñòåðîèäíûå ÿçâû, ñâÿçàííûå 
ñ ïðèìåíåíèåì ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Äëÿ ýòîãî òèïà õàðàêòåðíû ìíîæåñòâåí-

íûå ïîðàæåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ÿçâ íà áîëüøîé êðèâèçíå æå-
ëóäêà, ëàòåíòíîå òå÷åíèå [9, 27,29, 32, 39].

Ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ãàñòðîïàòèè
â ïîæèëîì âîçðàñòå

1-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà 
ïî èçó÷åíèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ýôôåêòîâ ÍÏÂÏ è 
àíòèàãðåãàíòîâ (2008 ã.) ðàçäåëèëà âñåõ 
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ýòè ïðåïàðà-
òû, íà ãðóïïû âûñîêîãî è íèçêîãî ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ãàñòðîïà-
òèé. Ê âûñîêîìó ðèñêó ïðè÷èñëèëè íà-
ëè÷èå ëþáîãî èç ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: 
âîçðàñò 70 ëåò è áîëåå; íàëè÷èå â àíàìíå-
çå îñëîæíåííîé èëè íåîñëîæíåííîé, íî 
ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÿçâû; ñî-
÷åòàííûé ïðèåì àíòèàãðåãàíòîâ è àíòè-
êîàãóëÿíòîâ. Ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ è áîëåå 
ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ âîçìîæíîñòü 
ðàçâèòèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé 
ÆÊÒ óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà. Â áîëüøîì 
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (äî 75-90% ïî äàííûì 
ðàçíûõ àâòîðîâ) îíè îñëîæíÿþòñÿ ÆÊÊ 
[3, 5, 9, 22, 33, 35, 39].

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîð âîçðàñòà áûë 
âûíåñåí íà ïåðâîå ìåñòî â ãðóïïå ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ, è ýòî íåñïðîñòà. Â 
ïðîöåññå ñòàðåíèÿ îòìå÷àþòñÿ íåèçáåæ-
íûå èçìåíåíèÿ â æåëóäêå. Â ðåçóëüòàòå ñî-
êðàùåíèÿ ïëîùàäè êàïèëëÿðíîãî ðóñëà 
ðàçâèâàåòñÿ ñêëîííîñòü ê ãèïîêñèè. Ïðî-
èñõîäÿò àòðîôèÿ íåðâíîãî àïïàðàòà, äå-
ãåíåðàöèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Îòìå÷à-
åòñÿ äèôôóçíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà 
òðóá÷àòûõ æåëåç è ñåêðåòîðíûõ êëåòîê. 
Íàðóøàåòñÿ âûðàáîòêà íåéòðàëüíûõ ìó-
êîïîëèñàõàðèäîâ, êîòîðûå èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü êàê ôàêòîð çàùèòû ñëèçèñòîé 
æåëóäêà. Â ãëàâíûõ êëåòêàõ çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïåïñèíîâûõ 
ãðàíóë, à â ñîñòàâå æåëóäî÷íîãî ñîêà áî-
ëåå âûðàæåíî ñíèæåíèå êèñëûõ êîìïî-
íåíòîâ [14, 22]. Íåñìîòðÿ íà îùåëà÷èâà-
íèå ñðåäû â ïðîñâåòå æåëóäêà, íàáëþäà-
åòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû âîçíèê-
íîâåíèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé 
ñëèçèñòîé, ñâÿçàííàÿ ñî ñíèæåíèåì çà-
ùèòíûõ ôóíêöèé [1, 9, 19, 24, 36].

Ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

Ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ãàñòðî-äóîäåíàëüíûå ÿçâû ïî-
ÿâëÿþòñÿ ó 3,5-12% áîëüíûõ. Îñîáåííî 
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÿçâ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè 
ïðèìåíåíèè ïðîãðàììíîãî ãåìîäèàëèçà 
è ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè (20-30%). Ðèñê 
ðàçâèòèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ ïîâû-
øàåòñÿ ïðè êðèçàõ îòòîðæåíèÿ òðàíñ-
ïëàíòàòà, ñåïñèñå, ãåïàòèòå, êîòîðûå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. Ïðè÷èíîé ÿçâîîáðàçîâàíèÿ ñëóæàò 
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óðåìè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ãèïåðãàñòðè-
íåìèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ óìåíüøåíèåì ðàçðó-
øåíèÿ ãàñòðèíà â ïî÷êàõ, à òàêæå ïðèìå-
íåíèå ìåäèêàìåíòîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ), ïðèìåíÿåìûõ â 
áîëüøèõ äîçàõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè 
ïî÷êè [3, 14, 28].

Ãàñòðîäóîäåíàëüíûå ÿçâû ó áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê îäè-
íàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â æåëóäêå è 
ÄÏÊ. Îáû÷íî îòìå÷àþò áåññèìïòîìíîå 
è ñòåðòîå èõ òå÷åíèå [14, 15, 24].

Ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå ãàñòðî-
äóîäåíàëüíûå ÿçâû íàáëþäàþòñÿ ó 8-24% 
áîëüíûõ. Ðàçâèòèå ïàíêðåàòîãåííûõ ÿçâ 
ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì èíòðàäóîäåíàëü-
íîãî ïîñòóïëåíèÿ áèêàðáîíàòîâ ïðè äà-
ëåêî çàøåäøåé âíåøíåñåêðåòîðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû. ßçâû ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå 
÷àùå ðàñïîëàãàþòñÿ â äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêå, ïðè ýòîì õàðàêòåðíà èõ ïîñò-
áóëüáàðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ [15, 33].

×àñòîòà ãåïàòîãåííûõ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíûõ ÿçâ ó áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷å-
íè â 2-6 ðàç ïðåâûøàåò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÿçâåííîé áîëåçíè ñðåäè îñòàëüíî-
ãî íàñåëåíèÿ. ßçâåííûå ïîðàæåíèÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå àê-
òèâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå-
÷åíè è íàðóøåíèÿ åå ôóíêöèè, îñîáåííî 
ïîñëå îïåðàöèè ïîðòîêàâàëüíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ.

Îáðàçîâàíèå ãåïàòîãåííûõ ÿçâ îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñíèæåíèåì èíàêòèâàöèè ýíäîãåí-
íûõ ñòèìóëÿòîðîâ æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ãàñòðèíà è ãèñòàìèíà, 
à òàêæå ðàññòðîéñòâîì òðîôèêè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû 
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â ïîð-
òàëüíîé ñèñòåìå [14, 15].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãàñòðîäóîäå-
íàëüíûõ ÿçâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ÷àñòî áûâà-
åò àòèïè÷íîé, ìàëîñèìïòîìíîé, ÷òî çà-
òðóäíÿåò èõ âûÿâëåíèå. Ïåðâûì ïðèçíà-
êîì îñîáåííî îñòðûõ ïîðàæåíèé ìîæåò 
áûòü ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå, ïðè÷åì 
îíî íåðåäêî âîçíèêàåò èç íåáîëüøèõ äå-
ôåêòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ñðåäè ïðè-
÷èí æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé 
ó áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè íà äîëþ ÿç-
âåííûõ ïîðàæåíèé ïðèõîäèòñÿ 6-16%. 
Äëÿ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòîãåííûõ ÿçâ õà-
ðàêòåðíî âÿëîå, òîðïèäíîå òå÷åíèå, ÿçâû 
îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â æåëóäêå è 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå, ïëîõî ïîääà-
þòñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ [14, 24].

Ñî÷åòàíèå ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ ñ 
õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ëåãêèõ îòìå÷àåòñÿ ó 9,2-30% 
áîëüíûõ. Ãàñòðîäóîäåíàëüíûå ÿçâû ó ïà-

öèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ìîãóò 
áûòü îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè. Âåäóùàÿ 
ðîëü â èõ âîçíèêíîâåíèè ïðèíàäëåæèò 
ãèïîêñèè è öèðêóëÿòîðíûì ðàññòðîé-
ñòâàì. ßçâû ÷àùå ëîêàëèçóþòñÿ â æåëóä-
êå, îòëè÷àþòñÿ ñëàáîé âûðàæåííîñòüþ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, íåðåäêî îñëîæíÿþò-
ñÿ êðîâîòå÷åíèåì [22, 28].

Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷-
íûå äàííûå î âîçíèêíîâåíèè ñèíäðî-
ìà îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ æåëóäêà ó ïà-
öèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòà-
öèîíàðå ïî ïðîôèëþ «õèðóðãè÷åñêàÿ 
èíôåêöèÿ». Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ 
îñëîæíåíèÿ â âèäå ýðîçèâíî-ÿçâåííîãî 
ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé âåðõíèõ îòäå-
ëîâ ÆÊÒ êðàéíå ðàçíîîáðàçíû. Ó äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ìîæíî âñòðå-
òèòü ÑÎÆÏ íà ôîíå ñåïòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ãåíåðàëèçîâàííîãî àòåðîñêëåðîçà, 
áåñêîíòðîëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÑ è 
ò.ä. [25]. Íåðåäêî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðî-
òåêàåò ñòåðòî ëèáî áåññèìïòîìíî, è â 
20-25% ñëó÷àåâ ìàíèôåñòèðóåò ðàçâèòè-
åì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ 
[2, 25, 31, 39].

Ïðîôèëàêòèêà ÑÎÆÏ
Ðåøåíèå âîïðîñà î âûáîðå ñðåäñòâ è 

ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîôèëàêòèêè ñèí-
äðîìà îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåãî 
îòäåëà ÆÊÒ áàçèðóåòñÿ íà êîìïëåêñíîì 
àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè:

•îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñêà è èõ çíà÷è-
ìîñòè: äëÿ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ÎÈÒ, 
îñîáîå çíà÷åíèå â êà÷åñòâå ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïî-
âðåæäåíèÿ âåðõíåãî îòäåëà ÆÊÒ èìåþò 
îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êî-
àãóëîïàòèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ëþ-
áîãî ãåíåçà, ñåïñèñ (îñîáåííî òÿæåëûé);

•âîçðàñòå áîëüíîãî: ó÷èòûâàÿ âîçðàñò-
íûå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò ìîæåò ñëó-
æèòü ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ áëîêàòîðîâ Í2ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå 
îáëàäàþò îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì 
è õðîíîòðîïíûì äåéñòâèåì;

•íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé èëè îðãàííûõ ðàññòðîéñòâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ôàðìàêîäèíàìèêó è ôàðìàêî-
êèíåòèêó ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ: ýíöåôàëîïàòèÿ ëþáîãî ãåíåçà 
òàêæå ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ áëîêàòî-
ðîâ Í2 ðåöåïòîðîâ, ïîñêîëüêó ýòè ïðåïà-
ðàòû ìîãóò âëèÿòü íà ìåíòàëüíûé ñòàòóñ 
â ñèëó ñâîåãî äåéñòâèÿ íà ãèñòàìèíîïî-
äîáíûå ðåöåïòîðû â ÖÍÑ. Ñîïóòñòâóþ-
ùèå ïå÷åíî÷íàÿ è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ôàê-
òîðàìè ðàçâèòèÿ ñòðåññ ïîðàæåíèé ÆÊÒ 
è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëü-
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íûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
ïðîôèëàêòèêè ñòðåññ ïîâðåæäåíèé [9].

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî îïòèìàëüíûì ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé 
ïîìïû [7, 8, 17, 28]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ 
ïðåïàðàòîâ çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè äåé-
ñòâèÿ ôàêòîðà ðèñêà. Äîçèðîâêà ïðåïàðà-
òîâ çàâèñèò îò «ïîâðåæäàþùåé çíà÷èìî-
ñòè» ôàêòîðà ðèñêà [9, 17, 28].

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñòðåññ-ÿçâ ÷àùå èñ-
ïîëüçóþò áîëþñíîå â/â ââåäåíèå, à äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà èëè ëå÷åíèÿ 
êðîâîòå÷åíèÿ – íåïðåðûâíîå â/â ââåäå-
íèå [1, 2, 7, 8, 9, 17, 28].

Ïðîôèëàêòèêà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ 
êðîâîòå÷åíèé äàåò çíà÷èòåëüíûé ýêîíî-
ìè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðè ðàçâèâøåìñÿ êðî-
âîòå÷åíèè íà îäíîãî áîëüíîãî äîïîëíè-
òåëüíî òðåáóåòñÿ â ñðåäíåì 6,6 ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 10,8 ôëàêîíîâ 
êîìïîíåíòîâ êðîâè, ïðîâåäåíèå ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð è, âîçìîæíî, âû-
ïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Âñå ýòî óâåëè÷èâàåò ñðîê ïðåáûâà-
íèÿ áîëüíûõ â ÎÈÒ â ñðåäíåì äî 11,4 ñó-
òîê è áîëåå, à îáùàÿ ïðîòèâîÿçâåííàÿ 
òåðàïèÿ ñîñòàâëÿåò 23,6 ñóòîê [9]. Ïðî-
òîêîë ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçâèâøèìñÿ 
êðîâîòå÷åíèåì äîëæåí âêëþ÷àòü ïðèìå-
íåíèå èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû, 
ò.ê. áëîêàòîðû Í2-ðåöåïòîðîâ ïðè êðî-
âîòå÷åíèè íåýôôåêòèâíû. Íàø êëèíè-
÷åñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåê-
òèâíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ýòîãî ïðîòîêîëà â ëå÷åáíîé ïðàê-
òèêå [1, 2, 9, 17]. 

Âûâîäû
Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæ-

íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè÷èíû âîçíèêíî-
âåíèÿ ñèíäðîìà îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ æå-
ëóäêà (ñèìïòîìàòè÷åñêèõ, ñòðåññîâûõ ïî-
âðåæäåíèé âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ) êðàé-
íå ðàçíîîáðàçíû. Íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ó÷åíûõ è âñå-
ñòîðîííåå èçó÷åíèå ïðè÷èí è ïàòîãåíå-
çà âîçíèêíîâåíèÿ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âîïðîñ 
áîðüáû ñ äàííîé ïàòîëîãèåé äî ñèõ ïîð 
íå ðåøåí ïîëíîñòüþ. Êðàéíå âàæíî ïðî-
âîäèòü ïðîôèëàêòèêó ñèìïòîìàòè÷åñêèõ 
ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 
áîëüíûì, èìåþùèì ðèñê èõ âîçíèêíîâå-
íèÿ, íå äîæèäàÿñü ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû. Ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ íå 
òîëüêî â íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ, íåïî-
ñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà ñëèçèñòóþ æå-
ëóäêà, íî è  â ñâîåâðåìåííîé áîðüáå ñ øî-
êîì, êîëëàïñîì, êðîâîïîòåðåé, íàðóøåíè-

åì ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé. Òàêæå â òåðàïåâòè-
÷åñêîé òàêòèêå ñëåäóåò ìåíüøå èñïîëüçî-
âàòü óëüöåðîãåííûå ïðåïàðàòû.
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