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Îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê – îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé ìî÷åâîé ñèñòåìû ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ïåðåíåñøèõ ãèïîêñèþ â ïåðèíà-
òàëüíîì ïåðèîäå. ÎÏÏ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñ-
õîäà ó òÿæåëîáîëüíûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ïðîáëåìà ÎÏÏ 
ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå âàæíîé è çàòðóäíèòåëüíîé, òàê êàê ïî÷êè íîâîðîæäåííûõ áîëüøå
âîñïðèèì÷èâû ê ãèïîïåðôóçèè è îáëàäàþò íèçêîé ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-
öèè, âûñîêèì ïî÷å÷íûì ñîñóäèñòûì ñîïðîòèâëåíèåì, âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ðåíèíà 
ïëàçìû, ñíèæåíèåì ïåðôóçèè êîðêîâîãî ñëîÿ, ñíèæåíèåì ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïðîê-
ñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ. 
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ACUTE KIDNEY INJURY IN PREMATURE INFANTS:
CLINICAL SIGNIFICANCE, DEVELOPMENT, THE POSSIBILITY

OF EARLY DIAGNOSIS

Acute kidney injury is one of the most prevalent pathologies of urinary tract in premature 
infants, affected by an acute hypoxic in perinatal period. AKI is an independent risk factor 
for poor outcomes in severely ill neonates. In neonatal period, importance and dilemmas of 
AKI are even more pronounced, as a newborn’s kidneys are more susceptible to hypoperfusion 
and have low glomerular filtration rate, high renal vascular resistance, high plasma rennin 
activity, decreased intercortical perfusion, and decreased reabsorbing of sodium in the 
proximal tubules.
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Îñòðîå ïî÷å÷íîå ïîâðåæäåíèå (ÎÏÏ) 
– ñèíäðîì ñòàäèéíîãî íàðàñòàþùåãî 
îñòðîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê îò ìèíèìàëü-
íûõ èçìåíåíèé ïî÷å÷íîé ôóíêöèè äî 
ïîëíîé åå ïîòåðè. 

Â 2004 ã. ïðåäñòàâèòåëè íåôðîëîãè÷å-
ñêèõ ñîîáùåñòâ âñåãî ìèðà, à òàêæå êëþ-
÷åâûå ýêñïåðòû ïî ïðîáëåìàì îñòðîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ) ó âçðîñ-
ëûõ è äåòåé, ïðåäëîæèëè òåðìèí «îñòðîå 
ïîâðåæäåíèå ïî÷åê» (ÎÏÏ, acute kidney 
injury – AKI) âìåñòî òåðìèíà «îñòðàÿ ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» è ñîõðàíåíèå 
òåðìèíà «ÎÏÍ» òîëüêî äëÿ íàèáîëåå òÿ-
æåëûõ ñëó÷àåâ îñòðîãî ïîðàæåíèÿ ïî-
÷åê [2, 9].

Êàê ðàáî÷èé äèàãíîç ÎÏÏ ïðåèìóùå-
ñòâåííî îñíîâûâàåòñÿ íà øêàëå RIFLE, îò-

ðàæàþùåé ñòàäèéíîñòü ÎÏÏ ñ óâåëè÷å-
íèåì òÿæåñòè: ðèñê, ïîâðåæäåíèå, íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ïîòåðÿ è òåðìèíàëüíàÿ ñòà-
äèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [3,18]. 
Äàííàÿ øêàëà ïîñòîÿííî ìîäèôèöèðó-
åòñÿ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì îáùåñòâà 
ïî îñòðîìó ïîâðåæäåíèþ ïî÷åê AKIN 
[26]. Íà÷àëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ÎÏÏ ñòàäèè ðèñêà âêëþ÷àþò ïîâûøåíèå 
ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íà 50% (èëè ≥ 
0,3 ìã/äë â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ), è/èëè îëè-
ãóðèþ ìåíåå 0,5 ìë/êã/÷àñ çà ïåðèîä â 6 
÷àñîâ [18, 26], è ñî÷åòàþòñÿ ñî çíà÷èòåëü-
íûì ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé 
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ). Êëàññèôèêàöèÿ äëÿ 
âåðèôèêàöèè ÎÏÏ ïî ñïåöèôè÷åñêèì 
äëÿ íîâîðîæäåííûõ ïîêàçàòåëÿì, ê ñîæà-
ëåíèþ, îòñóòñòâóåò [37].
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Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ â íåîíàòàëüíîé 
ïðàêòèêå ÷àñòî îáóñëîâëåíà òÿæåëûì 
ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà, ïðè êîòîðîì îäíà 
èëè íåñêîëüêî æèçíåííî âàæíûõ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíû 
ëèáî ïîëíîñòüþ âûêëþ÷åíû [28]. Ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé îáëåã÷àåò ðàçâèòèå ïîâðåæ-
äåíèÿ ïî÷åê, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè îá-
ñòðóêòèâíûõ óðîïàòèé, èíôåêöèè, ãèïîê-
ñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è â ñëó÷àå ïðîâåäå-
íèÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [21]. 

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, ÷àñòîòà 
ÎÏÏ â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè âñòðå-
÷àåòñÿ ó 8%-24% äåòåé, îñîáåííî – ó ïåðå-
íåñøèõ àñôèêñèþ â ðîäàõ [24]. Äðóãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè äåòåé ñ 
î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè 
(ìåíåå 1500 ã) íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÎÏÏ 
îêàçûâàþò âëèÿíèå ñëåäóþùèå ôàêòîðû: 
íèçêàÿ îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð, ôóíêöè-
îíèðóþùèé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê, ïðè-
ìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ è ÍÏÂÑ ìàòåðüþ 
â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè [11, 23]. ×àñòîòà 
ÎÏÏ ñðåäè íîâîðîæäåííûõ â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò 3,9/1000 æè-
âîðîæäåííûõ, è 34,5/1000 ñðåäè äåòåé, 
íàõîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, 
êàæäûé òðåòèé íîâîðîæäåííûé ñ ÎÏÏ 
ÿâëÿåòñÿ íåäîíîøåííûì, à ñìåðòíîñòü 
ïðè ÎÏÏ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ – 31% [10, 15]. 

Ó íîâîðîæäåííûõ ñ î÷åíü íèçêîé è 
ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè 
ðîæäåíèè ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÎÏÏ ñîñòàâ-
ëÿåò 18% [22]. Ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì èññëå-
äîâàíèÿì, ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå ÎÏÏ â 
îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ (ÎÐÈÒÍ) êîëå-
áëåòñÿ îò 10 äî 61% [15, 22]. Ïðè ýòîì íóæ-
íî ó÷åñòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû äèà-
ãíîñòèêè ÎÏÏ â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè.

Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ÎÏÏ ôàêòîðû 
ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ìîæ-
íî ïîäðàçäåëèòü íà íàðóøåíèÿ âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (ñèíäðîì çàäåðæêè 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è õîðèîàìíè-
îíèò) è ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå â ïîñò-
íàòàëüíîì ïåðèîäå (ÈÂË, ãèïåðîêñèÿ, 
ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ÍÏÂÑ, 
àíòèáèîòèêîâ è èíîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ). Òàêæå íà âîçíèêíîâåíèå ÎÏÏ ïîñëå 
ðîæäåíèÿ âëèÿþò ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâó-
þùèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû [6, 20].

Ãèïîêñèÿ âûçûâàåò íåéðîýíäîêðèí-
íûå èçìåíåíèÿ (ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèÿ, 
ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì, óâåëè÷åíèå ñåêðå-
öèè ðåíèíà, àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìî-
íà è äð.), êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå ïðè-
âîäÿò ê âàçîêîíñòðèêöèè è íàðóøåíèþ 
ïåðôóçèè ïî÷åê. Ïðîöåññ óñóãóáëÿþò ìå-

òàáîëè÷åñêèé àöèäîç è ñèíäðîì äèññåìè-
íèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòû-
âàíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îáÿçàòåëüíûìè ñïóò-
íèêàìè ãëóáîêîé ãèïîêñèè. Âñëåäñòâèå 
ýòèõ íàðóøåíèé ðàçâèâàåòñÿ îëèãîàíó-
ðèÿ ñ ñîïóòñòâóþùèìè íàðóøåíèÿìè ìå-
òàáîëèçìà [8, 13, 21]. 

Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçà-
íî, ÷òî ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîå ïî-
âðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ íå-
îíàòàëüíîãî ÎÏÏ, è íà åãî äîëþ ïðèõî-
äèòñÿ 30-40% ñëó÷àåâ ÎÏÏ â íåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå [13, 14]. Ïðàêòè÷åñêè âñå 
íîâîðîæäåííûå ñ ïåðèíàòàëüíûì èøå-
ìè÷åñêèì è ãèïîêñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì 
ãîëîâíîãî ìîçãà íóæäàþòñÿ â èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË), à ïðîâå-
äåíèå ÈÂË ñâÿçàíî ñ 17-êðàòíûì óâåëè-
÷åíèåì ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåííûõ ñ 
ÎÏÏ [1, 12]. 

Â èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 172 
íå äîíîøåííûõ ðåáåíêà, ïðîâåäåííîì 
Cataldi è ñîàâò â 2005 ãîäó, áûëè îïðåäå-
ëåíû ôàêòîðû ðèñêà ÎÏÏ: íàçíà÷åíèå 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìàòåðè è ðåáåí-
êó (íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ), àí-
òèáèîòèêè), íèçêàÿ îöåíêà ïî øêàëå Àï-
ãàð è ïåðñèñòèðóþùèé àðòåðèàëüíûé 
ïðîòîê. Ëþáîïûòíî, ÷òî ãåñòàöèîííûé 
âîçðàñò íå âëèÿåò íà ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ÎÏÏ, îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñâîåì 
ÎÏÏ ñëó÷àåòñÿ ó äåòåé ìàññîé òåëà ìåíåå 
1500 ã ïðè ðîæäåíèè [22]. Â áîëüøîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå Cuzzolin è ñîàâò. 
2006 ã. îïèñàíû îïðåäåëåííûå ôàêòîðû 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÏÏ ó 281 íåäîíîøåííî-
ãî ðåáåíêà. Îíè âêëþ÷àþò ïðèìåíåíèå 
ÍÏÂÑ, íèçêóþ îöåíêó ïî øêàëå Àïãàð, ðå-
ñïèðàòîðíûé äèñòðåññ ñèíäðîì, ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà íåîíàòàëüíîãî ïåðèî-
äà (àíòèáèîòèêè è ÍÏÂÑ) è ìíîãî÷èñëåí-
íûå êëèíè÷åñêèå èíâàçèâíûå ìàíèïóëÿ-
öèè (èíòóáàöèÿ ïðè ðîæäåíèè, êàòåòå-
ðèçàöèÿ öåíòðàëüíûõ âåí, ôîòîòåðàïèÿ 
è ìåõàíè÷åñêàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ) [23].

Íàðóøåíèå ôóíêöèé ïî÷åê, âîçíèê-
øåå â ðåçóëüòàòå ÎÏÏ, ìîæåò íåáëàãî-
ïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ íà îáùåì ñîñòîÿíèè 
ðåáåíêà çà ñ÷åò ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé (ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðâîëåìèÿ), îò-
¸÷íîãî ñèíäðîìà, â òîì ÷èñëå îòåêà ïà-
ðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, èíòîêñèêàöèè 
ïðîäóêòàìè îáìåíà. Ó÷èòûâàÿ îñîáåí-
íîñòè íåîíàòàëüíîé ïî÷êè ê îãðàíè÷å-
íèþ êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè, 
ÎÏÏ çà÷àñòóþ ïðîòåêàåò ïî íåîëèãóðè-
÷åñêîìó òèïó. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çà-
ïîçäàëîìó âûÿâëåíèþ, êîãäà íàðóøåíèå 
ôóíêöèé ñòàíîâèòñÿ òåðìèíàëüíûì è íå-
îáðàòèìûì [16].
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Ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî ÎÏÏ ïðî-
èñõîäèò òîëüêî â ðàìêàõ ñèíäðîìà ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó òÿæåëîáîëü-
íûõ ïàöèåíòîâ. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÎÏÏ 
çàòðóäíåíà, ÷àùå âñåãî ïî ïðè÷èíå óñòî-
ÿâøåãîñÿ ìíåíèÿ âðà÷à â ðàìêàõ òðàäè-
öèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá «îñòðîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè», ïîëàãàþùåãî, 
÷òî îñòðàÿ äèñôóíêöèÿ ïî÷åê â êëèíèêå 
äîëæíà äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ïî òàêèì ñèì-
ïòîìàì êàê îëèãóðèÿ/àíóðèÿ, àçîòåìèÿ, 
íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ îñëîæíåíèÿìè â 
âèäå ãèïåðâîëåìèè, ãèïåðêàëèåìèè, ìå-
òàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà [15]. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÏÏ â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå îáû÷íî èñïîëüçóþò êîëè÷å-
ñòâåííîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êðåàòèíè-
íà ñûâîðîòêè äëÿ îöåíêè êëóáî÷êîâîé 
ôóíêöèè âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ, à òàê-
æå òåìï äèóðåçà. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ, äîâîëüíî ñëîæíî èìåòü ïîëíîå 
ïðåäñòàâëåíèå î òî÷íîì êîëè÷åñòâå âû-
äåëåííîé ìî÷è, òàê êàê íå âñåãäà ó íîâî-
ðîæäåííûõ â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìî÷åâîé êàòåòåð. Êàê èçâåñò-
íî, ïàòîëîãè÷åñêîé ñ÷èòàåòñÿ îëèãóðèÿ, 
êîãäà â ïåðâûå äâîå ñóòîê òåìï äèóðåçà 
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 0,5 ìë/êã/÷, à äî êîí-
öà 1-é íåäåëè – ìåíåå 1 ìë/êã/÷ [19, 24]. 
Îäíàêî, Jetton è Askenazi (2012) óòâåðæ-
äàþò, ÷òî äèóðåç ó íîâîðîæäåííîãî < 0,5 
ìë/êã/÷ ÿâëÿåòñÿ íå÷óâñòâèòåëüíûì êðè-
òåðèåì ÎÏÏ, òàê êàê â ýòîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ ÎÏÏ â 60% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ íå-
îëèãóðè÷åñêèì. Â òî æå âðåìÿ äèóðåç íî-
âîðîæäåííîãî < 1 ìë/êã/÷ ìîæíî ðàñöå-
íèâàòü êàê ñêëîííîñòü ê îëèãóðèè [24].

Ïî ìíåíèþ Zaccaria Ricci, Matteo Di 
Nardo, Claudio Ronco (2014), äèóðåç ó íî-
âîðîæäåííûõ äîïóñòèìî ñ÷èòàòü íîð-
ìàëüíûì òîëüêî òîãäà, êîãäà îí âûøå, ÷åì 
1,5 ìë/êã/÷àñ [36]. 

Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 
ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñíà÷à-
ëà ïîâûøàåòñÿ â òå÷åíèå 2-4 äíåé, à çàòåì 
ñíèæàåòñÿ äî 0,4 ìã/äë ê 2-3 íåäåëå æèç-
íè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíà òàêîãî 
èñõîäíî âûñîêîãî êðåàòèíèíà – åãî ïî-
âûøåííàÿ òóáóëÿðíàÿ ðåàáñîðáöèÿ [35]. 
Êàêîâû ïîãðàíè÷íûå óðîâíè êðåàòèíèíà 
äëÿ îöåíêè ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè ó íå-
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ? Â ðåòðî-
ñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè òðåõ ãðóïï íî-
âîðîæäåííûõ: 1) ãåñòàöèîííûé âîçðàñò 
(ÃÂ) – 24-27 íåäåëü, 2) ÃÂ – 28-29 íåäåëü 
è 3) ÃÂ – 30-32 íåäåëè, – óðîâíè êðåàòè-
íèíà (ìã/äë) ñîñòàâëÿëè: 1,6, 1,1 è 1,0 ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïîñëå ïîïðàâîê íà äðóãèå 
ôàêòîðû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äàííûõ 
ãðóïï íîâîðîæäåííûõ óðîâíè êðåàòèíè-
íà, ïðåâûøàþùèå óêàçàííûå êðèòè÷å-
ñêèå çíà÷åíèÿ, ñâÿçàíû ñ ðèñêîì ëåòàëü-

íîñòè â òå÷åíèå äâóõ ëåò, ñîñòàâëÿâøèì 
2,06 ìã/äë (1,26 –3,36). Ïîâûøåííûå óðîâ-
íè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íå èíôîð-
ìàòèâíû íè â îòíîøåíèè òî÷íîãî âðåìå-
íè, êîãäà íàñòóïàåò ÎÏÏ, íè â îòíîøåíèè 
òÿæåñòè êëóáî÷êîâîãî èëè êàíàëüöåâîãî 
ïîðàæåíèÿ ïî ðÿäó ïðè÷èí [12].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êðåàòèíèí, êàê èç-
âåñòíî, ïîëíîñòüþ ôèëüòðóåòñÿ â êëóáî÷-
êàõ, ñêîðîñòü ôèëüòðàöèè, ðàññ÷èòûâàå-
ìàÿ ïî çíà÷åíèÿì åãî êîíöåíòðàöèè, íå 
îòðàæàåò ðåàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ôóíê-
öèè ïî÷åê, òàê êàê îí àêòèâíî ñåêðåòèðó-
åòñÿ ïðîêñèìàëüíûìè êàíàëüöàìè. Ïðè 
ñíèæåíèè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè (ÑÊÔ) ôðàêöèÿ êðåàòèíèíà, ñå-
êðåòèðóåìîãî êàíàëüöàìè, âîçðàñòàåò, 
÷òî ïðèâîäèò ê çàâûøåíèþ èñòèííûõ 
çíà÷åíèé ÑÊÔ íà 10-40% ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òåìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ 
êëèðåíñà ýêçîãåííûõ ìàðêåðîâ (èíóëèí, 
éîãåêñîë è äð.). Òàêæå âàæíî ïîíèìàòü, 
÷òî ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè 
êðåàòèíèíà çàâèñèò îò ìåòîäîâ îïðåäåëå-
íèÿ (ßôôå èëè ýíçèìàòè÷åñêîãî), ñèëüíî 
îòëè÷àþùèõñÿ ïî ñâîåé òî÷íîñòè. Îïðå-
äåëåíèå ïî ßôôå äàåò èíòåðôåðåíöèþ ñ 
ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé, òðèãëèöèðèäå-
ìèåé, ãåìîãëîáèíîì è êåòîíîâûìè òåëà-
ìè, ÷òî ïðèâîäèò ê çàâûøåíèþ ïîêàçà-
òåëåé ÑÊÔ. Ýíçèìàòè÷åñêèé ìåòîä ïðåä-
ïî÷òèòåëåí [12]. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå ñáîð ñóòî÷íîé ìî÷è ó äåòåé äëÿ ïðÿ-
ìîãî îïðåäåëåíèÿ êëèðåíñà êðåàòèíè-
íà âåñüìà çàòðóäíèòåëåí, çàíèìàåò ìíî-
ãî âðåìåíè è ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî òî÷-
íûì ïî ñðàâíåíèþ ñ êëèðåíñîì ýêçîãåí-
íîãî ìàðêåðà [2, 7]. 

Êðîìå ýòîãî, äî 50% ðåíàëüíûõ ôóíê-
öèé ìîæåò áûòü óòðà÷åíî åù¸ äî ïîâû-
øåíèÿ êðåàòèíèíà. Òî åñòü óðîâåíü êðå-
àòèíèíà íå îòðàæàåò ôóíêöèè ïî÷åê äî 
òîãî ìîìåíòà, ïîêà íå óñòàíîâèòñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ò.å., ÷åðåç 2-3 äíÿ 
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ÎÏÏ) [6]. 

Â èòîãå, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî òà-
êèå ïàðàìåòðû, êàê óðîâåíü êðåàòèíèíà 
è äèóðåçà ó íîâîðîæäåííûõ íå ÿâëÿþò-
ñÿ íè ÷óâñòâèòåëüíûìè, íè ñïåöèôè÷-
íûìè â äèàãíîñòèêå ÎÏÏ â ðàííåì íå-
îíàòàëüíîì ïåðèîäå. Îíè, êàê ïðàâèëî, 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ, à íå ÿâëÿþò-
ñÿ èñòèííûìè ìàðêåðàìè ïîâðåæäåíèÿ 
ïî÷åê. Âñ¸ ýòî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé îöåíêå ïðèçíà-
êîâ ÎÏÏ [37]. 

Â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè æèçíè ÑÊÔ 
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà ó íåäîíîøåííûõ 
äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé äîíîøåííûõ è íàõîäèòñÿ â äîñòîâåð-
íîé êîðåëëÿöèè âî âñåõ ãåñòàöèîííûõ è 
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ïîñòíàòàëüíûõ âîçðàñòàõ [32]. Â ñðàâíå-
íèè ñ äîíîøåííûìè äåòüìè, ïîêàçàòåëü 
óâåëè÷åíèÿ ÑÊÔ ïîñëå ðîæäåíèÿ ìåäëåí-
íåå ó íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ ðàíü-
øå ñðîêà. Âîçðàñòàÿ â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ, 
êàê ïîêàçàíî â ïîõîæèõ ðåçóëüòàòàõ ìíî-
æåñòâà èññëåäîâàíèé, ÑÊÔ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ íåðàâíîìåðíî â ãåñòàöèîííûõ è ïîñò-
íàòàëüíûõ âîçðàñòàõ [20]. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ â äàííîé 
îáëàñòè óæå ïðîâîäÿòñÿ, âñå åùå èìååò-
ñÿ ìàëî äàííûõ î íîðìàëüíîé äëÿ íåäî-
íîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ÑÊÔ. Íåäàâ-
íî îïóáëèêîâàííûå ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûå ïîêàçàòåëè ÑÊÔ äëÿ íîâîðîæäåííûõ, 
ðîæäåííûõ íà ñðîêå 27-31 íåäåëè ãåñòà-
öèè, ñ 7 ïî 28 äåíü æèçíè äàþò íåêîòîðûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ êëèíè÷åñêîé òðàêòîâêè 
ïî÷å÷íîé ôóíêöèè â äàííîé ãðóïïå íî-
âîðîæäåííûõ [35].

Î÷åíü âàæíûì äëÿ ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÏÏ ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå 
íîâûõ ìî÷åâûõ áèîìàðêåðîâ. Îæèäàåò-
ñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå íîâûõ áèîìàðêå-
ðîâ ñäåëàåò âîçìîæíûì äèàãíîñòèêó êëå-
òî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ äî òîãî, êàê ïî÷å÷-
íàÿ ôóíêöèÿ íà÷íåò ñòðàäàòü. Ê ïðèìåðó, 
êðåàòèíèí ñûâîðîòêè íå ïîâûøàåòñÿ äî 
48-72 ÷àñîâ ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ îñòðîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê, ñîîòâåòñòâåííî, äëè-
òåëüíàÿ çàäåðæêà â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ áóäåò âëèÿòü íà ðåçóëüòàò 
è èñõîä ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê. Rosner (2009) 
óñòàíîâèë, ÷òî îïòèìàëüíûé áèîìàðêåð 
äîëæåí îáëàäàòü ñëåäóþùèìè ñâîéñòâà-
ìè: 1) îöåíèâàòü îòâåò íà íåáëàãîïðèÿò-
íûå ýôôåêòû ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé; 2) 
îòðàæàòü òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê; 3) 
èíôîðìèðîâàòü îá ýòèîëîãèè ïîâðåæäå-
íèÿ è 4) èäåíòèôèöèðîâàòü ìåñòîðàñïî-
ëîæåíèå ïîâðåæäåííûõ êëåòîê [31]. 

Ìîëåêóëàìè, íàèáîëåå ìíîãîîáå-
ùàþùèìè â îïðåäåëåíèè ÎÏÏ, ÿâ-
ëÿþòñÿ èíòåðëåéêèí-18,  ìîëåêóëà 
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê-1 (KIM-1), N-àöåòèë-
áåòà-D-ãëþêîçàìèíèäàçå (NAG) è ëèïî-
êàëèí-2, àññîöèèðîâàííûé ñ æåëàòèíà-
çîé íåéòðîôèëîâ (NGAL). NGAL è IL-18, 
ïðîòåèí, ñâÿçûâàþùèé æèðíûå êèñëîòû 
(FABP), è öèñòàòèí C ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ïåðñïåêòèâíûìè áèîìàðêåðàìè äëÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ÎÏÏ, äàþùèìè âîçìîæ-
íîñòü îöåíèâàòü èçìåíåíèÿ, ñîïóòñòâóþ-
ùèå ïîâðåæäåíèþ, äî òîãî êàê ïîâûñèò-
ñÿ óðîâåíü êðåàòèíèíà [30].

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëå-
íèé â äèàãíîñòèêå ÎÏÏ â íåîíàòîëîãèè 
è ïåäèàòðèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ NGAL â êðîâè è ìî÷å. NGAL (Neutrophil 
Gelatinase–Associated Lipocalin – ëèïîêà-
ëèí, àññîöèèðîâàííûé ñ æåëàòèíàçîé 
íåéòðîôèëîâ èëè ëèïîêàëèí-2) ïåðâî-

íà÷àëüíî áûë èäåíòèôèöèðîâàí â êà-
÷åñòâå êîìïîíåíòà ñïåöèôè÷åñêèõ íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóë. Îí ýêñïðåññèðóåòñÿ 
ìíîãèìè òêàíÿìè, åãî ñèíòåç ýïèòåëèàëü-
íûìè êëåòêàìè, â òîì ÷èñëå è â ïðîêñè-
ìàëüíûõ êàíàëüöàõ, ñòèìóëèðóåòñÿ ïðè 
âîñïàëåíèè. ÍÃÀË - áåëîê ñ ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññîé 25 êÄà [4]. 

Ïðè ïîâðåæäåíèè ïî÷åê, èíäóöèðî-
âàííîì íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ è 
òîêñè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì, ïîâûøåíèå 
ñèíòåçà de novo NGAL â êëåòêàõ ïðîêñè-
ìàëüíûõ êàíàëüöåâ ïðèâîäèò ê ðåçêîìó 
âîçðàñòàíèþ êîíöåíòðàöèè ýòîãî áåëêà 
è â ìî÷å, è â ñûâîðîòêå. Ôóíêöèÿìè NGAL 
ñ÷èòàþòñÿ ñòèìóëèðîâàíèå ïðîëèôåðà-
öèè ïîâðåæäåííûõ êëåòîê, â îñîáåííîñòè 
ýïèòåëèàëüíûõ, è ïðîòèâîäåéñòâèå áàê-
òåðèàëüíûì èíôåêöèÿì (ÿâëÿåòñÿ áàêòå-
ðèîñòàòèêîì) [5]. 

Â íîðìå NGAL ñòèìóëèðóåò äèôôåðåí-
öèðîâêó è ñòðóêòóðíóþ ðåîðãàíèçàöèþ 
ðåíàëüíûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ïðè 
ðàçâèòèè ðåíàëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîâíè 
NGAL â ñûâîðîòêå ïîñòåïåííî âîçðàñòà-
þò è êîððåëèðóþò ñ òÿæåñòüþ ïàòîëîãèè. 
Ïðè ðàçâèòèè ÎÏÏ: 1) ïîâûøàåòñÿ ñèí-
òåç NGAL â ïå÷åíè, ëåãêèõ, à òàêæå â íåé-
òðîôèëàõ, ìàêðîôàãàõ è äðóãèõ êëåòêàõ 
èììóííîé ñèñòåìû; 2) â ñûâîðîòêå ïîâû-
øàþòñÿ óðîâíè s-NGAL (s-serum, ñûâîðî-
òî÷íûé); 3) ïîâûøåííûå óðîâíè NGAL 
ïîñòóïàþò â ïî÷êè è ðåàáñîðáèðóþòñÿ 
â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ. Ôóíêöèÿ 
ïîâûøåííîãî ïðè ÎÏÏ ñûâîðîòî÷íîãî 
NGAL – îãðàíè÷åíèå è/èëè óìåíüøåíèå 
òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé â ïðîêñèìàëüíûõ 
êàíàëüöàõ. Ôóíêöèè u-NGAL (u-urinary), 
ñèíòåçèðîâàííîãî â ïî÷êàõ ïðè ÎÏÏ: 1) 
àíòèèíôåêöèîííîå áàêòåðèîñòàòè÷å-
ñêîå äåéñòâèå íà äèñòàëüíûé óðîãåíè-
òàëüíûé òðàêò; 2) ñòèìóëèðîâàíèå âûæè-
âàíèÿ è ïðîëèôåðàöèè êëåòîê â äèñòàëü-
íîì ñåãìåíòå, îáû÷íî ïîäâåðãàþùåãîñÿ 
àïîïòîçó ïðè èøåìè÷åñêîì ÎÏÏ. Òàêèì 
îáðàçîì, s-NGAL u-NGAL – ðàííèå ìàð-
êåðû ðàçâèòèÿ ÎÏÏ ðàçíîé ýòèîëîãèè. 
×åòêî è ìíîãîêðàòíî ïîêàçàíî: ïðè ïî-
âðåæäåíèè ðåíàëüíûõ êàíàëüöåâ ïðîèñ-
õîäèò ïîâûøåíèå óðîâíÿ s-NGAL â 7-16 
ðàç, u-NGAL – â 25-1000 ðàç! [5, 34].

Ðåôåðåíòíûå óðîâíè u-NGAL (íã/ìë) ó 
íîâîðîæäåííûõ – 5,2-137,4 íã/ìë. Ó íåäî-
íîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ î÷åíü íèç-
êîé ìàññîé ïðè ðîæäåíèè âåñüìà ÷àñòî 
ðàçâèâàåòñÿ ÎÏÏ. Ïðè èññëåäîâàíèè ó 
òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ âåñîì 790-1490 ã, èìå-
þùèõ ãåñòàöèîííûé âîçðàñò 26-33 íåäå-
ëè, óñòàíîâëåíû ðåôåðåíòíûå óðîâíè äëÿ 
u-NGAL – 2-150 íã/ìë [4]. 

Óðîâíè NGAL ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêèìè è ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðè ÎÏÏ: íà-
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ðàñòàþò áûñòðî, íà 1-2 äíÿ ðàíüøå, ÷åì 
êðåàòèíèí, è îòðàæàþò îñòðîòó è òÿæåñòü 
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Ïðè ýòîì óðîâåíü NGAL 
â ïëàçìå, ñûâîðîòêå è ìî÷å èìåþò ñõîä-
íîå äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü îïðåäåëåíèå äàííîãî áèîìàðêåðà 
â ìî÷å è íå ïðîâîäèòü çàáîð êðîâè ó íî-
âîðîæäåííûõ [25].

Çàêëþ÷åíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ÎÏÏ ó 

íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâè-
ÿõ ÎÐÈÍ, îñîáåííî àêòóàëüíà. Âîçäåé-
ñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ â âûõàæèâàíèè íîâîðîæäåí-
íûõ, àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåçðå-
ëîñòü ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóð è îáùåå òÿæ¸-
ëîå ñîñòîÿíèå ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ 
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ ÎÏÏ â ðàí-
íåì ïåðèîäå æèçíè. Îòñóòñòâèå àäåêâàò-
íîé è ñâîåâðåìåííîé òåðàïèè ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, ïðèâîäÿ ê èíâàëèäèçàöèè äåòåé, 
÷òî èìååò óæå íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî 
è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. 

Äèàãíîñòèêà ÎÏÏ â ïåðèîä íîâîðîæ-
äåííîñòè èìååò ðÿä òðóäíîñòåé. Òàêèå 
«êëàññè÷åñêèå» ïàðàìåòðû, èñïîëüçóåìûå 
â äèàãíîñòèêå ÎÏÏ, êàê óðîâåíü êðåàòè-
íèíà è äèóðåçà, ó íîâîðîæäåííûõ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ íè ÷óâñòâèòåëüíûìè, íè ñïåöè-
ôè÷íûìè â âåðèôèêàöèè ÎÏÏ â ðàííåì 
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Îíè, êàê ïðàâèëî, 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîêàçàòåëè ôóíêöè-
îíàëüíîãî íàðóøåíèÿ, à íå ÿâëÿþòñÿ èñ-
òèííûìè ìàðêåðàìè ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê. 

Ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå òàêèõ ñîâðåìåííûõ áèîìàðêåðîâ êàê 
NGAL ìîæåò ïîìî÷ü â äèàãíîñòèêå ÎÏÏ ó 
íîâîðîæäåííûõ äåòåé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. 
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