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Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) â ýêîíîìè÷å-
ñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ - íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ, 
íåñóùàÿ ñåðüåçíûå ìåäèêî-ñîöèàëüíûå 
ïðîáëåìû. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷èñëåí-
íîñòü áîëüíûõ ÑÄ óâåëè÷èëàñü â 2 ðàçà 
(çà ñ÷åò ðîñòà ÷èñëà áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì 2 òèïà) è ê 2013 ãîäó äîñòèãëà 

371 ìëí ÷åëîâåê. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì 
ïðîãíîçàì, â 2030 ãîäó ÑÄ áóäåò ñòðàäàòü 
êàæäûé 10-é æèòåëü ïëàíåòû [2, 3, 5, 10]. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 
òèïà (ÑÄ 2 òèïà) ñðåäè æèòåëåé çåìíîãî 
øàðà ñîñòàâëÿåò 5-7%. Âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà îòêðûëî íîâóþ ýðó â äèàáåòîëîãèè 
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è ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü áîëüøóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé ñ äèàáå-
òîì, ïîâûñèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè è ðåçêî 
ñíèçèòü ðàçâèòèå îñòðûõ îñëîæíåíèé [1, 
4, 6]. Â ýòîé ñâÿçè ïðîáëåìà íèçêîé êîñò-
íîé ïëîòíîñòè è îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïå-
ðåëîìîâ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñòà-
íîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé.

Ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå î ñîñòîÿíèè 
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè (ÌÏÊÒ) ïðè ÑÄ 2 òèïà, õîòÿ áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ ïîäòâåðæäàþò åå ñíèæåíèå 
[10, 13, 14]. 

Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü îñíîâíîãî ñïîñî-
áà îïðåäåëåíèÿ ÌÏÊÒ - äâóõýíåðãåòè÷å-
ñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè 
(DEXA) - äåëàåò ýêîíîìè÷åñêè íåöåëåñî-
îáðàçíûì ñêðèíèíã áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé ìåòîäèêè [4, 
5, 11]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîâîäèòñÿ ïîèñê 
ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) ñíèæåíèÿ êîñòíîé 
ïëîòíîñòè, îïðåäåëåíèå êîòîðûõ äàñò 
âîçìîæíîñòü ðåøèòü âîïðîñ î íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ [6, 8, 
9, 10, 13]. Íàëè÷èå îäíîãî èëè äàæå êîì-
ïëåêñà ýòèõ ôàêòîðîâ íå ïîçâîëèò ïîëíî-
ñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ïðîâåäåíèÿ DEXA, îä-
íàêî äàñò âîçìîæíîñòü ñôîêóñèðîâàòü-
ñÿ íà ïàöèåíòàõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì 
ñíèæåíèÿ êîñòíîé ïëîòíîñòè, ÷òî óëó÷-
øèò ýêîíîìè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü 
äåíñèòîìåòðèè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âçàè-
ìîñâÿçè ðÿäà ÔÐ ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ñ 
óðîâíåì ÌÏÊÒ ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â «Ñàìàðñêîì îá-

ëàñòíîì ìåæâåäîìñòâåííîì öåíòðå ïðî-
ôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà» (Öåíòð) â ïåðè-
îä ñ 2002 ïî 2015 ãîäû. Â êà÷åñòâå îáúåê-
òà èññëåäîâàíèÿ áûëè âçÿòû 238 æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2 òèïà, â ïîñòìåíîïàóçå, 
â âîçðàñòå îò 55 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò - 64,24 ± 3,92 ãîäà) áåç óñòàíîâëåí-
íîãî ðàíåå äèàãíîçà «îñòåîïîðîç» (ÎÏ), 
íå ïîëó÷àâøèõ çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìî-
íàëüíóþ òåðàïèþ.

Äèàãíîç ÑÄ 2 òèïà âåðèôèöèðîâàí 
íà îñíîâàíèè âûÿâëåííûõ ó ïàöèåíòîê 
êðèòåðèåâ ÑÄ [1, 6]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâè-
ëà äî 5 ëåò.

Ëèöà ñ ïàòîëîãèåé, âåäóùåé ê ñíèæå-
íèþ ÌÏÊÒ (çà èñêëþ÷åíèåì ÑÄ 2 òèïà), 
à òàêæå ïðèíèìàþùèå ïîñòîÿííî ñðåä-
ñòâà, âëèÿþùèå íà êîñòíûé ìåòàáîëèçì, 
íå âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå. Áîëüíûå 
ÑÄ 2 òèïà ñ îñòðûìè îñëîæíåíèÿìè ÑÄ â 
àíàìíåçå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïðèçíà-
êàìè ïðåïðîëèôåðàòèâíîé èëè ïðîëè-
ôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè, êëèíè÷åñêèìè 

ïðîÿâëåíèÿìè äèàáåòè÷åñêèõ ìàêðîàí-
ãèîïàòèè è íåéðîïàòèè, ñèíäðîìîì äè-
àáåòè÷åñêîé ñòîïû, ñêîðîñòüþ êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè ìåíåå 90 ìë/ìèí, ïðîòå-
èíóðèåé òàêæå íå âîøëè â èññëåäîâàíèå 
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïðîòèâîðå÷èâûõ äàí-
íûõ [2, 6, 7, 10, 12] î âëèÿíèè îñëîæíåíèé 
ÑÄ íà êîñòíóþ ïëîòíîñòü.

Ñàõàðîñíèæàþùóþ òåðàïèþ (òàáëå-
òèðîâàííûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðà-
òû) ïðèíèìàëè 100% ïàöèåíòîâ. 

Âñåì âêëþ÷åííûì â èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëàñü DEXA øåéêè áåäðà ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå íà ðåíòãåíîâñêîì 
îñòåîäåíñèòîìåòðå Norland XR-46 ñ àâ-
òîìàòè÷åñêèì âû÷èñëåíèåì çíà÷åíèÿ 
Ò-êðèòåðèÿ. Óðîâåíü ÌÏÊÒ ïîçâîíî÷íè-
êà íå àíàëèçèðîâàëñÿ ââèäó âûñîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àòåðîñêëåðîçà àîðòû ó 
îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê, ÷òî íàðóøàëî 
òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ. Àíàìíåñòè÷åñêèå 
äàííûå âêëþ÷àëè âîçðàñò, âåñ, íàëè÷èå 
ïåðåëîìîâ â àíàìíåçå ó ïàöèåíòîê è èõ 
ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà, 
âîçðàñò ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé, ïè-
ùåâîé äíåâíèê â òå÷åíèå íåäåëè. Âûñ÷è-
òûâàëèñü èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ôîðìóëå, ïðèáëèçèòåëüíîå 
ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ â ñóòêè â ìèëëè-
ãðàììàõ ïî òàáëèöàì ïèùåâîé öåííîñòè. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ 
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíîãî êîìïëåêñà STATISTICA 6.0 äëÿ 
Windows (StatSoft, Inc., Tulsa, USA). Èñïîëü-
çîâàëñÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ âû÷èñ-
ëåíèåì F-êðèòåðèÿ, t-òåñò äëÿ çàâèñèìûõ 
âûáîðîê, ëîãëèíåéíûé àíàëèç â òàáëèöàõ 
÷àñòîò ñ âû÷èñëåíèåì êðèòåðèÿ χ2. Ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ðåçóëüòàòû ïðèçíà-
âàëèñü ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â êà÷åñòâå àíàëèçèðóåìûõ ÔÐ áûëè 

âçÿòû ñëåäóþùèå:
Ñåìåéíûé àíàìíåç (íàëè÷èå ÔÐ ïðè-

çíàâàëîñü, åñëè ó ðîäñòâåííèêîâ ïàöè-
åíòà ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà áûëè ïå-
ðåëîìû, ïðîèçîøåäøèå â âîçðàñòå ñòàð-
øå 50 ëåò).

Ðàííåå íà÷àëî ìåíîïàóçû (íàëè÷èå 
ÔÐ ïðèçíàâàëîñü ïðè ïðåêðàùåíèè ìåí-
ñòðóàöèé ó ïàöèåíòêè äî 45 ëåò).

Ïåðåëîìû â àíàìíåçå (íàëè÷èå ÔÐ ïðè-
çíàâàëîñü ïðè âûÿâëåíèè ó îáñëåäóåìîé â 
àíàìíåçå ïåðåëîìîâ ïðè íèçêîì óðîâíå 
òðàâìû - ïàäåíèå ñ âûñîòû ñîáñòâåííîãî 
ðîñòà - â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò).

Íèçêèé ÈÌÒ (íàëè÷èå ÔÐ ïðèçíàâà-
ëîñü ïðè ÈÌÒ ó ïàöèåíòêè ìåíåå 20 êã/ì2).

Äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ 
(íàëè÷èå ÔÐ ïðèçíàâàëîñü ïðè âû÷èñ-
ëåííîì ñîäåðæàíèè êàëüöèÿ â ïðèíèìà-
åìîé ïèùå ìåíåå 1500 ìã/ñóòêè). 
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Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÔÐ è ïî ÷å-
òûðåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïðåäñòàâëå-
íî â òàáëèöå 1.

Â êàæäîé èç ÷åòûðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 
áûëè ïàöèåíòêè áåç êàêèõ-ëèáî ÔÐ. Ñ öå-
ëüþ îöåíêè âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà ÌÏÊÒ 
áûë ïðîâåäåí äèñïåðñèîííûé àíàëèç âû-

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî íàëè÷èþ ó íèõ îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
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Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 61 - 65 ëåò
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Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 66 - 70 ëåò
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ÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ïî ÌÏÊÒ â ýòèõ ãðóï-
ïàõ, êîòîðûé ïîêàçàë ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÌÏÊÒ ñ âîçðàñòîì, äàæå 
ïðè îòñóòñòâèè ÔÐ, äîñòèãàþùåå îñòåî-
ïåíè÷åñêèõ öèôð â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
71 ãîä è ñòàðøå (F=4,161; p=0,015). Ïðè 
ïðîâåäåíèè ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ 
Íüþìåíà-Êåéòåëÿ íàìè îáíàðóæåíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå îòëè÷èå ëèøü íàè-
áîëåå «ìîëîäîé» ãðóïïû 55 - 60 ëåò îò áî-
ëåå ñòàðøèõ ãðóïï. Â îñòàëüíûõ ñðàâíå-
íèÿõ âûÿâëåíà ëèøü òåíäåíöèÿ ñ äîñòî-
âåðíîìó ðàçëè÷èþ (0,05 < p < 0,1).

Ïîñêîëüêó íàìè îáíàðóæåíà çàâèñè-
ìîñòü óðîâíÿ ÌÏÊÒ îò âîçðàñòà, äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ åãî âëèÿíèÿ ïðè îöåíêå âçàè-
ìîñâÿçåé êàæäîãî ÔÐ è ïëîòíîñòè êîñòè, 
ìû ïðîâåëè ñðàâíåíèå ïîâîçðàñòíûõ ïîä-
ãðóïï ïàöèåíòîê ñ íàëè÷èåì êàæäîãî èç 
ÔÐ è áåç íèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê. 

Íàìè âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÌÏÊÒ ïðè íàëè-
÷èè îòÿãîù¸ííîãî ñåìåéíîãî àíàìíåçà 
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 61-65 è 66-70 ëåò 
(p<0,05). Â ñàìîé «ìîëîäîé» ãðóïïå îá-
íàðóæåíà ëèøü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
ÌÏÊÒ (0,05<p<0,1), íå äîñòèãàþùàÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ âåëè÷èí. Äàííàÿ 
çàêîíîìåðíîñòü, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâ-
ëåíà óìåíüøåíèåì çíà÷èìîñòè àíàëèçè-
ðóåìîãî ÔÐ ñ âîçðàñòîì [3, 7, 10]. 

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
óðîâíÿ ÌÏÊÒ (p<0,05), îáíàðóæåííûå ïðè 
ñðàâíåíèè ïàöèåíòîê ñ ðàííèì è ôèçèîëî-
ãè÷íûì ïðåêðàùåíèåì ìåíñòðóàöèé, âû-
ÿâëåíû ëèøü â âîçðàñòå ìîëîæå 65 ëåò. Ó 
îñòàëüíûõ ïàöèåíòîê ìû íàøëè ëèøü òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ ÌÏÊÒ ïðè ðàííåì íà-

÷àëå ìåíîïàóçû (0,05<p<0,1). Ïî-âèäèìîìó, 
âîçðàñò òàêæå èãðàåò áîëüøóþ ðîëü âî âçà-
èìîñâÿçè ýòîãî ÔÐ è ÌÏÊÒ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ 
ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, ãîâîðÿùèìè î çíà-
÷èòåëüíîé ïîòåðå êîñòíîé ìàññû ñ íàñòó-
ïëåíèåì ìåíîïàóçû [4, 11, 12].

Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîñòíîé ìàñ-
ñû ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîê ïåðåëîìîâ â 
àíàìíåçå ìû âûÿâèëè âî âñåõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ (p<0,05). Ýòî åäèíñòâåííûé èç 
ïðîàíàëèçèðîâàííûõ íàìè ÔÐ, ÷üÿ âçà-
èìîñâÿçü ñ óðîâíåì ÌÏÊÒ íå çàâèñåëà îò 
âîçðàñòà, õîòÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå 
ñâÿçè çäåñü, íåñîìíåííî, îáðàòíûå - íèç-
êàÿ ÌÏÊÒ îáóñëàâëèâàåò íàëè÷èå ïåðåëî-
ìîâ [8, 10, 13]. Òåì íå ìåíåå, íàëè÷èå ó ïà-
öèåíòà â àíàìíåçå íèçêîòðàâìàòè÷íûõ 
ïåðåëîìîâ ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè 
ãîâîðèò î ñíèæåíèè ó íåãî êîñòíîé ìàññû 
è îáóñëàâëèâàåò ñòðàòåãèþ åãî äàëüíåé-
øåãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Îáíàðóæåííîå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
ÌÏÊÒ ïðè íèçêîì âåñå ó ïàöèåíòîê, âû-
ÿâëåííîå òîëüêî â «ñòàðøèõ» âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåíî ôàê-
òîì êîíâåðñèè òåñòîñòåðîíà â ýñòðîãåíû 
â æèðîâîé òêàíè - ôàêòîð íèçêîãî âåñà 
èìååò çíà÷åíèå ëèøü ñïóñòÿ äîñòàòî÷íî 
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå ìåíîïàóçû [3, 5].

Îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ îáíàðóæåíà ïðè 
îöåíêå âçàèìîñâÿçè ÌÏÊÒ è äèåòû ñ íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ - äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ÌÏÊÒ ïðè íåäîñòàòî÷-
íîì ïîòðåáëåíèè êàëüöèÿ ñ ïèùåé âû-
ÿâëåíî òîëüêî ó ïàöèåíòîê ìîëîæå 65 ëåò 
(p<0,05), ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáó-
ñëîâëåíî ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì àê-
òèâíîñòè ïðîöåññîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ 
(òðåáóþùèõ äîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ 
êàëüöèÿ ñ ïèùåé) ñ âîçðàñòîì [3, 4, 9].

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 71 - 74 ëåò
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Ïðèìå÷àíèå: * - % îò ÔÐ - ïðîöåíò ïàöèåíòîê, èìåþùèõ 2 ôàêòîðà ðèñêà è áîëåå ñðåäè âñåõ 
ïàöèåíòîê, èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
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Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âðà÷àì 
ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà íåîá-
õîäèìî áûñòðî è ñ óìåðåííûìè çàòðà-
òàìè îïðåäåëèòü íóæäàåìîñòü ïàöèåí-
òà â äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè è ëå÷å-
íèè. Ìû ðåøèëè îöåíèòü çíà÷èìîñòü îá-
íàðóæåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ÔÐ äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ îñòåîïåíèè (ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ Ò-êðèòåðèÿ ìåíåå -1 è ÎÏ ñíèæåíèå 
óðîâíÿ Ò-êðèòåðèÿ ìåíåå -2,5). Âñåãî â 
íàøåì èññëåäîâàíèè îñòåîïåíèÿ âûÿâ-
ëåíà ó 106 ïàöèåíòîê (44,54%), à ÎÏ - ó 
36 (15,13%). ×åòûðåõïîëüíûå (2×2) òà-
áëèöû ÷àñòîò â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ 
èëè îòñóòñòâèÿ ÔÐ (ñòðîêè) è îò íàëè÷èÿ 
èëè îòñóòñòâèÿ îñòåîïåíèè (ñòîëáöû) 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. ×èñëî ïàöè-
åíòîê â êàæäîì ïîëå òàáëèö ïðåâûøàåò 
èëè ðàâíî 10, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì èñïîëü-
çîâàòü ëîãëèíåéíûé àíàëèç ñ âû÷èñëå-
íèåì êðèòåðèÿ χ2. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé 
ïî âîçðàñòó ïàöèåíòîê ìåæäó ïîëÿìè òà-
áëèöû ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü åãî âëèÿíèå 
íà ðåçóëüòàòû àíàëèçà. 

Òàáëèöà 2

Àíàëèç çíà÷èìîñòè îáíàðóæåíèÿ 
ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ âûÿâëåíèÿ 

îñòåîïåíèè (Ò-êðèòåðèé ìåíåå -1)

Îòÿãîù¸ííûé ñåìåéíûé àíàìíåç
è îñòåîïåíèÿ

ÌÏÊÒ
Ôàêòîð
ðèñêà

Îñòåîïåíèÿ
Âñåãî

åñòü íåò

Îòÿãîù¸í-
íûé
ñåìåéíûé 
àíàìíåç

Åñòü
35 36 71

14,71% 15,13% 29,83%

Íåò
71 96 167

29,83% 40,34% 70,17%

Âñåãî
106 132 238

44,54% 55,46% 100,00%

Êðèòåðèé χ2 4,11

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ð 0,0426

Ðàííåå íà÷àëî ìåíîïàóçû è îñòåîïåíèÿ

ÌÏÊÒ
Ôàêòîð
ðèñêà

Îñòåîïåíèÿ
Âñåãî

åñòü íåò

Ðàííåå
íà÷àëî
ìåíîïàóçû

Åñòü
24 38 62

10,08% 15,97% 26,05%

Íåò
82 94 176

34,45% 39,50% 73,95%

Âñåãî
106 132 238

44,54% 55,46% 100,00%

Êðèòåðèé χ2 4,73

Óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè ð 0,0296

Ïåðåëîìû â àíàìíåçå è îñòåîïåíèÿ

ÌÏÊÒ
Ôàêòîð
ðèñêà

Îñòåîïåíèÿ
Âñåãî

åñòü íåò

Ïåðåëîìû
â àíàìíåçå

Åñòü
33 27 60

13,87% 11,34% 25,21%

Íåò
73 105 178

30,67% 44,12% 74,79%

Âñåãî
106 132 238

44,54% 55,46% 100,00%

Êðèòåðèé χ2 16,45

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ð 0,0001

Íèçêèé âåñ è îñòåîïåíèÿ

ÌÏÊÒ
Ôàêòîð
ðèñêà

Îñòåîïåíèÿ
Âñåãî

åñòü íåò

Íèçêèé
âåñ

Åñòü
26 24 50

10,92% 10,08% 21,01%

Íåò
80 108 188

33,61% 45,38% 78,99%

Âñåãî
106 132 238

44,54% 55,46% 100,00%

Êðèòåðèé χ2 7,15

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ð 0,0075

Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ
ñ ïèùåé è îñòåîïåíèÿ

ÌÏÊÒ
Ôàêòîð
ðèñêà

Îñòåîïåíèÿ
Âñåãî

åñòü íåò

Íåäîñòà-
òî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå 
êàëüöèÿ

Åñòü
32 35 67

13,45% 14,71% 28,15%

Íåò
74 97 171

31,09% 40,76% 71,85%

Âñåãî
106 132 238

44,54% 55,46% 100,00%

Êðèòåðèé χ2 2,37

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ð 0,1236

Ïðèìå÷àíèå: *ïîëóæèðíûì øðèôòîì âû-
äåëåí êðèòåðèé χ2è óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ð 
äëÿ ôàêòîðîâ ñî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû-
ìè ðàçëè÷èÿìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 95%

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà 
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ (ð<0,001) âçàèìîñ-
âÿçü îáíàðóæåíèÿ ïåðåëîìîâ â àíàìíåçå 
è íèçêîãî âåñà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñòåîïå-
íèè è íåñêîëüêî ìåíüøàÿ (ð<0,05), íî òàê-
æå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñ-
âÿçü îòÿãîù¸ííîãî ñåìåéíîãî àíàìíåçà 
è ðàííåãî íà÷àëà ìåíîïàóçû. Äèåòè÷å-
ñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòà ñ íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì êàëüöèÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, 
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íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàëè÷èè 
èëè îòñóòñòâèè îñòåîïåíèè - íà îñíîâà-
íèè ðåçóëüòàòîâ íàøåãî àíàëèçà ìû íå 
ìîæåì îòâåðãíóòü ñëó÷àéíîñòü âçàèìîñ-
âÿçè ýòèõ ôàêòîðîâ.

Ìû ïðîäîëæèëè îöåíêó çíà÷èìî-
ñòè àíàëèçèðóåìûõ ôàêòîðîâ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ñíèæåíèÿ ÌÏÊÒ íèæå îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèõ çíà÷åíèé, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ëîãëèíåéíîãî àíàëèçà, áåç ó÷åòà çíà-
÷èìîñòè äèåòû. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 
3. Äîñòîâåðíóþ âçàèìîñâÿçü ÔÐ è îáíà-
ðóæåíèÿ ÎÏ ìû âûÿâèëè ëèøü äëÿ äâóõ 
ïîêàçàòåëåé: íàëè÷èå ïåðåëîìîâ â àíàì-
íåçå (p<0,002) è íèçêèé âåñ ïàöèåíòêè 
(p<0,05). 

Òàáëèöà 3

Àíàëèç çíà÷èìîñòè îáíàðóæåíèÿ 
ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ âûÿâëåíèÿ 

îñòåîïîðîçà (Ò-êðèòåðèé ìåíåå -2,5)

Îòÿãîù¸ííûé ñåìåéíûé àíàìíåç
è îñòåîïîðîç

ÌÏÊÒ
Ôàêòîð
ðèñêà

Îñòåîïîðîç
Âñåãî

åñòü íåò

Îòÿãîù¸í-
íûé
ñåìåéíûé
àíàìíåç

Åñòü
13 58 71

5,46% 24,37% 29,83%

Íåò
23 144 167

9,66% 60,50% 70,17%

Âñåãî
36 202 238

15,13% 84,87% 100,00%

Êðèòåðèé χ2 2,02

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ð 0,1553

Ðàííåå íà÷àëî ìåíîïàóçû è îñòåîïîðîç

ÌÏÊÒ
Ôàêòîð
ðèñêà

Îñòåîïîðîç
Âñåãî

åñòü íåò

Ðàííåå
íà÷àëî
ìåíîïàóçû

Åñòü
11 51 62

4,62% 21,43% 26,05%

Íåò
25 151 176

10,50% 63,45% 73,95%

Âñåãî
36 202 238

15,13% 84,87% 100,00%

Êðèòåðèé χ2 2,18

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ð 0,1395

Ïåðåëîìû â àíàìíåçå è îñòåîïîðîç

ÌÏÊÒ
Ôàêòîð
ðèñêà

Îñòåîïîðîç
Âñåãî

åñòü íåò

Ïåðåëîìû
â àíàìíåçå

Åñòü
13 47 60

5,46% 19,75% 25,21%

Íåò
23 155 178

9,66% 65,13% 74,79%

Âñåãî
36 202 238

15,13% 84,87% 100,00%

Êðèòåðèé χ2 9,65

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ð 0,0019

Íèçêèé âåñ è îñòåîïîðîç

ÌÏÊÒ
Ôàêòîð
ðèñêà

Îñòåîïîðîç
Âñåãî

åñòü íåò

Íèçêèé
âåñ

Åñòü
10 40 50

4,20% 16,81% 21,01%

Íåò
26 162 188

10,92% 68,07% 78,99%

Âñåãî
36 202 238

15,13% 84,87% 100,00%

Êðèòåðèé χ2 4,06

Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ð 0,0439

Ïðèìå÷àíèå: *ïîëóæèðíûì øðèôòîì âû-
äåëåí êðèòåðèé χ2è óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ð 
äëÿ ôàêòîðîâ ñî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû-
ìè ðàçëè÷èÿìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 95%

Àíàëèçèðóÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü çíà÷èìîñòè ïåðåëîìîâ â àíàì-
íåçå è íèçêîãî âåñà äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÎÏ 
è îñòåîïåíèè ïðè ÑÄ 2 òèïà, ìû óâèäå-
ëè äîñòàòî÷íî âûñîêóþ (îò 71% äî 82%) 
ñïåöèôè÷íîñòü ïðè êðàéíå íèçêîé (îò 
22% äî 36%) ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñóùåñòâåííîé äëÿ äèàãíîñòè-
êè îêàçàëàñü ëèøü ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà - äî 87% 
ïðè îòñóòñòâèè ïåðåëîìîâ â àíàìíåçå äëÿ 
äèàãíîñòèêè îòñóòñòâèÿ ÎÏ. Òåì íå ìå-
íåå, èñïîëüçîâàíèå ÔÐ â êîìïëåêñíîì 
ïîäõîäå ê âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÎÏ ïðè 
ÑÄ 2 òèïà ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü 
çàòðàòû íà äèàãíîñòèêó, ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ îáîñíîâàííîñòè îòêàçàâøèñü îò 
ïðîâåäåíèÿ äîðîãîñòîÿùåé ïðîöåäóðû 
äåíñèòîìåòðèè ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëü-
íûì âåñîì, íå èìåþùèõ â àíàìíåçå ïå-
ðåëîìîâ.

Âûâîäû
Óðîâåíü ÌÏÊÒ ïðè îòñóòñòâèè ÔÐ ó 

áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà çàâèñèò îò âîçðàñòà è 
ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ äî îñòåîïåíè÷å-
ñêèõ öèôð â ãðóïïå ñòàðøå 70 ëåò.
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Îáíàðóæåííûå âçàèìîñâÿçè ÌÏÊÒ è 
èçó÷àåìûõ ÔÐ ïîçâîëÿþò â ðàìêàõ ïåð-
âè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà ðåøàòü âî-
ïðîñ î ñòðàòåãèè äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ 
ïàöèåíòîê â ïîñòìåíîïàóçå ñ ÑÄ 2 òèïà, 
îñíîâûâàÿñü íà àíàìíåñòè÷åñêèõ (íàëè-
÷èå ïåðåëîìà â àíàìíåçå) è àíòðîïîìå-
òðè÷åñêèõ äàííûõ (ÈÌÒ).

Îòñóòñòâèå çíà÷èìîñòè íåäîñòàòî÷íî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ ñ ïèùåé äëÿ äè-
àãíîñòèêè îñòåîïåíèè è ÎÏ, ñêîðåå âñå-
ãî, îáóñëîâëåíî âîçðàñòîì ïàöèåíòîê, ÷òî 
òðåáóåò îöåíêè çíà÷èìîñòè ýòîãî ÔÐ â áî-
ëåå ìîëîäûõ ãðóïïàõ.
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